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مقدمة:

في ظل ثورة المعلومات والتطور المعرفي السريع والمتلاحق الذي يتميز به عصرنا الحالي، أصبح لزامًا على المنظومة التربوية بكل عناصرها أن تواكب هذا التغير السريع.

ومن ثّم فقد تغيرت فلسفة وأهداف التعلم من تعلم تقليدي قائم على المعلم وكفاءته، ومن متعلم سلبي يستقبل فقط ما يقدمه المعلم له، إلى تعلم يعتمد ويتمركز حول المتعلم، والذي الآن يقوم بدور فعال في عملية التعلم. فعلى المتعلم الآن أن يتفاعل مع ما يسمع ويشاهد حتى يقوم بالملاحظة والمقارنة والتفسير واكتشاف العلاقات؛ ليصل بصورة فعالة إلى تحقيق الهدف التعليمي- فهذا دور هام جدًا يتيح للمتعلم أن يكتسب كثير من القدرات والمهارات المختلفة مثل: الاعتماد على النفس، الاستقلالية، العمل الجماعي، الاشتراك الفعلي في الأنشطة المقدمة، فتتحول بذلك صورة التعلم عند المتعلم إلى هدف هو الذي يسعى لتحقيقه، وبذلك يصبح التعليم هنا ذا أهمية كبيرة في نظر المتعلم. ومن هذا المنظور أصبح اهتمام القائمين على عملية التعليم ينصب على التنوع في الأساليب التعليمية المستخدمة في عملية التعلم، وأصبح الاهتمام أكبر باستخدام هذه الأساليب في مجال الطفولة، لما لها من أثر كبير في تعلم الطفل واكتسابه الابتكارية والاعتماد على النفس في عملية التعلم.

(حياة المجادي،2001)

ويعتبر أسلوب الاكتشاف من إحدى الأساليب التعليمية التي تمكن الطفل من التفاعل الفعلي مع الأنشطة المقدمة، وذلك لاكتسابه المفاهيم والمهارات المختلفة. فتشير كارين آثر (1994) إلى أهمية الخبرة المسبقة بالموضوع في تفسيرنا لكثير من المثيرات الغامضة، وتصنيفنا لها.(Carin, 1993)
فالاكتشاف الموجه من الاستراتيجيات التدريسية التي تقوم على نشاط المتعلم، والتوجيه من المعلم للوصول إلى الأهداف التعليمية المطلوب تحقيقها من خلال الموقف التعليمي، فيعتمد التدريس بأسلوب الاكتشاف على أسلوب حل المشكلات، حيث يكون هذا الأسلوب ذا فعالية كبيرة في تدريس مجموعة المهارات الصعبة، وخاصة بالنسبة للأطفال، حيث إنهم في حاجة لأن يفهموا العالم من حولهم ويكونوا مفاهيم ومهارات مختلفة، وذلك من خلال التفاعل المباشر مع الأشياء وملاحظتها واكتشاف مكوناتها. (مرام سراج، 2000)
ويعد استخدام الاكتشاف الموجه مع الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة ضروري في اكتسابهم العديد من المهارات، حيث أثبتت مختلف الدراسات أن هذا الطفل إذا ما تلقى تدريبًا جيدًا على مفاهيم ومهارات تناسب قدراته وإمكانياته فإن ذلك يساعده على اكتساب العديد من الخبرات التي تؤهله للعيش في هذا المجتمع بطريقة طبيعية وآمنة.

وتعتبر المهارات الرياضية من المهارات الأساسية والهامة في حياة أي فرد فاكتساب الطفل لها تؤهله للتمتع بالاستقلالية في التعامل مع مجتمعه واعتماده على ذاته في حل مشكلاته. (Meger, Lindenbery et al, 2004))

كما يؤكد كل من يونج ومارتن Young & Martin على أن تعليم الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في شكل مجموعات صغيرة باستخدام الاستراتيجيات التدريسية الحديثة يؤدي إلى نمو العديد من المهارات الرياضية والاجتماعية واللغوية. (Young & Martin, 2000)
ويحدد تينكينج Tenking ( (1999عددًا من المهارات الرياضية المتطلبة لذوي الاحتياجات الخاصة متمثلة في المهارات العددية الوظيفية مثل: مهارات التسلسل و التصنيف والتطابق والأشكال والأحجام والألوان ومهارات العد الآلي وكتابة الأرقام وجمعها وطرحها إلى جانب المهارات المرتبطة بالنقود وأيام الأسبوع... إلخ. (Tenking, 1999)
وقد حرصت الباحثة على اختيار عدد من المهارات الرياضية التي تتناسب مع قدرات وإمكانيات عينة الدراسة، حيث يتم تدريسها بأسلوب الاكتشاف الموجه بالاعتماد على التوجيه من قبل الباحثة.

مشكلة الدراسة:

من خلال عمل الباحثة واحتكاكها الدائم بالأطفال المتخلفين عقليًا فقد لوحظ ضعف قدراتهم نحو استخدام المهارات الرياضية من حيث إدراكهم لعمليات التطابق أو التصنيف أو العد... إلخ وذلك لضعف قدراتهم وإمكانياتهم، ولكن بناء على ما أثبتته الدراسات المختلفة أنه من خلال التدريب الجيد والمستمر لمهارات الطفل فإنه يتمكن من إدراك وتنمية هذه المهارات وتقويتها، وخاصة إذا تم استخدام الأساليب التعليمية المتنوعة، وهذا ما أكدت عليه دراسة يونج Young (2000)، وبذلك نساعد الطفل على زيادة ثقته بنفسه واعتماده على ذاته، ومن هنا يمكن صياغة مشكلة الدراسة في السؤالين التاليين:

1- هل يؤثر البرنامج القائم على الاكتشاف الموجه المستخدم في هذه الدراسة في تحسين مستوى المهارات الرياضية لدى الأطفال المتخلفين عقليًا أفراد العينة؟

2- هل تستمر فعالية البرنامج القائم على الاكتشاف الموجه في تنمية المهارات الرياضية لدى الأطفال المتخلفين عقليًا أفراد العينة بعد فترة المتابعة؟

أهمية الدراسة:

- تبدو أهمية الدراسة الحالية من الناحية النظرية في أنها تسهم في تنمية بعض المهارات الرياضية لدى الأطفال المتخلفين عقليًا، مما يتيح الفرصة أمام واضعي برامج الطفل المتخلف عقليًا على وضع وتدريس هذه المهارات باستخدام مختلف الاستراتيجيات التعليمية المختلفة ضمن المنهج الموضوع لهذه الفئة من الأطفال، فيساعدهم ذلك على التكيف مع متطلبات الحياة اليومية لهم وتنمية قدراتهم وإمكانياتهم.

- تأتي أهمية الدراسة من الناحية التطبيقية في أنها تركز على تصميم برنامج قائم على الاكتشاف الموجه لتنمية بعض المهارات الرياضية لدى الأطفال المتخلفين عقليًا.

أهداف الدراسة:

تهدف الدراسة الحالية إلى تقديم برنامج قائم على الاكتشاف الموجه لتنمية بعض المهارات الرياضية لدى الأطفال المتخلفين عقليًا، واختبار فعالية هذا البرنامج وذلك من خلال اكتساب الأطفال للمهارات الرياضية، وكذلك التحقق من إمكانية استمرار أثر ذلك البرنامج بعد انتهائه (أي خلال فترة المتابعة).

مصطلحات الدراسة:

أ- التخلف العقلي Mental Retardation:

تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية AAIDD: بأنها إعاقة تمتاز بمحددات ملحوظة في كل من القدرات الوظيفية الذكائية وفي السلوك التكيفي والذي تظهر آثاره في اكتساب الطفل للمهارات الاجتماعية والمهارات الذكائية التكيفية- ويظهر هذا العجز قبل سن 18 عامًا. (Legislative Goals, 2008)
ب- الاكتشاف الموجه Guided Discovery:

تعريف إجرائي:

هو أحد الأساليب التعليمية الهامة والتي تعتمد على وضع مجموعة من المثيرات أمام المتعلم، تحفزه على الاشتراك في عملية التعلم، وذلك بتوجيه من المعلم يتبعها ظهور استجابات من المتعلم مستخدمًا بعض العمليات العقلية والخبرات السابقة للوصول إلى الأداء السليم.

جـ- المهارات الرياضية Mathematics Skills:

تعريف إجرائي:
هي تلك المهارات التي يحتاجها الطفل المتخلف عقليًا للتفاعل مع البيئة الخارجية، وتمكنه من حل  المشكلات التي تصادفه والتمتع بالاستقلالية كالقيام ببعض المهارات الرياضية البسيطة مثل: العد- التصنيف- معرفة الاتجاهات ...إلخ.

الإطار النظرى:

أ- التخلف العقلي Mental Retardation:

لقد أرست الدولة قواعد خاصة باستراتيجيات بناء الطفل المعاق ذهنيًا لم تكن موجودة من قبل، ولعل أبرزها اهتمام الدولة بعقد المؤتمرات لوضع برامج مخططة قابلة للتنفيذ لبناء الطفل المعاق ذهنيًا على أسس علمية وتربوية لربط الطفل بالعالم الحاضر والمستقبل.

ولمواكبة هذا التطور فقد تم اختيار عام 1981 عامًا للطفل المعاق في الأمم المتحدة، بينما تم اختيار عام 1990 ليكون عام الطفل المعاق في مصر.    

(المؤتمر الأول للتربية الخاصة، 1995)

فمشكلة التخلف العقلي مشكلة ذات طبيعة خاصة، فهي مشكلة متعددة الجوانب والأبعاد، تتداخل بعضها مع البعض الآخر فهي مشكلة طبية تحتاج التدخل الطبي، وتعتبر مشكلة تربوية تتطلب التدخل التربوي لتحديد طرق وأساليب تربوية خاصة كذلك تعتبر مشكلة نفسية وسلوكية تتطلب العلاج السلوكي؛ لكي يستطيع الطفل التكيف مع المجتمع المحيط به.

فهناك حاجة متزايدة لتدريس المناهج الأكاديمية العامة للأطفال ذوي الإعاقات المتوسطة والشديدة بشكل كبير وهذا ما أُكد عليه من خلال التشريع الصادر بقانون عام 2001 المسمى (NCLB) [No Child Left Behind] والذي يعني عدم إهمال الطفل، والتدريس له حتى يصل إلى مستوى الإتقان المطلوب. (Browder & Spooner, 2006)

أهم المبادئ الأساسية في تعليم الطفل المتخلف عقليًا:

هناك بعض المبادئ التي يجب الأخذ بها عند وضع وإعداد أي برنامج تربوي للطفل المتخلف عقليًا والتي تساعد على تسهيل عملية التعلم وتحقيق أفضل قدر من التعلم في الحدود القصوى التي يستطيع الطفل المتخلف عقليًا الوصول إليها وهي كما يلي:
1- لا تجعل الطفل المتخلف عقليًا يفشل:

وذلك من خلال تنظيم المعلومات واستخدام الوسائل والأساليب التي تساعد الطفل على الوصول إلى الاستجابة الصحيحة.

2- تزويد الطفل بالتغذية الرجعية مباشرة:

وتعني تزويد الطفل الدائم بالمعلومات التي يتعرف من خلالها على أخطائه.

3- تعزيز الاستجابات الصحيحة التي يقدمها الطفل:

بمعنى أن يكون التعزيز واضحًا وصريحًا ومرتبطًا ارتباطًا مباشرًا بالاستجابات الصحيحة؛ حتى يتمكن الطفل من الربط بين الاستجابة والتعزيز.

4- تحديد المستوى الأفضل لأداء الطفل:

بمعنى ضرورة تحديد مستوى قدرات الطفل، حتى نحدد أفضل أداء يمكن أن يصل إليه بدون أن نطلب منه أداء مهمة يواجه فيها الفشل.

5- توفير الانتقال الإيجابي للمعرفة من موقف إلى آخر:

وتعني التأكد أن الطفل قد استوعب المعلومة جيدًا قبل الانتقال به إلى مهمة أخرى.

6- تكرار الخبرات التعليمية المقدمة للطفل:

فاستخدام مبدأ التكرار في التعلم ينمي قدراتهم على التذكر واستدعاء الخبرات التعليمية والعلاقات بين الأشياء- كما يجب توزيع عمليات التكرار على فترات زمنية مختلفة.

7- تقليل عدد المفاهيم المراد تعليمها للطفل:

توصي الدراسات بضرورة التقليل من كم المعلومات التي تدرس للطفل، فلا يمكن تقديم معلومة جديدة للطفل إلا إذا تأكدنا أن المعلومات السابقة قد أصبحت مألوفة لديه.

8- ترتيب المواد التعليمية التي تقدم للطفل:

وذلك من خلال وضع وتنفيذ الوسائل بشكل جذاب يثير انتباه الطفل ويسهل عليه الانتباه إلى المثيرات التي تسهل عملية التعلم.

9- توفير فرص النجاح للطفل:

وذلك لأن تقدير الطفل لذاته يعتمد على مدى نجاحه في المهمات التي يطلب منه القيام بها، لذا يجب تقديم برامج يومية للطفل تسمح له بالنجاح في أهداف قصيرة المدى وطويلة المدى أيضًا.

10- يجب أن تتم عملية التعليم على أساس منتظم ومتتابع:

وذلك من خلال تقديم المهمات البسيطة قبل المهمات الصعبة ويتم التعليم على أساس خطوة خطوة وخاصةً أننا نتعامل مع طفل محدود القدرة.

11- تشجيع الطفل على بذل مزيد من الجهد:

وذلك من خلال التعزيز والشعور بالرضا أثر النجاح، وكذلك التنوع في تقديم المواد والخبرات التعليمية، وأيضًا جعل الزمن بسيط حتى لا يمل الطفل. (السيد عبد النبي السيد، 2006) (منهج التربية الفكرية، 2000)

ب- الاكتشاف الموجه Guided Discovery:

تعد استراتيجية الاكتشاف الموجه من أكثر الاستراتيجيات التي يمكن من خلالها اكتساب وتعلم مختلف المفاهيم فهي قائمة على التفكير العلمي، والذي من خلاله تتاح الفرصة أمام المتعلمين لممارسة الاكتشاف بأنفسهم، وذلك بإتاحة الظروف المناسبة مع التوجيه المستمر من قبل المعلم.

(أسماء حسن حنفي، 2006)

فالاكتشاف يعمل بصفة عامة على الوصول إلى شيء موجود من قبل، ولكنه لم يكن معروفًا للمكتشف، ويتم ذلك من خلال الإعداد الجيد للموقف التعليمي باستخدام مجموعة من الوسائل التعليمية المناسبة والتوجيه المستمر، فيأتي في النهاية باكتساب واكتشاف الطفل للمعلومة بنفسه، وهذا يؤدي إلى إرساء المعلومة بصورة أفضل في ذهن الطفل.(صلاح عبد السميع محمد، 2005)

هناك مجموعة من الخطوات التي يمكن أن تتبعها معلمة الأطفال المتخلفين عقليًا عند تصميم الموقف الاستكشافي، وهي كما يلي:

1-  تحديد الموضوع المراد الاكتشاف فيه على هيئة تساؤلات أو مشكلة تعرض على الطفل في شكل مواقف محيرة لتحفيز الطفل على الاكتشاف.

2- تحديد المصادر أو الوسائل التعليمية المناسبة لإتمام الموقف الاستكشافي.

3- تحديد مجموعة من التساؤلات والمواقف التي يمكن من خلال التعامل معها اكتشاف أو الوصول إلى الهدف الرئيس المراد اكتشافه (يتم من خلال تشجيع الأطفال على إدراك العلاقات بين الأشياء وأسلوب حدوثها أو تصنيفها... إلخ).

4- تحديد أنواع الأنشطة التي يمارسها الأطفال (مع إعطاء أمثلة تطبيقية).

5- الوصول إلى الناتج النهائي مستعينًا بالوسائل الإيضاحية له.

6- تكرار الموقف التعليمي أكثر من مرة؛ حتى يتمكن الطفل من استيعاب المعلومة المطروحة بالنشاط وبمختلف الطرق. (ياسر محمود فوزي، 2002)

- مميزات التعلم بالاكتشاف:

يرى "برونر" أن الاكتشاف هو العملية والطريقة التي يصل بها الأطفال إلى معلومة جديدة، بمعنى أن الاكتشاف هو أي وسيلة يكتسب بها الطفل معرفة ما عن طريق مصادره العقلية أو الفيزيائية.

أي أنه تعلم يحدث نتيجة معالجة المتعلم لمعلومات وإعادة تركيبها وتحويلها بواسطة التوجيه المستمر من المعلمة إلى معلومات جديدة، أي أن يصل إلى المعلومة عن طريق غير مباشر، ومن هنا نجد أن مميزات التعلم بالاكتشاف كما يلي:

1- تساعد الطفل على تعلم كيفية القيام بعملية الاكتشاف ذاتها.

2- يساعد على بقاء أثر التعلم بصورة أفضل، وتكوين اتجاه إيجابي لدى الطفل نحو المادة المتعلمة.

3- يقدم تعزيزًا مستمرًا للطفل بعد التقدم من خطوة إلى أخرى.

4- يقلل من ظاهرة النسيان لدى الأطفال.

5- يزيد من ثقة الطفل بنفسه.

6- يحول الطفل من متلقي للمعرفة إلى صانعها.

7- ينمي لدى الطفل الاستقلالية والاعتماد على النفس.

8- يزيد من الكفاءة الفعلية للأطفال.

9- يميل إليه الأطفال؛ لأنه أسلوب مشوق ويثير حماس الأطفال ويستحوذ على اهتمامهم. (حياة المجادي، 2001) (عامر الشهراني، 2004)
- معوقات الاكتشاف الموجه:

قد يواجه تطبيق أسلوب التعلم بالاكتشاف الموجه مجموعة من المعوقات، منها:

1- عدم قدرة المعلمة على التخطيط السليم والتصميم الفعال للأنشطة.

2- يتطلب التعلم بالاكتشاف الكثير من الوسائل التعليمية التي توضح وتدعم الموقف التعليمي.

3- طول مدة  النشاط الذي يتطلب تنفيذه بطريقة الاكتشاف الموجه.

4- كثرة الموضوعات والتي لا تتناسب مع ضيق الوقت. (أحمد النجدي، 2003)

جـ- المهارات الرياضية:

تعتبر المهارات الرياضية من ضمن المهارات التي يصعب على الطفل استيعابها بصورة تقليدية؛ لأنها تعتمد على الصورة المجردة للأعداد والأرقام، لذا أكدت كثير من الدراسات مثل دراسة كليمنتش (Clements, 2006) ودراسة كفينج (Cavanagh, 2008) على ضرورة تعليم الرياضيات للطفل سواء العادي أو غير العادي عن طريق الاستعانة بالمحسوسات وغيرها من النماذج المستمدة من البيئة والوسائل الجذابة، واستخدام الأمثلة المرتبطة بحياة الطفل الواقعية المليئة باللعب والحركــة والمـــرح. (Cvanagh, 2008) (Clements, 2006)

وأثبتت دراسة هوفلاند (Haugland, 2000) على أن اكتساب الأطفال للمهارات الرياضية يمكن أن يتم في سن صغير إذا ما توفرت (4) خصائص هامة في عملية التعلم، وهى: الاشتراك النشط، المشاركة في المجموعات، التفاعل المستمر، الاتصال بالعالم الواقعي للطفل. (Haugland, 2000)
هذه الخصائص يمكن تحقيقها في استخدام الاستراتيجيات التعليمية المناسبة الحديثة مثل: استراتيجية الاكتشاف الموجه موضوع الدراسة الحالية.

فالأطفال الصغار يكتشفون النماذج والأشكال ويقارنون الأحجام، ويعدون الأشياء ويتعرفوا المفاهيم المكانية المختلفة، ويتم هذا كله من خلال لعبهم الحر أو خلال خبراتهم اليومية والتي تشكل أساسًا لدراسة الرياضيات فيما بعد، حيث يطلق على هذه العملية في الخارج (استخدام الحياة الواقعية ولعب الأطفال الحر كتعلم للرياضيات) (Math ematiztion) أو الضلاعة في اكتساب الرياضيات.

وعلى هذا فيمكن تقسيم المهارات الرياضية التي يمكن إكسابها للطفل سواء العادي أو الغير عادي إلى:

1- التصنيف.

2- الأحجام.    3- العدد.   4- إدراك الشكل.


5- العلاقات المكانية. 6- البحث في الديناميكيات(تعدد استخدام الشيء الواحد). 

(Clements et al, 2006)

وسوف تقوم الباحثة بعرض المهارات الرياضية المتناولة بالدراسة الحالية بشيء من التفصيل.

1- التصنيف Classification:

"نعني بها القدرة على تجميع الأشياء التي لها نفس الخصائص".

وتعتبر مهارة التصنيف من أولى المهارات التي يكتسبها الطفل حيث تتضمن القدرة على التمييز البصري فالطفل  في حاجة إلى أن يميز بصريًا بين الأشكال- الأحجام- الألوان. يلي ذلك أن الطفل يحتاج إلى مقارنة الأشياء ببعضها، فمن هذا يتعلم الطفل أن هناك أشياء تتشابه مع بعضها، وأشياء تختلف عن بعضها.

ولمعاونة الأطفال وخاصة المتخلفين عقليًا على تنمية هذه المهارة يجب إمدادهم بعدة ألعاب متنوعة والتي تحفزهم على الاستمرار في اللعب، ومن ثَّم التدريب على استعمال هذه المهارة في مواقف عديدة. (عزة خليل، 1997)

2- العلاقات المكانية Space Concept:

وهي من المهارات التي يجب إدراكها وإكسابها للطفل المتخلف عقليًا؛ حتى يتمكن من التوافق مع البيئة المحيطة به، وكذلك تنمية إدراكه للعلاقة بين الشيء والأشياء التي حوله كعلاقة (فوق/ تحت)، (أمام/ خلف)، (يمين/ يسار)... الخ.

فالطفل يكتشف الفراغ بطرق متنوعة من خلال ألعابه وتحركاته وألعابهم المتكررة، والتي توفر فرصًا هائلة لتعلم هذه المهارات من خلال الأنشطة اليومية والحياة الواقعية التي يحتك بها الطفل إلى جانب ضرورة توفير الفرص؛ لكي يتحدث الطفل عما يرى وعما يشعر به أثناء لعبه بالخامات المختلفة. (ماجدة صالح، سهى أحمد، 2002)

3- العد Counting:

ونعني به القدرة على تسمية الأعداد في تتابع ثابت، وأن يطبق ذلك على شيء واحد في كل مرة، حتى يصل إلى العدد الكلي.

وهذه المهارة تتطلب من الأطفال أن يقوموا بأداء شيئين مختلفين: الأول، أن يعطوا أسماء الأعداد بالترتيب السليم، والثاني، أن يطبقوا أسماء الأعداد بالترتيب على الأشياء لكي يتوصلوا إلى عددها. ولكي يتقن الأطفال عمومًا المتخلفون عقليًا -على وجه الخصوص -هذه المهارة يجب توفير الخامات المحسوسة التي تؤهله إلى تحويل الرقم العددي إلى صورة محسوسة أمامه يمكن إدراكها.

ففي أواخر ثمانينيات القرن العشرين طورت جرفت Griff (عوالم الأعداد) (Number Worlds) وهو برنامج يستخدم الألعاب المصممة خصيصًا لتعلم الأطفال الأعداد من خلال مجموعة من الألواح والكروت وغيرها من الأنشطة الأخرى للترويح والخاصة بفهم الأعداد لدى الأطفال في المراحل العمرية الأولى. (Cavanagh, S, 2008) (علي أحمد لبن، 1996)

بعض الإرشادات والنصائح للآباء والمعلمين  لتنمية بعض المهارات الرياضية:

1- القيام بتشجيع الرياضيات في اللعب اليومي:

حيث يتم تدعيم المعلمين والآباء بالرياضيات في اللعب بتوفير بيئة خصبة وبالتدخل بصورة مناسبة.

2- مراقبة لعب الأطفال:

وذلك لمعرفة هل يدمج الأطفال ألعاب الرياضيات في لعبهم بصورة صحيحة مثل بناء المكعبات أو البازل أو الإعداد للأشياء أو مقارنة الأحجام.

3- التدخل بحساسية:

فالاستراتيجية الهامة الآن هي إقامة حوار مع الطفل، وتنمية التفاعل الاجتماعي بين الطفل والأب أو المعلمة؛ حتى يؤدي ذلك إلى تنمية الحوار حول تفكيره الرياضي وتوجيه هذا التفكير الرياضي عن طريق الاتصال الاجتماعي اللغوي.

4- ناقش ووضح الأفكار:

لابد من أن نناقش الأطفال كل على حدة حول لعبه الرياضي فهذا مثلًا يبني برج نتحدث معه حول طوله، وهذا نناقش معه حجم البرج وهذا عدده.. إلخ.

5- تحديد الزمن المناسب للعب:

يجب تحديد الزمن المناسب للعب الطفل، والذي يتناسب مع إمكانياته وقدراته؛ حتى يتسنى للطفل إدراك الهدف من اللعبة التي يلعبها.

6- التكرار الدائم للألعاب المقترحة:

فالتكرار الدائم والمستمر للألعاب يساعد الطفل على تنمية إدراكه الرياضي أثناء اللعب فيدرك مرارًا وتكرارًا الأحجام والأطوال ومقارنتها ببعض ويدرك الأعداد وأسمائها وأشكالها...إلخ. (Clements, D, 2006)
الدراسات السابقة: 

تعرض الباحثة فيما يلي  مجموعة من الدراسات التي تناولت موضوع المهارات الرياضية، وكيفية إكسابها بأسلوب الاكتشاف الموجه سواء للطفل العادي أو غير العادي. 

- دراسة كفنج Cavanagh (2008): 

تدور هذه الدراسة حول فوائد الألعاب المستخدمة لتنمية  المهارات الرياضية لدى عينة من الأطفال العاديين وغير العاديين، وذلك لمعرفة مدى إدراكهم لمفهوم العدد ومدلوله، وقد استخدمت الدراسة عينة قوامها 124طفلاً، مقسمين إلى مجموعتين (عادي- غير عادي ذات سن أكبر)، مدة الجلسة أو اللعبة من (15 إلى 20) دقيقة لمدة أسبوعين متتاليين، وكانت من ضمن الألعاب المقترحة لعبة الألواح الشعبية (السيجا)، لعبة تحريك المربعات المرقمة- لعبة السلالم... إلخ، مع ملاحظة السماح للأطفال بتكرار اللعبة 4 مرات في الجلسة الواحدة. وكانت نتائج الدراسة هي تحسن معرفة الأطفال العاديين وغير العاديين في 4 مساحات مختلفة مرتبطة بالحسن العددي (الاسم- الشكل- المدلول- الكتابة الرقمية)، وهذا يدل على أنه يمكن للأطفال غير العاديين إدراك بعض المهارات الرياضية إذا ما تم تدريسها عن طريق مجموعة من الألعاب المتكررة بصورة منتظمة. (Cavanagh, 2008)  

- دراسة ديفيد David (2008): 

تهدف هذه الدراسة إلى اختبار مدى استخدام المهارات الرياضية الخاصة بالعد في إتمام عمليات الشراء، وقد تم استخدام استراتيجية جديدة تسمى (الدولار التالي) "Next Doller" على عينة من 4 أطفال توحديين لمدة 6 أسابيع متتالية، حيث يتم تدريب الأطفال على عمليات الجمع والطرح البسيط أثناء القيام بعمليات الشراء، حيث بدأ في تعليمهم العد من 1 إلى 5 ثم إلى 10 ثم ترجمة ذلك في عمليات الشراء في شكل فواتير وكان الطفل يحصل على مكافآت لفظية عندما يصل إلى الإجابة الصحيحة، وعندما يخطئ  يعيد المحاولة مرتين متتابعتين، وأسفرت نتائج الدراسة عن تحسن واضح في المهارات الرياضية لهؤلاء الأطفال أثناء استخدامها في عمليات الشراء والتي تستمر في تأثيرها أكثر من 6 أسابيع أخرى. (David, 2008) 

- دراسة اندرسون UIF Andersson (2008): 

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة الكفاءات الرياضية عند الأطفال ذوي صعوبات في التعلم، حيث تم اختبار الأداء الرياضي عند 182 طفلاً، حيث تم تقسيمهم إلى 4 مجموعات من الأداء: المجموعة الأولى "الأطفال ذوو الصعوبات الرياضية"، الثانية "الأطفال ذوو الصعوبات في الرياضيات وفي القراءة"، الثالثة "الأطفال ذوو الصعوبات في القراءة"، الرابعة "الأطفال ذوو الأداء الطبيعي"، وقد أسفرت النتائج على أن أداء المجموعات الثلاث أقل من أداء المجموعة الرابعة ما عدا في جزئية الاتجاهات المكانية، فقد تساوت فيها المجموعات الأربع. وقد خرجت الدراسة بتوصية حول ضرورة الاهتمام بالتدريب المستمر للأطفال ذوي صعوبات في التعلم على المهارات الخاصة بالرياضيات والقراءة والكتابة، حتى يتمكن هؤلاء الأطفال من الوصول إلى المستوى التعليمي السليم. (UIF Andersson, 2008) 

- دراسة كريستين Kristen (2007): 

دارت حول المهارات الرياضية عند الأطفال متلازمة داون وقد تم اختبار هذه المهارات من خلال اختبار القدرات الرياضية المبكرة (TEMA-z) وهو اختبار يقيس عدد واسع من المهارات مثل القدرات اللفظية والخط العددي، وقد كانت العينة 28 طفلاً، 14 منهم من أطفال متلازمة داون، و14 منهم من الأطفال العاديين (ذكور وإناث). وقد توصلت النتائج إلى وجود فروق في استجابات المجموعتين ولكن استجابات أطفال متلازمة داون كانت أكثر من المتوقع، هذا بالإضافة إلى أنه ثبتت أن قدرة الأطفال على قراءة الأرقام عالية جدًا، وقد تصل لمستوى الطفل العادي، مما يدل على أن مهارات الرياضيات اللفظية قد تكون أقوى لدى هؤلاء الأطفال من المهارات الرياضية المكتوبة. وقد ثبت أن مستوى أداء هؤلاء الأطفال يصل لمستوى الأطفال العاديين في سن الثالثة أو الرابعة من العمر. (Kristen, 2007)
- دراسة كليمنتس Clements (2006): 

هدفت الدراسة إلى التأكد من أنه عندما يتعلم الطفل المهارات الرياضية من خلال الوسائل الإيضاحية، فإنهم يصبحون أكثر نجاحًا وإبداعًا، وقد أجريت الدراسة على 3 مجموعات في عمر 3 إلى 5 سنوات، وفي إحدى الأنشطة المقدمة طلب من الأطفال استبدال أشياء بعصي أمامهم بنفس عددها مع التوجيه، وهذا تم مع أول مجموعة، أما المجموعة الثانية: ُسمح لها باللعب بالعصي والتوصيلات بينهم والمجموعة الثالثة لم يسمح لها باللعب أو التعليم المسبق، وقد أسفرت النتائج على أن أداء المجموعتين الأولى والثانية كان أفضل من أداء المجموعة الثالثة، وهذا يؤكد على ضرورة استخدام الأنشطة المختلفة، والوسائل الإيضاحية في تعليم تلك المهارات المجردة. 

(Clements, 2006) 

- دراسة انزاك Itzhak, W. (2006): 

تمثل الغرض من هذه الدراسة في: أ- البحث في أثر تعلم الرياضيات من خلال الوسائط المتعددة في مرحلة رياض الأطفال وأثره على الأداء الرياضي لديهم، ب- اختبار مدى تقبل الأطفال لتعلم هذه المهارات من خلال الكمبيوتر، حيث تناولت الدراسة عينة قوامها 116 طفلاً قسمت إلى ثلاث مجموعات: الأولى، يطبق عليهم التدريب على المهارات الرياضية من خلال استخدام الكمبيوتر، ولكن في شكل مجموعات تعاونية، والثانية، تلقت نفس التدريب ولكن بشكل فردي، والثالثة لم تتلقى أي تدريب. وقد أوضحت النتائج أن أطفال المجموعة الأولى والثانية كان أداؤهم يفوق بدرجة كبيرة أداء المجموعة الثالثة، وهذا يدل على أن تدريس هذه المهارات الرياضية إذا ما تم استخدام الوسائل المختلفة المعينة يمكن تنمية هذه المهارات بصورة أفضل. 

(Itzhak, W., 2006) 

- دراسة بارودي Baroody (1996): 

تهدف هذه الدراسة إلى تحسين استراتيجيات الحساب والجمع لدى عينة الأطفال ذوي الإعاقات الفكرية المتوسطة (13) طفلاً، وقد تم استمرار البرنامج لمدة 6 أشهر، حيث يتم خلالها تدريب الأطفال على استخدام الحساب وعمليات الجمع ذات الرقم الواحد Single-Digit في شكل معالجات يدوية ملموسة، ثم الانتقال بهم إلى حل المسائل باستخدام الاستراتيجيات المجردة مثل التفكير. وقد أسفرت نتائج الدراسة عن قدرة الأطفال على القيام بالعد واستخدام المعالجات اليدوية باستخدام الأصابع في الجمع والعد معًا، وتوصل بارودي Baroody إلى أن الأطفال ذوي الإعاقات الفكرية المتوسطة يمكنهم تعليم العد عندما نقدم لهم تعليمًا نظاميًا وخامات ملموسة محسوسة لديه. 

(Baroody, 1996) 

- دراسة وفاء محمد كمال الماحي (1999): 

هدفت تهدف الدراسة إلى وضع برنامج للحركات التعبيرية باستخدام الأسلوب الاستكشافي، وذلك لخفض حدة الخجل لدى أطفال الصف الأول الابتدائي، وقد تناولت عينة قوامها (120) طفلاً تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، وقد أشارت الدراسة إلى أن البرنامج المقترح كان أكثر تأثيرًا عند استخدام أسلوب التعليم الاستكشافي، مما يدل على ضرورة التنوع في الاستراتيجيات التعليمية، حيث يعطي ذلك تأثير أقوى في اكتساب المهارات والمفاهيم المختلفة. (وفاء محمد كمال الماحي، 1999) 
- دراسة هدى إبراهيم بشير (1997): 

هدفت الدراسة إلى وضع وحدة دراسية لتنمية التفكير الابتكاري بأسلوب الاستكشاف الحركي لطفل ما قبل المدرسة، وأيضًا معرفة مدى تأثير أسلوب الاستكشاف الحركي لطفل ما قبل المدرسة، وأيضًا معرفة مدى تأثير أسلوب الاستكشاف الحركي على تنمية القدرة الابتكارية لدى طفل ما قبل المدرسة. وقد طبق البحث على عينة قوامها (100) طفل من أطفال الروضة تتراوح أعمارهم بين (5-6)، سنوات حيث قسموا إلى مجموعة تجريبية (50) طفلاً ومجموعة ضابطة (50) طفلاً وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن أسلوب الاستكشاف الحركي المقترح أدى إلى تنمية القدرة الابتكارية لدى طفل ما قبل المدرسة. (هدى إبراهيم بشير، 1997) 

- دراسة محمد سعد زغلول (1994): 

هدفت الدراسة إلى استخدام أسلوب التعلم بالاكتشاف وأثر ذلك على تحصيل الأطفال لمفاهيم العلوم، وتكونت عينة الدراسة من (60) طفلاً حيث قسموا إلى مجموعتين كل مجموعة عددها (30) طفلاً، وتم تطبيق البرنامج عليهم من تصميم الباحث، وقد أسفرت النتائج عن أن برنامج الأنشطة الحركية الاستكشافية كان أكثر تأثيرًا على تحصيل بعض مفاهيم العلوم، مما يدل على فعالية الاستراتيجيات التعليمية الحديثة في عملية التعليم. 

(محمد سعد زغلول، 1994) 

إجراءات الدراسة: 

توضح الباحثة في هذا الجزء الإجراءات المتبعة في الدراسة الحالية، حيث تعرض منهج الدراسة وفروضها والخطوات الإجرائية وعينة الدراسة، وأدوات الدراسة والمتغيرات والأساليب الإحصائية المستخدمة فيها.

وفيما يلي بيان ذلك بالتفصيل:

( أ )  فروض الدراسة:

في ضوء الإطار النظري وأدبيات الدراسة ونتائج الدراسات والبحوث السابقة يمكن صياغة فروض الدراسة الحالية على الوجه التالي:

1- توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الأطفال المتخلفين عقليًا أفراد عينة الدراسة على مقياس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا موضوع الدراسة لصالح القياس البعدي.

2- لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الأطفال أفراد عينة الدراسة على مقياس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا في القياسين البعدي والتتبعي.

ب- منهج الدراسة:

حيث إن الدراسة الحالية قائمة على إجراء برنامج لتنمية بعض المهارات الرياضية لدى الأطفال المتخلفين عقليًا، فقد أستخدم المنهج التجريبي حيث قامت الباحثة بتحديد عينة الدراسة في (10) أطفال متفقين مع بعضهم البعض من حيث السن ونسبة الذكاء، ودرجة اكتسابهم للمهارات الرياضية قبل تطبيق البرنامج. حيث شارك جميع الأطفال عينة الدراسة في ممارسة الأنشطة المقترحة بالبرنامج.

جـ- الخطوات الإجرائية للدراسة:

في إجراء الجانب العملي من الدراسة الحالية، قامت الباحثة بالخطوات الآتية:

1- الاطلاع على ملفات جميع الأطفال المقيدين بمدرسة (أحمد شوقي) بالإسكندرية، والذين تتراوح أعمارهم ما بين (8- 12) عامًا، ونسبة ذكائهم ما بين (50- 75) درجة.

2- إجراء مقابلة مع بعض المعلمين وأولياء الأمور، وذلك لجمع معلومات عن مدى إدراك الطفل المتخلف عقليًا لبعض المهارات الرياضية المقدمة بالدراسة، وذلك بهدف إعداد مقياس لقياس المهارات الرياضية لدى الأطفال المتخلفين عقليًا.

وبالرجوع إلى المقاييس المختلفة تم بناء مقياس للمهارات الرياضية لدى الأطفال المتخلفين عقليًا.

3- إعداد البرنامج التدريبي المعتمد على أسلوب التعلم بالاكتشاف الموجه لتنمية بعض المهارات الرياضية لدى الأطفال المتخلفين عقليًا.

4- تحديد عينة الدراسة ومجانستها.

5- إجراء القياس القبلي لمقياس المهارات الرياضية للطفل المتخلف عقليًا على أطفال عينة الدراسة.

6- تطبيق البرنامج التدريبي القائم على أسلوب التعلم بالاكتشاف الموجه على عينة الدراسة.

7- إجراء القياس البعدي على الأطفال عينة الدراسة.

8- قامت الباحثة بتطبيق القياس التتبعي بعد مرور 3 أسابيع من نهاية تطبيق البرنامج.

9- قامت الباحثة باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة واستخلاص نتائج الدراسة.

10- قامت الباحثة بتفسير نتائج الدراسة في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة.

د- عينة الدراسة:

قامت الباحثة بتحديد عينة الدراسة من خلال القيام بالخطوات التالية:

قامت الباحثة بحصر أسماء الأطفال المقيدين (بمدرسة أحمد شوقي) بالإسكندرية وقد بلغ عددهم (30) طفلاً وطفلة، ثم وضعت الباحثة بعض الشروط في اختيار العينة قبل مجانستها من أهمها:

- أن تتراوح أعمارهم ما بين (9- 12) عامًا، وذلك لأهمية كبر السن حتى يتمكن الطفل من اكتساب هذه المهارات وهذا ما أثبتته دراسة مثل دراسـة كريستين(Kristen, 2008) ودراسة هافمان(Haffman, 2003).

- أن تقع نسب الذكاء على مقياس ستانفورد بينيه ما بين (50- 75) درجة.

- خلو جميع أفراد العينة النهائية من أي إعاقات أخرى مصاحبة للتخلف العقلي.

- أن يكون من المنتظمين بالدراسة ولا يتغيب لفترات طويلة.

وبناء على هذه الشروط فقد تم استبعاد (10) أطفال لم ينطبق عليهم الشروط ما بين غيابهم أو السن أو نسب الذكاء.

وبذلك أصبحت العينة المتوفرة (20) طفلاً وطفلة. تم اختيار (10) أطفال منهم كعينة استطلاعية، واختيار (10) أطفال كعينة أساسية في الدراسة الحالية.

قامت الباحثة بتطبيق مقياس المهارات الرياضية للطفل المتخلف عقليًا (إعداد الباحثة) على العينة الكلية للدراسة، وذلك لحساب صدق وثبات المقياس، ثم تم تطبيق المقياس على العينة الأساسية بالدراسة سواء قبل أو بعد تطبيق البرنامج.

هـ- أدوات الدراسة:

استخدمت الباحثة في الدراسة الحالية الأدوات الآتية:

1- مقياس ستانفورد بينيه الصورة الرابعة. (تقنين لويس كامل مليكة)
2- مقياس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا المصور.(إعداد الباحثة)

3- برنامج قائم على أسلوب الاكتشاف الموجه لتنمية بعض المهارات الرياضية لدى الأطفال المتخلفين عقليًا.(إعداد الباحثة) 
وفيما يلي وصف لكل أداة قامت الباحثة باستخدامها:

أولاً: مقياس ستانفورد- بينيه للذكاء:

يحتل مقياس ستانفورد- بينيه للذكاء موقعًا بارزًا في حركة القياس السيكولوجي حيث أصبح المقياس محك صدق للمقاييس الأخرى للقدرة المعرفية العامة وأداة رئيسية في الممارسة الإكلينيكية، وقد تم اختيار مقياس ستانفورد- بينيه للذكاء (الصورة الرابعة)، حيث إنه يعد من أفضل المقاييس المستخدمة في تحديد نسبة الذكاء في جميع المستويات العمرية (تقنين لويس كامل مليكة).

وقد قام مليكة (1994) بتعريب المقياس وحاول الاحتفاظ قدر الإمكان بمواد المقياس الأصلية التي يفترض أن تكون متحررة نسبيًا من تأثيرات العوامل الثقافية المختلفة ولقد بين مليكة (1998) أن الصورة الرابعة بهذا المقياس تتمتع بدرجة عالية من الثبات والصدق حيث كانت معدلات الثبات عند استخدام معادلة كودر ريتشارد سول (20) هي كالآتي (0.82)، (0.85)، (0.97)، (0.95)، (0.94).

وتدل معاملات الارتباط على صدق المقياس، حـيث بلغت (41.81)، (49.52)، (92.85)، (80.72)، (97.29)، (77.76). 


     

(لويس كامل مليكة، 1998، 185)

ثانيًا: مقياس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا المصور: 

(إعداد الباحثة)

نظرًا لأهمية قياس المهارات الرياضية لدى الأطفال المتخلفين عقليًا، قامت الباحثة بإعداد أداة مقننة لكشف عن مدى اكتساب الطفل المتخلف عقليًا للمهارات الرياضية، وذلك من خلال مجموعة من الصور المختلفة التي يسهل استخدامها وتطبيقها من خلال معلمين أو أولياء أمور هؤلاء الأطفال.

ويهدف مقياس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا إلى قياس مدى اكتساب وإدراك الطفل المتخلف عقليًا لبعض المهارات الرياضية مثل (التصنيف- المفاهيم المكانية- الأعداد).

وقد قامت الباحثة بالإجراءات الآتية لإعداد هذا المقياس:

1- تم الرجوع لبعض المقاييس التي أعدت لقياس المهارات الرياضية من مجموعة الدراسات التي تناولت هذا الموضوع سواء للطفل العادي أو الطفل المتخلف عقليًا مثل دراسة ديفيد (David F, 2008)، دراسة كريستين (Kristen, 2008)، دراسة اتزاك (Itzhak Weiss, 2006)، دراسة أماندا (Amanda, 2006)، دراسة (Julie Sarama, 2004).

2- تم إجراء مقابلة مع معلمي مدرسة (أحمد شوقي) بمحافظة الإسكندرية لتعرف أكثر المهارات الرياضية التي يصعب على الطفل المتخلف عقليًا إدراكها، وقد أشاروا إلى افتقار هؤلاء الأطفال إلى العديد من المهارات الرياضية ومن ضمنهم المهارات الرياضية المتناولة بالدراسة الحالية.
3- تم تحديد مجموعة الصور المناسبة لمقياس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا وتم رسمها بعناية فائقة، وعرضها على 6 محكمين متخصصين في مجال التربية وعلم النفس، وبعد جمع استمارات التحكيم تم تعديل صورة المقياس في ضوء ملاحظة المحكمين لتصبح في النهاية صورته مكونة من 3 أبعاد مكونة لمقياس المهارات الرياضية المصور للأطفال المتخلفين عقليًا على النحو التالي:

1- البعد الأول-التصنيف Classification:    [6 صور] 

ويتضمن هذا البعد:

أ- صورتين مرتبطتين بتصنيف اللون Colour: بهدف تعرف مدى قدرة الطفل على التمييز بين الألوان المختلفة.

ب- صورتين مرتبطتين بتصنيف الأحجام Size: بهدف تعرف مدى قدرة الطفل على التمييز بين الأحجام المختلفة.

 جـ- صورتين مرتبطتين بتصنيف الأشكال Shapes: بهدف تعرف مدى قدرة الطفل على التمييز بين الأشكال المختلفة.
2- البعد الثاني- المفاهيم المكانية Space Concept: [6 صور]

ويتضمن هذا البعد:

أ- صورتين مرتبطتين بالعلاقات المكانية (فوق/ تحت): بهدف تعرف مدى إدراك الطفل للعلاقة المكانية والتمييز بينها (فوق/ تحت).

ب- صورتين مرتبطتين بالعلاقات المكانية (يمين/ شمال): بهدف تعرف مدى إدراك الطفل لمعنى (يمين/ شمال).

جـ- صورتين مرتبطتين بالعلاقات المكانية (قبل/ بعد): بهدف تعرف مدى إدراك الطفل للعلاقة المكانية والتمييز بين ما هو قبل الشيء وما هو بعده.

3- البعد الثالث- الأعداد Counts:     [6 صور]

ويتضمن هذا البعد:

أ- صورتان مرتبطتان بمعرفة اسم العدد: بهدف تعرف مدى قدرة الطفل المتخلف عقليًا على التمييز بين اسم كل عدد على حدا.

ب- صورتان مرتبطتان بمعرفة شكل العدد مدعمة باسم العدد:بهدف تعرف مدى قدرة الطفل المتخلف عقليًا على التمييز بين أشكال الأعداد المختلفة.

جـ- صورتان مرتبطتان بمعرفة مدلول العدد:بهدف تعرف مدى قدرة الطفل المتخلف عقليًا على إدراك مدلول أو معنى العدد.

وتتضح الصورة النهائية للمقياس في الملحق رقم (1) بالدراسة الحالية.

( ب )  صدق المقياس:

1- صدق المحكمين: وذلك من خلال 6 من المحكمين المتخصصين في التربية وعلم النفس في مجال التربية والإعاقة، وكانت نسبة الاتفاق بينهم 94.25%.

2- تم تحديد صدق المحتوى من خلال ارتباط درجة كل من البنود الفرعية الستة والدرجة الكلية للمقياس على عينة قوامها (20) طفلاً، مع الاستعانة في التطبيق بمدرس الفصول.

وتم حساب الصدق بطريقة صدق الاتساق الداخلي، وهو معامل الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية، كما قامت الباحثة بحساب صدق الغرض من الاختبار بإيجاد معامل الارتباط بين درجة كل من أبعاد الاختبار والدرجة الكلية، والتي يوضحها الجدول التالي:

جدول رقم (1) 
حساب صدق الغرض من الاختبار بإيجاد معامل الارتباط بين درجة كل من 
أبعاد الاختبار والدرجة الكلية

	البعد
	معامل الارتباط

	التصنيف
	0.826 **

	الاتجاهات
	0.819 **

	الأعداد
	0.795 **


** دالة عند مستوى دلالة (0.01).

قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى (0.01)= 0.561
(جـ) ثبات المقياس:

قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقة (إعادة الاختبار- التجزئة النصفية).

أما طريقة إعادة الاختبار وتتم بإعادة تطبيق المقياس بفاصل زمني قدره أسبوعين، وبلغ معامل الارتباط (0.993)، وبلغ معامل الثبات (0.994).

وكذلك تم حساب الثبات على عينة التقنين السابقة بأسلوب آخر، وهو أسلوب التجزئة النصفية وبلغت قيمته (0.994) وذلك باستخدام معامل بيرسون.

( د ) تصحيح المقياس:

تعد الدرجة المرتفعة على المقياس في الاتجاه الإيجابي  للمهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا المصور هي حصول الطفل على درجة واحدة عند اختياره الاستجابة الصحيحة، ودرجة (صفر) لاختياره الاستجابة الخطأ.

وبذلك تكون أعلى درجة يمكن الحصول عليها هي (18) درجة، وهي تدل على درجة مرتفعة للمهارات الرياضية المقاسة عند الطفل.

وتكون أقل درجة يمكن الحصول عليها هي أقل من (9) درجة، وتدل على انخفاض مستوى المهارات الرياضية لدى الأطفال (عينة الدراسة).

(هـ) تطبيق المقياس:

أجرت الباحثة تطبيق قبلي على عينة الدراسة ثم تم إعادة تطبيقه بعد تطبيق البرنامج الخاص بالدراسة.

ثالثًا: البرنامج القائم على أسلوب الاكتشاف الموجه لتنمية بعض المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا:

أ- الهدف من البرنامج:

يهدف البرنامج المستخدم بهذه الدراسة الحالية إلى اكتساب بعض المهارات الرياضية، والتي تنعكس بشكل إيجابي على سلوكيات الطفل وتعامله مع الأشياء المختلفة من حوله، من حيث إدراك الاتجاهات المختلفة وتمييزه بينها، وكذلك معرفة الأعداد ومعرفة شكلها وكيفية التعامل مع الأرقام، هذا بالإضافة إلى تمكنه من القيام بعمليات التصنيف لمختلف الأشياء من حوله كل في مجاله.

ب- محتوى البرنامج:

- تم تحديد المحتوى العلمي للبرنامج بناءً على الأبعاد الأساسية والمجالات التي أشارت إليها الدراسات السابقة.

- اعتمد البرنامج على مجموعة من الأنشطة منها (أنشطة عقلية)، (أنشطة حركية)، (أنشطة قصصية)، (أنشطة فنية).

جـ- تقسيم الجلسات:

يتم تقسيم البرنامج إلى مجموعة من الجلسات، حيث يقدم البرنامج على مدى ثلاثة أشهر متتالية بواقع أربع جلسات أسبوعيًا، مدة كل جلسة(60) دقيقة في اليوم، حيث تقسم الجلسة الواحدة في اليوم إلى جلستين (نشاطين)، مدة كل نشاط (30) دقيقة، هذا إلى جانب وجود فترات من الراحة بين النشاطين غير محسوبة ضمن زمن النشاط.

وبناء على ما سبق تصبح عدد الجلسات المقدمة للطفل خلال تطبيق البرنامج (96) جلسة مقسمة إلى (24) جلسة مرتبطة بالأنشطة العقلية، (24) جلسة للأنشطة الفنية، (24) جلسة للأنشطة القصصية، (24) جلسة للأنشطة الحركية موزعين بالتناوب بين الأبعاد الثلاثة المتناولة بالدراسة.

د- أهم الأسس والمبادئ التي يرتكز عليها البرنامج المقدم بالدراسة:

1- ملائمة الأنشطة لحاجات وإمكانيات الطفل المتخلف عقليًا.

2- أن تكون الأنشطة مألوفة لديهم أي أن الوسائل المستخدمة كلها من واقع بيئتهم.

3- التنوع في شكل الأنشطة المقدمة ،وكذلك التنوع في الوسائل المستخدمة.

4- التنظيم الجيد والتحضير المناسب لكل نشاط قبل البدء فيه.

5- لابد من تقديم التدعيم اللازم أثناء وبعد تنفيذ النشاط.

6- التنوع في المعززات المستخدمة.

7- تحديد دور كل من: المعلمة، الطفل، الباحثة.

8- التدرج في شرح المفهوم المقدم.

9- تحديد أسلوب التوجيه من كل من المعلمة والباحثة، مع اختلاف أسلوب التوجيه باختلاف موضوع النشاط المقدم.

10- مراعاة التكرار المستمر للأنشطة والمعلومات المقدمة للطفل.

11- مراعاة توافر عنصر الجاذبية والتشويق أثناء تقديم النشاط.

12- تحديد المدة المناسبة التي يستغرقها الطفل لإتمام المهمة المطلوبة منه، والتي يستلزم بعدها التدخل من قبل المعلمة أو الباحثة. 

(عادل عبد الله، 2007)

هـ- الفنيات المستخدمة في البرنامج:

1- الاكتشاف الموجه Guided Discovery:

ترجع أهمية استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تدريس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا إلى أن هذا الأسلوب يساعد الطفل على ممارسته الفعلية لمضمون المهارة، ومحاولة اكتشافه للحل الصحيح، والذي يتلاءم مع الإجابة الصحيحة، وذلك مع وجود توجيه من قبل المساعدين له حتى يتمكن من الوصول إلى الحل الصحيح، وبذلك يصبح هذا النوع من التعليم هو الأفضل؛ لأنه يعمل على استثارة الطفل حتى يقوم هو بنفسه باكتشاف الحل الصحيح.

فمن خلال الاكتشاف يكتسب الأطفال المهارات والمعلومات والأشياء المرتبطة بعالمهم سواء عن طريق المحاولة والخطأ، أو عن طريق التوجيه المباشر أو غير المباشر وهذا في حد ذاته يمثل هدفًا تعليميًا أساسيًا. 
 

(Haugland, S. W , 2000, 12-18)

2- التعزيز Reinforcement:

هي العملية التي تتبع حدوث الاستجابة الصحيحة مباشرة، وذلك بتشجيع الطفل على قيامه بأداء السلوك الصحيح، فهذا بدوره يؤدي إلى تقوية احتمال حدوث نفس الاستجابة إذا ما عاد نفس الموقف للظهور مرة أخرى أمام الطفل. (رمضان محمد القذافي، 2001)
و- متغيرات الدراسة:

تتحدد الدراسة الحالية بالمتغيرات التالية:

1- المتغير المستقل (البرنامج القائم على الاكتشاف الموجه).

2- المتغير التابع (المهارات الرياضية لدى الأطفال المتخلفين عقليًا).

ز- المواد والوسائل المستخدمة في تنفيذ البرنامج:

تم استخدام العديد من الوسائل المتنوعة والمختلفة لتنفيذ أنشطة البرنامج منها:

أ- بعض الخامات والأدوات والوسائل التي تساعد في صنع الوسائل المقترحة مثل:

1- وسائل للأنشطة الفنية (أوراق- أقلام ألوان- صلصال- خامات بيئية- حبوب- لصق- ...إلخ).

2- وسائل للأنشطة الحركية (أطواق- حبال- كرات مختلفة الألوان والأحجام- كراسي مختلفة الأحجام...إلخ).

3- وسائل للأنشطة العقلية (مكعبات مختلفة الأحجام والأشكال- بازل- ...إلخ).

4- وسائل للأنشطة القصصية (قصص مصورة- قصص دفتر قلاب- مسرح عرائس...إلخ).

5- بعض التسجيلات الصوتية والأفلام.

ح- تقويم البرنامج:

حرصت الباحثة على أن يتم تقويم البرنامج المقدم على عدة مراحل كما يلي:

1- تقويم مرحلي: أثناء تطبيق الأنشطة المقدمة، والتي تعتمد على أسلوب التعلم بالاكتشاف الموجه، وهذا النوع هو الأساس في تقديم النشاط؛ لأنه يعتمد على توجيه الطفل إلى السلوك الصحيح دون السلوك الخاطئ.

2- تقويم نهائي: بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج مباشرة (تطبيق بعدي)، وذلك بتطبيق مقياس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا على عينة الدراسة.

3- تقويم المتابعة: وذلك بإعادة تطبيق مقياس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا على عينة الدراسة بعد مرور شهر من تطبيق البرنامج للتحقق من مدى فاعلية البرنامج؛ القائم على الاكتشاف الموجه لتنمية بعض المهارات الرياضية للأط فال المتخلفين عقليًا.

 ط- الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:

1- معامل الارتباط.



2- اختبار مان- ويتني.

3- معادلة وويلكوكسون Wilcoxon.

4- قيمة (Z).

ي- نتائج الدراسة:

[1] الفرض الأول: 
ينص الفرض الأول من الدراسة الحالية على: 

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأطفال المتخلفين عقليًا (أفراد عينة الدراسة) على مقياس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا لصالح القياس البعدي".

ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ويلكوكسون وقيمة (Z) تعرف دلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية على مقياس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا في القياسين القبلي والبعدي، وكانت النتائج كما في الجدول التالي: 

جدول رقم (2)
العدد ومتوسط الرتب ومجموعة الرتب للإشارات السالبة والموجبة

 (القياس القبلي- البعدي) على مقياس المهارات الرياضية لدى الأطفال المتخلفين عقليًا

	
	الإشارات السالبة
	الإشارات الموجبة
	قيمة (Z)
	

	
	العدد 
	متوسط الرتب 
	مجموع الرتب 
	العدد 
	متوسط الرتب 
	مجموع الرتب 
	
	

	الشكل 
	0
	0.00
	0.00
	7
	4.00
	28.00
	2.646
	0.01

	الحجم 
	0
	0.00
	0.00
	10
	5.50
	55.00
	3.162
	0.01

	اللون 
	0
	0.00
	0.00
	9
	5.00
	45.00
	3.000
	0.01

	فوق/ تحت
	0
	0.00
	0.00
	8
	4.50
	36.00
	2.828
	0.01

	يمين/ شمال
	0
	0.00
	0.00
	10
	5.50
	55.00
	3.162
	0.01

	قبل/ بعد 
	0
	0.00
	0.00
	9
	5.00
	45.00
	3.000
	0.01

	الأعداد/الشكل
	0
	0.00
	0.00
	9
	5.00
	45.00
	3.000
	0.01

	الاسم 
	0
	0.00
	0.00
	5
	3.00
	15.00
	20236
	0.05

	المدلول 
	1
	3.50
	3.50
	5
	3.50
	17.50
	1.633
	غير دالة


يتضح من الجدول السابق أن قيم (Z) المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة (0.01) فيما عدا "الاسم" فكانت مستوى الدلالة عند (0.05)، أما المدلول فلم تكن هناك فروق دالة بين القياس القبلي و البعدي. 

ويتضح من الجدول أنه توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى (0.01) بين متوسطي درجات الأطفال (عينة الدراسة) على مقياس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا في القياسين القبلي والبعدي، لصالح القياس البعدي، مما يدل على ارتفاع مستوى كفاءة المهارات الرياضية عند هؤلاء الأطفال بعد تطبيق البرنامج، مما يشير إلى تحقق الفرض الأول من فروض الدراسة. 

مع إيضاح أن البعد الخاص بالاسم كان عند مستوى دلالة (0.05)، أما البعد الخاص بجزئية مدلول العدد فلم تكن هناك دلالة بين القياس القبلي والبعدي، وهذا يعني أن كثير من الأطفال لم يستطيعوا بعد إدراك مدلول العدد. 

وتتفق هذه النتيجة مع دراسة (Landau & Hoffman, 2007) والتي أثبتت أن الطفل المتخلف عقليًا كانت قدراته في قراءة العدد قد تصل إلى مستوى العاديين، ولكن أثبتت عدم قدرتهم على الفهم العقلي للعدد نفسه، وأيضًا توصلت دراسة (Ansari,2003) إلى نفس النتيجة في أن إدراك الطفل المتخلف عقليًا (8- 12) سنة للعدد يوازي فهم وإدراك الطفل العادي في سن (3- 4) سنوات وأن الطفل العادي في هذا السن غير قادر أيضًا على إدراك مدلول العدد.

[2] الفرض الثاني: 
ينص الفرض الثاني من الدراسة الحالية على: 

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأطفال أفراد عينة الدراسة على مقياس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا في القياسين البعدي والتتبعي".

ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار ويلكوكسون وقيمة (Z) لتعرف دلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية على مقياس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا في القياسين البعدي والتتبعي، وذلك في الجدول التالي: 

جدول رقم (3)
العدد ومتوسط الرتب ومجموعة الرتب للإشارات السالبة والموجبة (القياس البعدي- التتبعي)
على مقياس المهارات الرياضية لدى الأطفال المتخلفين عقليًا

	
	الإشارات السالبة
	الإشارات الموجبة
	قيمة (Z)
	الدلالة 
	

	
	العدد 
	متوسط الرتب 
	مجموع الرتب 
	العدد 
	متوسط الرتب 
	مجموع الرتب 
	
	
	

	الشكل 
	1
	1.00
	1.00
	0
	0.00
	0.00
	1.000
	0.317
	غير دال

	الحجم 
	0
	0.00
	0.00
	0
	0.00
	0.00
	0.000
	1.000
	غير دال

	اللون 
	0
	0.00
	0.00
	0
	0.00
	0.00
	0.000
	1.000
	غير دال

	فوق/ تحت
	0
	0.00
	0.00
	0
	0.00
	0.00
	0.000
	1.000
	غير دال

	يمين/ شمال
	0
	0.00
	0.00
	0
	0.00
	0.00
	0.000
	1.000
	غير دال

	قبل/ بعد 
	0
	0.00
	0.00
	1
	1.00
	1.00
	1.000
	0.317
	غير دال

	الأعداد الشكل
	1
	1.00
	1.00
	0
	0.00
	0.00
	1.000
	0.317
	غير دال

	الاسم 
	0
	0.00
	0.00
	3
	2.00
	6.00
	1.732
	0.083
	غير دال

	المدلول 
	1
	2.50
	2.50
	3
	2.50
	7.60
	1.000
	0.317
	غير دال


يتضح من الجدول السابق أن قيم (Z) المحسوبة أقل من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة (0.05) وهي (1.96)، مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدي والتتبعي، بمعنى أن هناك استقرارًا في النتائج. 

ويتضح من الجدول أنه لا توجد فروق دالـة إحصائيــة عند مستوى (0.05) بين متوسطي درجات  الأطفال (عينة الدراسة) على مقياس المهارات الرياضية للأطفال المتخلفين عقليًا في القياسين البعدي والتتبعي، مما يعني زيادة مستوى كفاءة المهارات الرياضية لدى هؤلاء الأطفال واستمرار تلك الزيادة إلى ما بعد فترة المتابعة، مما يشير إلى تحقيق الفرض الثاني من فروض الدراسة. 

مناقشة النتائج وتفسيرها: 

بعد عرض النتائج التي أثبتت تحقق صحة فروض الدراسة، والتي يتضح منها تحسن أداء الأطفال المتخلفين عقليًا (عينة الدراسة) في اكتساب بعض المهارات الرياضية، فيما يتعلق بقيامهم بعمليات التصنيف سواء للون أو الشكل أو الحجم، وكذلك تنمية قدرتهم على التمييز بين مختلف الاتجاهات مثل فوق/ تحت، يمين/ شمال، قبل/ بعد إلى جانب زيادة إدراكهم لمفهوم الأعداد ومدلولها، وذلك بعد تطبيق البرنامج القائم على أسلوب التعلم بالاكتشاف الموجه المستخدم في الدراسة. 

وقد جاءت نتائج الدراسة الحالية لتؤكد وتتفق مع نتائج بعض الدراسات السابقة، مثل كل من دراسة(Cavabagh, 2008)، ودراسة(David, 2008)، ودراسة (MIF Andersson, 2008)، ودراسة (Kristen, 2007)، ودراسة (Itzhak,W., 2006)، ودراسة (Clements, 2006)، ودراسة (هدى إبراهيم بشير، 1997)، ودراسة (Baroody, 1996)، دراسة (محمد سعد زغلول 1994). 

وقد يرجع التحسن الذي طرأ على اكتساب الأطفال عينة الدراسة لبعض المهارات الرياضية إلى استفادة هؤلاء الأطفال من البرنامج المقدم والقائم على أسلوب التعلم بالاكتشاف الموجه التي اعتمدت عليه الدراسة الحالية، وذلك من خلال استخدام الباحثين لمجموعة من الأنشطة الجاذبة والمرغوبة لدى الطفل، وأيضًا بالإضافة إلى استخدام الباحثين مجموعة من المعززات الفورية والتشجيع المستمر للأداء السليم مع مراعاة تقديم هذه الأنشطة بشكل مبسط متدرج من السهل إلى الصعب، وأيضًا مراعاة تكرار تنفيذ بعض الأنشطة والتي تؤكد على اكتساب كل طفل من الأطفال عينة الدراسة للمهارة المقدمة. 

وبتحليل نتائج الفرض الثاني نجد أنها كشفت عن عدم وجود فروق دالة بين متوسطي درجات الأطفال (عينة الدراسة) في القياسين البعدي والتتبعي لاكتساب هذه المهارات، وهو ما قد يرجع إلى ما تم خلال المرحلة الأخيرة من البرنامج من إعادة تدريب الأطفال (عينة الدراسة) على تلك الأنشطة التي يتضمنها البرنامج المقدم وذلك بعد تدريبهم على هذه الأنشطة لفترات طويلة وهو الأمر الذي ساهم بشكل أساسي في استمرار احتفاظ الأطفال بما اكتسبوه من المهارات الرياضية، بالإضافة إلى كثرة التدريب مع تكرار هذا التدريب على كل بعد من أبعاد الدراسة الحالية بطرق مختلفة (أنشطة مختلفة) حتى يتم التمكن منها، وكل ما سبق أدى إلى بقاء أثر البرنامج إلى ما بعد انتهائه وذلك خلال فترة المتابعة ومقاومة حدوث انتكاسة بعد انتهاء البرنامج القائم على أسلوب التعلم بالاكتشاف الموجه. 

خلال عرض نتائج الدراسة وتحليلها وتفسيرها، يمكن استخلاص ما يلي: 

- التحسن الواضح في أداء عينة الدراسة على مقياس المهارات الرياضية بأبعاده المختلفة (التصنيف- المفاهيم المكانية- الأعداد)، وذلك بعد تعرضهم للبرنامج المقدم بالدراسة، والقائم على استخدام أسلوب التعلم بالاكتشاف الموجه في تحقيق الهدف الذي وضع من أجله.   

- التحسن الواضح في أداء الأطفال المتخلفين عقليًا (عينة الدراسة)، من حيث اكتسابهم بعض المهارات الحياتية مثل مهارة حل المشكلات واتخاذ القرار، وذلك من خلال تعرضهم لأسلوب التعلم يتطلب منهم حل مشكلة للوصول إلى الحل المطلوب، وبالتالي فحل المشكلة يتطلب من الطفل اتخاذ قرار بشأن هذه المشكلة. 

- التحسن الواضح في أداء الأطفال (عينة الدراسة) من حيث اكتسابهم لبعض المهارات اللغوية (مثل القدرة على نطق أسماء الأشكال والأعداد...إلخ). 

توصيات الدراسة: 

1- ضرورة توجيه الدعوة لكافة معلمي الطفل غير العادي إلى ضرورة تدريبهم على مختلف الأساليب التعليمية، والتي تتناسب مع خصائص ومتطلبات الفئة التي يتعاملون معها. 

2- تدريب معلمات رياض الأطفال سواء للطفل العادي أو غير العادي على كافة أنواع المهارات الرياضية، والتي يمكن تقديمها للطفل والأساليب التعليمية التي تتناسب ونوع المهارة المقدمة. 

3- ضرورة اهتمام القائمين على تعليم الأطفال بإدماج تدريس المهارات الرياضية للطفل غير العادي ضمن مناهج التعليم الخاصة بهم، ولكن مختلف الأساليب التي يمكن استخدامها مع هذه العينة. 

4- القيام بحملات توعية للآباء وأولياء أمور هؤلاء الأطفال لمعرفة مختلف الأساليب التعليمية والتي يمكن تطبيقها مع الطفل بشكل مبسط وسهل وصحيح وذلك لإكسابهم مختلف المهارات الرياضية. 

5- تشجيع الأطفال على ممارسة الأنشطة بشكل فعال دون خوف أو قلق سواء داخل الروضة أو داخل المنزل. 

بحوث مقترحة: 

1- مدى فعالية استخدام الكمبيوتر لإكساب الطفل المتخلف عقليًا بعض المهارات الرياضية. 

2- استخدام مسرح العرائس في إكساب الأطفال المتخلفين عقليًا بعض المفاهيم الرياضية. 

3- إعداد برنامج تربوي يساهم في تحسين بعض المهارات الرياضية ودورها في زيادة النمو اللغوي لدى الأطفال المتخلفين عقليًا. 

4- الموسيقى ودورها في إكساب الطفل غير العادي بعض المهارات الرياضية مقارنة بأقرانه العاديين من نفس السن. 
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