
  
  
  
  

  تأثير برنامج نوعى على الحركات الأساسية 
  والتوافق النفسى لدى الأطفال المكفوفين

  
  

  "إعــــداد"
  على عبدالصمد على سعود

  أخصائى رياضى أول بكلية أصول الدين بالزقازيق جامعة الأزهر 
  

  في التربية الرياضية الماجستيرضمن متطلبات الحصول على درجة  بحث مقـدم
  

  

  "ـــــرافإشـــــ"

  دكتور
  الجمسى جمال السيد أحمد رمضان

قسـم العلـوم التربـوية بعلم النفـس الرياضى اذ ـأست
ورئيس قسم أصول التربية  والنفسيـة والإجتمـاعية

بكليـة التربية الرياضية  )سابقاً (الرياضية والترويح 
  الزقازيقجامعة للبنين 

  دكتور
  أحمد محمد العقاد

ورئيس قسم المناهج أستـاذ طرق التدريس 
  لرياضة ابكلية التربية وطرق التدريس 

  جامعة الزقازيقنين للب
  

  
  

  

  
  م٢٠٠٩ –ـ ه١٤٣٠

  
  
  
  
  

  جامعة الزقازيق 
   نينكلية التربية الرياضية للب

  العلوم التربوية والنفسية والإجتماعيةم ـقس
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 ) ٨٨الآية من : ١١رقم سورة ھود ( 
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قرار لجنة المناقشة والحكم



-د -  

  شكر وتقدير
بأسمى آيات الحمد أسجد الله عز وجل على كامل نعمه وعطائه وفيضه الواسع وأتوجه   

والثناء على ما حباني به من عون وجهد وتوفيق لإتمام هذا البحث فله الحمد على جزيل عطائه 
  .وأصلي وأسلم على سيد الخلق سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم

  
وإنه ليسعدني أن أتقدم بخالص التحية والامتنان إلى الأيدي الأمينة المخلصة التي سـاعدت   

/ الـدكتورعلى هـذا البحـث  ينا البحث إلى حيز الوجود وأخص بالذكر أساتذتي المشرففي إخراج هذ
أســـتاذ علــم الـــنفس الرياضــى بقســـم العلــوم التربويـــة والنفســـية  الجمســى جمــال الســـيد أحمـــد رمضـــان

بكليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــين جامعـــة ورئـــيس قســـم أصـــول التربيـــة الرياضـــية الأســـبق والإجتماعيـــة 
قســم المنــاهج وطــرق التــدريس ورئــيس أســتاذ طــرق التــدريس  أحمــد محمــد العقــاد/ لــدكتوراو الزقــازيق 

لمــا قــدموه مــن توجيهــات علميــة بنــاءة كــان لهــا الأثــر الزقــازيق  جامعــة بكليــة التربيــة الرياضــية للبنــين
ع الفعـال فــي إنجــاز هــذا البحــث وقــد أثمــر هــذا التوجيـه النــابع مــن فكــر ثاقــب دائــم العطــاء أدام االله نفــ

  .علمهم عليّ ودامت لهم الصحة والعافية
  

يــد محمــد أســتاذ علــم عبـدالعزيز عبدالمج /الــدكتوركـل مــن إلــى  يتقـدم الباحــث بالشـكر كمـا  
النفس الرياضى ورئيس قسم العلوم التربوية والنفسية والإجتماعية بكلية التربية الرياضية للبنـين 

قســم والقــام بعمــل رئــيس الأســتاذ المســاعد  ســيدكــوثر عبــد المجيــد ال/ ةوالــدكتور جامعــة الزقــازيق ، 
علـى تفضـلهما بقبـول مناقشـة المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية للبنات جامعـة الزقـازيق 

  .هذا البحث
  

مـــن مجهـــود  هن أتقـــدم بخـــالص شـــكرى وتقـــديرى إلـــى عينـــة البحـــث علـــى مـــا قـــدمو أنى ولا يفـــوت      
توجه بأصدق أيات العرفان بالجميل لروح والـدتى رحمهـا االله ما أ، كصادق طوال فترة تطبيق البحث 

، كمــا أتوجــه بجزيــل الشــكر إلــى مــن يعجــز لســانى أن يــوفيهم حقهــم علــى الــدين الــذى يصــعب علــى 
الوفاء به إلى من شملونى بدعواتهم وعونهم إلى أبى أطال االله فى عمره ، وإلى أخوتى وأفراد أسرتى 

كامل الإحترام والحب والتقدير لما بذلوه معى من جهد ومساندتهم لى طـوال فلا يسعنى إلا أن أتقدم ب
  .فترة إجراء البحث

  واالله ولي التوفيق
  الباحث
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  قائمـــة المحتويـــات
رقم   وعــــــــــالموض

  الصفحة
    الفصل الأول

  ٢  ...........................................................أولاً المقدمة * 
  ٤  ................................. ..........وأهميته ثانياً مشكلة البحث* 
  ٨  ......................................................ف البحثداهثالثاً أ* 
  ٩  ...................................................فروض البحثرابعاً * 
  ٩  .........................................ةمستخدممصطلحات الخامساً ال* 

    الفصل الثانى
  ١١  ....................................القراءات النظرية والدراسات السابقة*
  ١٢  ..................................................أولاً القراءات النظرية*
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  ٢٢  ..........................................................المعاقينفئات *

  قائمـــة المحتويـــاتتابع 
رقم  وعــــــــــالموض



- و -  

  الصفحة
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  الجداولقائمـــة 
رقم 
 الجدول

رقم  عنوان الجدول
الصفحة

المتوســـط الحســـابى والإنحـــراف المعيـــارى وقيمـــة معامـــل الإلتـــواء لعينـــة  ١
 ٧٣ .............................قيد البحثرات البحث فى بعض المتغي

 ٧٥ ...النسبة المئوية لآراء الخبراء فى محاور مقياس التوافق النفسى ٢

التكـــرارات والنســـبة المئويـــة لآراء الخبـــراء فـــى عبـــارات مقيـــاس التوافـــق  ٣
 ٧٦ .......................................................النفسى

الإربــــاعيين  بــــين" ت"الحســــابى والإنحــــراف المعيــــارى وقيمــــة  المتوســــط ٤
 ٧٨ ............لإختبارات المهارات الحركية الأساسيةنى الأعلى والأد

المتوســـط الحســـابى والإنحـــراف المعيـــارى وقيمـــة معامـــل الإرتبـــاط بـــين  ٥
  ٧٨ .....التطبيقين الأول والثانى لإختبارات المهارات الحركية الأساسية

ملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والمحور الذى تنتمـى إليـه وبـين معا ٦
 ٧٩ ......درجة كل محور والدرجة الكلية لمقياس التوافق النفسى

المتوســـط الحســـابى والإنحـــراف المعيـــارى وقيمـــة معامـــل الإرتبـــاط بـــين  ٧
 ٨٠ ....................التطبيقين الأول والثانى لمقياس التوافق النفسى

 ٨١ ........................حاور وعبارات مقياس التوافق النفسىم ٨

 بـــين المجمـــوعتين" ت"المتوســـط الحســـابى والإنحـــراف المعيـــارى وقيمـــة  ٩
لإختبـــارات المهـــارات الحركيـــة القيـــاس القبلـــى التجريبيـــة والضـــابطة فـــى 
 ٨٣ .....................................الأساسية والتوافق النفسى

بين القياسـين القبلـى " ت"وقيمة ط الحسابى والإنحراف المعيارى سالمتو  ١٠
ــــــار  ــــــى إختب ــــــة والبعــــــدى  للمجموعــــــة الضــــــابطة ف ات المهــــــارات الحركي

 ٨٦ .............................الأساسية والتوافق النفسى

  

  الجداولقائمـــة تابع 
رقم 
 الجدول

رقم  عنوان الجدول
الصفحة
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بين القياسـين القبلـى " ت"وقيمة والإنحراف المعيارى ط الحسابى سالمتو  ١١
ات المهــــــارات الحركيــــــة والبعــــــدى  للمجموعــــــة التجريبييــــــة فــــــى إختبــــــار 

 ٨٧ ..............................الأساسية والتوافق النفسى

بـــين المجمـــوعتين " ت"وقيمـــة ط الحســـابى والإنحـــراف المعيـــارى ســـالمتو  ١٢
س البعــدى لإختبــارات المهــارات الحركيــة التجريبيــة والضــابطة فــى القيــا

 ٨٨ .............................الأساسية والتوافق النفسى

نســـب تقـــدم القيـــاس البعـــدى عـــن القيـــاس القبلـــى عـــن القيـــاس البعـــدى  ١٣
للمجمــــوعتين التجريبيــــة والضـــــابطة فــــى إختبـــــارات المهــــارات الحركيـــــة 

 ٨٩ ........................................الأساسية والتوافق النفسى
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  المرفقاتقائمـــة  
رقم 
 المرفق

رقم  عنوان المرفق
الصفحة

 ١١٤ .............................إختبارات المهارات الحركية الأساسية ١

إسـتمارة إسـتطلاع رأى الخبـراء حـول المحـاور الرئيسـية لمقيـاس التوافــق  ٢
 ...............................................النفسى

١١٩ 

 ١٢١ إستمارة إستطلاع رأى الخبراء حول عبارات مقياس التوافق النفسى ٣

 ١٢٤ ........................................العبارات التى تم حذفها  ٤

  ١٢٥  ......................مقياس التوافق النفسى فى صورته النهائية  ٥
  ١٢٧  ......................وعى المقترحمحتوى البرنامج الحركى الن  ٦
  ١٤٨  ...........................أسماء الخبراء وفقاً للترتيب الهجائى  ٧

  
 



  
  
  
  

  
  
  

  الفصل الأول
  المقدمة: أولاً 
  مشكلة البحث وأھميته: ثانياً 
  أھداف البحث: ثالثاً 

  فروض البحث: رابعاً 
المصطلحات المستخدمة: خامساً 
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  :أولاً المقدمــة 
تعد حاسة الإبصار من الحواس الهامة التي أنعم االله علينا بها كى تكون هى الموجه 

ن وعندما تفقد هذه الحاسة تختل القدرات الحركية الأساسية والمحرك والمرشد لجسم الإنسا
للإنسان ويصيبها الارتباك مما يعيق الإنسان عن ممارسة حياته الطبيعية وتحرمه من 
الاستقلالية الحركية كما أن فقد البصر يؤثر على التوافق العصبى العضلى مما يؤثر على 

  .توجه الجسم وحركته الطبيعية
  

مل بــرامج تربيــة وتأهيــل المعــاقين بصــرياً علــى التــدريب علــى جميــع لــذا يجــب أن تشــت
مهارات الحركة الأساسـية التـي  تشـترك فـي عمليـة التنقـل مثـل التـدريب علـى المشـي فـي خـط 
ـــة للجســـم، واكتســـاب  ـــة المركزي ـــتحكم بالجاذبي ـــديل الاتجـــاه وال ـــدوران أو تب مســـتقيم، وحركـــات ال

لشم على تمييز رائحة المكان، وحاسـة السـمع لتمييـز المنحنيات والمنحدرات ، وتدريب حاسة ا
الأصـــوات وتحديـــد أبعادهـــا كـــذلك التـــدريب علـــى تحديـــد اتجـــاه حركـــة الهـــواء واتجـــاه الشـــمس 
ويتضــــمن التــــدريب علــــى اســــتخدام البقيــــة المتبقيــــة مــــن البصــــر فــــي حالــــة ضــــعاف البصــــر، 

وات المسـاعدة علـى التنقـل بالإضافة إلى تـدريب المعـاقين بصـرياً علـى اسـتخدام الأجهـزة والأد
  )١٦٨: ٨٣.(جهزة الالكترونيةمثل العصا والأ

  
إلى أن حاجة المعاقين بصرياً إلى البـرامج الرياضـية قـد منى صبحى الحديدى وتشير 

تفوق حاجـة الطالـب العـادى وذلـك لأن الطالـب الكفيـف يحتـاج إلـى تحسـين وضـع جسـمه فـي 
ســدى فــي الأوضــاع المختلفــة بالإضــافة إلــى أن غ،  ويحتــاج إلــى المزيــد مــن التــآزر الجاالفــر 

المشاركة في الألعاب الرياضـية تـزود الطالـب بالتفاعـل الاجتمـاعى وتحسـن مـن مفهـوم الـذات 
وتقلـــل مـــن مشـــاكل الســـمنة الزائـــدة المتوقـــع حصـــولها نتيجـــة لقلـــة الحركـــة، كمـــا أن عـــدم تنقـــل 

ة فقـــد يتطـــور لديـــه الشـــعور الكفيـــف باســـتقلالية يـــؤدى إلـــى مشـــكلات نفســـية واجتماعيـــة مختلفـــ
ــا تبــرز الحاجــة إلــى مســاعدة الطالــب علــى النجــاح فــي تطــو  ير بخيبــة الأمــل والاعتماديــة وهن

التدريب المنظم والقائم على التخطيط، والمشـتمل علـى مهـارات قدرات تنقليه مقبولة من خلال 
  .وتقنيات متسلسلة تبدأ بالمهارات السهلة وتنتهى بالمهارات الصعبة

)٢١٥: ١٠٣(  
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إلى أنه يترتـب علـى كـف البصـر آثـار غيـر مباشـرة حيـث نجـد أن أميرة الديب وتشير 
النمو في الوزن والطول يسير على نحو لا يختلف عـن العـاديين إلا أن هنـاك بعـض القصـور 
في المهارات الحركية مثل التناسق الحركـى، والتـآزر العضـلى نتيجـة لمحدوديـة فـرص النشـاط  

مــن المهــارات  جهــة أخــرى نتيجــة الحرمــان مــن فــرص التقليــد للكثيــر الحركــى مــن جهــة، ومــن
الحركيــة التــي يراهــا العــاديون، وهــذا القصــور فــي مهــارات الحركــة لــدى المكــوفين يرجــع إلــى 
نقص الخبرات البيئية الناتج عن محدودية الحركة ونقـص المعرفـة بمكونـات البيئـة ونقـص فـي 

دمها المبصــرون، وفقــدان الحــافز للمغــامرة كمــا يرجــع المفــاهيم والعلاقــات المكانيــة التــي يســتخ
إلى عدم القـدرة علـى المحاكـاة والتقليـد، وأيضـاً قلـة الفـرص المتاحـة لتـدريب المهـارات الحركيـة 
الأساســية وأخيــراً الحمايــة الزائـــدة مــن جانــب الآبـــاء التــى  تعيــق الطفـــل عــن اكتســاب خبـــرات 

  )١١٩: ١٥.(حركية مبكرة
  

إلـى أن فـن الحركـة للمكفـوفين هـو مجموعـة مـن ، ليلـى فرحـات  حلمى إبـراهيم ويشير
ـــاً ونفســـياً، حيـــث تســـاعد الكفيـــف علـــى التحـــرك باســـتقلالية  ـــة حســـياً وحركي التـــدريبات المتكامل
وتمكنه من استخدام قدراته وحواسه وذكائه وإحساسه ووضع جسمه في الهواء المحيط وإدراكه 

س بالحرارة وذلك لاستقلال حواسه وقدراتـه ، لـذلك للاتجاهات واستخدام حواسه كالشم والاحسا
لابد أن يشمل هذا البرنامج تدريب الكفيـف علـى التعامـل مـع المرافـق أو المـدرب لكـى يتعـرف 
علــى الموجــودات مــن حولــه دون مخــاطرة، لــذلك لابــد أن يعــى  العــاملون مــع المكفــوفين تلــك 

فــي المجــال الرياضــى وذلــك لمــا الأساســيات، وتــدريب الكفيــف علــى الحركــات الأساســية هــام 
  :يلى

 يساعد الكفيف على نمو وتطور الحواس المتبقية لديه.  
 يساعد الكفيف على التخلص من العزلة والتغلب على المشكلات التي تواجهه. 

 سهولة إشراك الكفيف في التدريب الرياضى. 

 الاعتماد على نفسه في السير أثناء التدريب. 

  ١٦٢: ٣٠.(الأنشطةسهولة مرافقته في الرحلات و(  
  

إلى ضـرورة بـذل الجهـود اللازمـة لتعـويض القصـور فـي عبد المطلب القريطى  ويشير
المهـــارات الحركيـــة الأساســـية لـــدى الطفـــل الكفيـــف عـــن طريـــق مســـاعدته علـــى اكتشـــاف بيئتـــه 
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ئة بيئة منزلية ومدرسية آمنة من المخاطر مع يهلمنظم لصقل المهارات الحركية، وتوالتدريب ا
لبيئـة لالتغيرات المفاجئة في تنظيم محتوى البيئة ومساعدته على تكوين خريطة معرفيـة تجنب 
علـــى الاســـتعانة بجميـــع حواســـه فـــي توجيـــه نفســـه الوجهـــة الصـــحيحة أثنـــاء الحركـــة  هوتدريبيـــ

وتشــجيعه علــى اســتخدام معينــات التنقــل كالعصــا البيضــاء وعصــا الليــزر التــي تســاعده علــى 
  )٢٠٢: ٦١.(وجدت في طريقه تلافى العوائق التي ربما

  
  :ثانياً مشكلة البحث وأھميته 

من خلال خبرة الباحث وعمله مع المكفوفين في معاهـد النـور للمكفـوفين وبـرامج دمـج 
المكفوفين مع المبصرين وحصول الباحـث علـى دبلـوم تربيـة وتعلـيم وتأهيـل المكفـوفين، لاحـظ 

يعــانى مــن شــعور بــالعجز والضــياع، وعــدم الباحــث أن الكفيــف يميــل إلــى الانطــواء والعزلــة، و 
مقدرتـــه علـــى الاعتمـــاد علـــى الـــنفس فـــي القيـــام بمهـــارات الحيـــاة اليوميـــة كنتيجـــة للقصـــور فـــي 

اة التـي يتمتـع بهـا الحركات الأساسـية وذلـك لأن فقـد البصـر يحرمـه مـن فـرص التقليـد والمحاكـ
التنقــل فــي البيئــة التــي  ن، كمــا أن فقــد البصــر يقيــد حركتــه ويحرمــه مــن حريــةو أقرانــه المبصــر 

  .يعيش فيها وإن كل هذا يؤدى إلى سوء توافقه النفسى والاجتماعى
  

أن الأطفـــال المكفـــوفين لا يكتمـــل لـــديهم أبعـــاد أحمـــد العمـــرى وهـــذا مـــا أكدتـــه دراســـة 
  )١٧٢: ٦.(التوافق النفسى والاجتماعى

  
أقــــرانهم إلـــى أن المكفــــوفين أقــــل تكليفــــاً مــــن  خولــــه يحيــــى وملــــك الشــــحراوىوتشـــير 

  )٧٧: ٣٢.(المبصرين وأقل تقبلاً من الآخرين ولديهم شعور زائداً بالنقص
  

إلـى شـدة أنــواع حـالات القلـق النفسـى لفاقـد البصـر والـذى يســببه آمـال محمـود وتشـير 
إحساسه وخوفه من تغير سماته الشكلية وإحساسه أيضاً بالخوف من فقدان حب الآخـرين لـه، 

ط المحـــيط بـــه ، وضـــياع مســـتقبله التعليمـــى وفقدانـــه لوظيفتـــه مـــع الوســـ تأقلمـــهوكـــذلك فقـــدان 
المهنيــة ممــا يــنعكس علــى المعــاق الكفيــف ســلبياً، ويظهــر ذلــك فــي صــورة فقدانــه للقــدرة علــى 
النشاط الذهنى  والعقلى، وفقدان الثقة والاعتماد على النفس، وفقدان الطموح والأمال، كما قد 

ساسه بالتمرد النفسى، وإحساسه بفقدان أهميتـه ودوره فـي ينتابه الإحباط والاكتئاب النفسى وإح
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المجتمــــع ، ويصــــاحب مــــا ســــبق أن يتســــم المعــــاق بكــــف البصــــر بالانعزاليــــة وبعــــدم التعــــاون 
والســلبية تجــاه مــا يقــدم لـــه مــن عــلاج كمــا قــد يــرفض المقترحــات الخاصــة بإعــادة تفاعلــه مــع 

  )٣٤-٣٣: ١٢.(المجتمع
  

البصـر يـؤدى إلـى تقييـد الحركـات الأساسـية للطفـل  ويرجع الباحثون ذلـك إلـى أن كـف
فيحد من مشاركته في الأنشطة الاجتماعية والتفاعل مع الأقران، ويضعف ثقتـه بنفسـه، حيـث 

يحرمانــه  ينذلــيرجــع ضــعف ثقتــه بنفســه إلــى معانــاة الطفــل لعــدم قدرتــه علــى الحركــة والتنقــل ال
لعجز ممـــــا يدفعـــــه إلـــــى التقوقـــــع مـــــن قـــــدر كبيـــــر مـــــن الحريـــــة والاســـــتقلالية وشـــــعور دائـــــم بـــــا

  )٣٤-٣٣: ١٢)(٦٥: ٩٧.(والعزلة
  

إلى أن الإعاقة البصـرية تحـد مـن حركـة الشـخص عبد المطلب أمين القريطى ويشير 
الكفيف ، وممارسته النشاطات والأعمال التي يمارسها الشخص المبصر، كما تحد من تعرفـه 

ومعالمهــا ، ومــن ثــم تضــيق فــرص  علــى البيئــة الخارجيــة المحيطــة بــه، واستكشــاف مكوناتهــا
تعلمه ومروره بالخبرات اللازمة، مما يؤدى إلى قصور فـي مهـارات الحركـة الأساسـة، وتجعلـه 
يعــيش فــي عــالم ضــيق محــدود لــنقص الخبــرات التــي يحصــل عليهــا، وتــؤدى الإعاقــة البصــرية 

بالكفيف إلـى  إلى تأثيرات سلبية على مفهوم الفرد عن ذاته، وعلى صحته النفسية، وربما أدت
سوء التكيف الشخصى والاجتماعى ، والاضطراب النفسى ، نتيجـة الشـعور بـالعجز والدونيـة، 
والإحبــاط والتــوتر، وفقــدان الشــعور بالطمأنينــة والأمــن، ونتيجــة لآثــار الاتجاهــات الاجتماعيــة 

رهم الســـلبية، كالشـــفقة والحمايـــة الزائـــدة، والتجاهـــل والإهمـــال، ممــــا يسهــــم فــــي تصـــاعد شـــعو 
  )١٧٤-١٧٣: ٦١.(بالعجز والقصور والاختلاف عن الآخرين

  
ولقــد أظهــرت الدراســات العلميــة الحديثــة أن ممارســة الأنشــطة البدنيــة مــن الضــرورات 
المرتبطة بالصحة الوقائية للإنسان، حيث أكدت الدراسـات المـردود الإيجـابى للأنشـطة البدنيـة 

دورى والتنفسـى والعضـلى وغيرهـا ، بـل وحتـى على أجهزة الجسم المختلفة متضمنة  الجهاز ال
الجوانب النفسية والاجتماعية للفرد، أمـا بالنسـبة للأشـخاص المعـاقين بصـرياً فقـد تكـون أهميـة 

نهــا ليســت وقائيــة فحســب بــل إنهــا ترتقــى لتكــون إممارســة الأنشــطة البدنيــة مضــاعفة ، حيــث 
بشـكل مباشـر وغيـر مباشـر مثـل  تأهيلية أيضا، وذلك بسبب قلة حركتهم الناجمة عن إعـاقتهم
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ولقــد أثبتــت ننتــائج العديــد مــن التجــارب أن الأطفــال الــذين لا يتمتعــون ) حمايــة الأهــل الزائــدة(
بالرعايــة التربويــة فــي المجتمــع تظــل قــدرتهم الحركيــة غيــر مكتملــة أو لا  تصــل إلــى مســتوى 

  .أقرانهم ممن يتمتعون بهذه الرعاية
  

رياً للمهارات الحركيـة أهميـة كبـرى فـي دروس التربيـة وتشكل عملية تعلم المعاقين بص
كساب الفرد للمهارة الحركية وإتقانهـا بحيـث االرياضية بالمدرسة بصفة عامة، فهى تهدف إلى 

يمكنــــه اســــتخدامها بصــــورة جيــــدة وطبيعــــة ومجــــال التربيــــة البدنيــــة لا يتضــــمن تعلــــيم وتــــدريب 
رى مـن النشـاط كالتمرينـات العلاجيـة والتأهيـل الألعاب الرياضية فقط بل يشمل أيضاً ألواناً أخ

،والرياضــة يلجــأ إليهــا الكبــار والصــغار العــاديين وغيــر العــاديين لتمضــية الوقــت، فهــى تمهــد 
: ٩٠.(للجميــع فـــرص التــدريب والاســـتجمام والكفيــف يجـــب أن يكــون ذا مهـــارة حركيــة مناســـبة

٤٤(  
  

كـــة فـــالكفيف محـــدود أنـــه فـــي مجـــال الحر أســـامة ريـــاض وناهـــد عبـــد الـــرحيم  ويشـــير
مـا أن إالميـزتين،  ىحـدإز الكفيـف بيـالحركة، فتتسم الحركة لديه بالحذر واليقظـة و هنـا قـد يتم

يكــون قــابلاً للمســاعدة مــن قبــل الآخــرين حتــى ولــو كــان قــادراً علــى الاســتغناء عنهــا فيصــبح 
الاجتماعيـة  معتمداً على الآخرين في قضاء حاجاته اليومية، ويؤثر ذلك بالتالى على علاقاتـه

مــا أن يــرفض  المســاعدة رافضــاً عجــزه فينمــو باتجــاه الشخصــية القســرية أو يقبلــه إ بــالآخرين و 
وكلاهمـا يؤديـان إلـى عـدم التكيـف  هويرفض المساعدة فيصبح في اتجـاه الشخصـية الانسـجابي

مــع الآخــرين وأن أهــم مــا يميــز التأهيــل الحركــى لــدى المعــاق بصــرياً أن بــرامج تعلــيم وتأهيــل 
التـــدريب علـــى جميـــع و لمعـــاقين بصـــرياً يجـــب أن تشـــتمل علـــى فهـــم خـــاص بالتوجـــه والحركـــة ا

  )٥٨: ٩.(اسية التي تشترك في عملية التنقلالحركات الأس
وهنـــا تبـــرز أهميـــة كبـــرى للحركـــات الأساســـية ومـــدى أثرهـــا فـــى عمليـــة التنقـــل وتحديـــد 

  .الاتجاهات واعتماد الطفل الكفيف على نفسه
  

إلــى أن الحركــة الأساســية هــي حركــة تــؤدى مــن ى وأســامة راتــب أمــين الخــول ويشــير
أجل ذاتها ويجب الاعتناء بها في برامج التربية الحركية للطفل من أجل اكتساب حصـيلة مـن 
مفردات المهارات الحركية في سبيل الـوعى والفهـم الكـافى لامكانيـات الجسـم  الحركيـة فالطفـل 
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ة كطريقــة فــي التعبيــر والاستكشــاف ولتفســير ذاتــه مــن خــلال التوجيــه يســتخدم الحركــة الأساســي
وتنمية قدراته ومن الأمور الملائمـة لمرحلـة الطفولـة المبكـرة والمتوسـطة أن نعتنـى بالمزيـد مـن 
تنظــيم خبــرات الأطفــال الحركيــة مــن خــلال تنميــة الحركــات الأساســية فيجــب علــى المــدرس أن 

مـــن أجـــل أن يجـــرب الطفـــل حركاتـــه يعمــل علـــى خلـــق الظـــروف المناســـبة والمواقـــف الملائمــة 
ويكتشــف ذاتــه ويكتشــف البيئــة المحيطــة بــه وذلــك عــن طريــق تشــكيل وتصــميم المواقــف التــي 
تســـتثير وتحفـــز الطفـــل علـــى تشـــكيل تحـــدياً لقدراتـــه كـــي ينمـــى مصـــادر الحركـــة، وأن الحركـــة 

الطبيعـة أن  هالأساسية لا يجب أن تنال منا هذا الإهمال الواضح من افتراض غير سليم مؤدا
كفيلــة بتنميتهــا ، كمــا أنــه مــن الواضــح أنــه مــن الخســارة أن تفقــد ظروفــا طيبــة للتربيــة والتنشــئة 

  )١٣٥: ١٦.(الاجتماعية التي تنتجها الحركة الأساسية
  

إلــى أن الكفيــف يفتقــد التكامــل الاجتمــاعى ولا يســتطيع  Hodgesهــودجيس ويشــير 
بب فــي ذلــك يرجــع إلــى افتقــار وقلــة البــرامج التكيــف اجتماعيــاً مــع الوســط المحــيط بــه وأن الســ

  )٧٣:١٢٨(والأنشطة المقدمة للكفيف والتي تتناسب معه في المراحل قبل الجامعية
  

ونظراً لأن ممارسة الأنشطة الرياضية المعدلـة لهـا قيمـة تربويـة ودور فعـال فـي مجـال 
ية حيث تساعد هذه الفئـة المعاقين لما لها من تأثيرات هامة على تنمية قدراتهم البدنية والوظيف

علـــى زيـــادة القـــوة العضـــلية والتـــوازن وتحســـن فـــي التوافـــق العصـــبى العضـــلى كمـــا تعمـــل علـــى 
تنشيط وتنبيه العمليات العقلية وزيادة الثقة بالنفس حيث أنها توفر الاسترخاء الذهنى لمجابهـة 

لـى ذلـك مـا ذكـره ، ويؤكـد ع الضغوط والانفعالات الناتجة عن وجود الإعاقة ومشكلات الحيـاة
مـــن أن الرياضـــة لهـــا دور فـــي مجـــال المعـــاقين فهـــى تســـاعد علـــى  م١٩٧٩ Reiderريـــدر 

اكتشاف القدرات الوظيفة لديهم والحفاظ عليها وتحسينها بجانب أنها علاج اكلينيكـى وتعليمـى 
وتـوجيهى وتـأهيلى كمــا أنهـا تســاعد علـى إدمــاج المعـاق فـي المجتمــع الـذى يعــيش فيـه ، ومــن 

الجانـــب العلاجـــى، (جوانـــب هـــي  ةد أن الأنشـــطة الرياضـــية تســـاعد المعـــاق فـــي ثلاثـــهنـــا نجـــ
  )١٤١-١٤٠: ٨٧()، الجانب الاجتماعىالجانب الترفيهى والسيكولوجى

لــذا يــرى  الباحــث أنــه إذا طــورت الحركــات الأساســية لــدى الأطفــال المكفــوفين وزادت 
بحرية واعتماده على نفسه في أمور  الاستقلالية الحركية لدى الكفيف مما يساعده على التنقل

الحياة اليومية الأمر الذى يساعده على التكيف مع المجتمع ويحسن التوافق النفسـى لديـه ممـا 
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يــؤدى إلــى رفــع قيمــة ذاتــه وذلــك عــن طريــق وضــع برنــامج نــوعى بكــل مــا يحملــه مــن أهــداف 
فـــق النفســـى لـــدى ومعـــانى وقـــيم ذات نفـــع يـــؤثر فـــي تنميـــة وتحســـين الحركـــات الأساســـية والتوا

  -:التالىى الأطفال المكفوفين بصرياً ، وتكمن أهمية البحث ف
  :من الناحية النظرية -١

التقليل من الآثار السلبية النفسية الناتجة عن الإعاقة البصرية وإظهار أهمية التدريب   
 –فـي حـدود علـم الباحـث  –على الحركات الأساسـية لفئـة المكفـوفين حيـث تـأتى هـذه الدراسـة 

فــي بــاكورة البحــوث التــي تهــتم بالحركــات الأساســية وأثرهــا علــى تحســين التوافــق النفســى لــدى 
  .الأطفال المكفوفين

  :من الناحية التطبيقية -٢

ليــة البرنــامج عاناحيــة التطبيقيــة فــي التحقــق مــن فتكمــن أهميــة الدراســة الحاليــة مــن ال  
دة مـن البرنــامج بــأن يقــدم كنمــوذج النـوعى المســتخدم فــي الدراســة الحاليـة، حيــث يمكــن الاســتفا

  .للعاملين بمدارس المكفوفين
وهــذا مــا دعــا الباحــث إلــى اختيــار موضــوع البحــث الحــالى وهــو تــأثير برنــامج نــوعى 

  .على الحركات الأساسية والتوافق النفسى لدى الأطفال المكوفين
  

  :أھداف البحث  ثالثاً 

 - :عرف علىيهدف البحث إلى وضع برنامج نوعى حركى وذلك للت  

  .سنوات) ٩- ٦(من سن الأساسية لدى الأطفال المكفوفين  يةالحركالمهارات  - ١
 .سنوات) ٩- ٦(سن التوافق النفسى لدى الأطفال المكفوفين  - ٢

 .نسب التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث الفروق فى - ٣
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  :رابعاً فروض البحث 
ة بــين القيــاس القبلــى  والبعــدى للمجموعــة التجريبيــة ولصــالح توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائي - ١

  .الأساسية للأطفال المكفوفين يةالحركالمهارات القياس البعدى في مستوى 
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين القيـــاس القبلـــى  والبعـــدى للمجموعـــة التجريبيـــة لصـــالح  - ٢

 .ينالقياس البعدى في مستوى التوافق النفسى للأطفال المكفوف

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين القياســـين البعـــديين للمجمـــوعتين التجريبيـــة و الضـــابطة  - ٣
الأساسـية والتوافـق النفسـى للأطفـال  يـةالحركالمهارات ولصالح المجموعة التجريبية في مستوى 

 .المكفوفين

  :خامساً المصطلحات المستخدمة 
  :البرنامج النوعى

املة حسياً ونفسياً وحركياً ذات خصوصية عاليـة لفئـة هو مجموعة من التدريبات المتك  
  ).تعريف إجرائى(خاصة 

  :البرنامج الحركى 
  )١٢: ٩٩".(منحنى تربوى يهدف إلى تعليم الطفل الحركة والتعلم من خلالها

   :الكفيف
فـي  ٢٠/٢٠٠لديـه أقـل مـن  Visual acuityالمحروم من البصر وحدة البصـر "هو 

ت تحسـينها وغيـر القـادر علـى قـراءة المـادة المطبوعـة حتـى بمسـاعدة العين الأقوى بعد محاولا
  )١٨٧: ٨٣".(النظارات

  :الإدراك الحركي
هو عملية توظيف للمعلومات التي يحصل عليها الفرد مـن خـلال حواسـه وينـتج عنهـا   

  )٤٧٥: ٧٠.(ردود أفعال تظهر من خلال السلوك الحركي له
  :النشاط الحركي

نة لمنهج النشاط لتحقيق الخبـرة التعليميـة المتكاملـة التـي تنمـى هو أحد الأنشطة المكو   
  )٧: ١٠٩.(لدى الطفل مفاهيمه ومدركاته ومهاراته

  
  

  :الأساسية المھارات الحركية

هـــي المهـــارات التـــي تعتمـــد بشـــكل أساســـي علـــى الحركـــة وتتضـــمن عمليـــات معرفيـــة،   
ء وتظهـــر مـــع مراحـــل النضـــج الأدا فـــى التكامـــلعمليـــات إدراكيـــة وعمليـــات وجدانيـــة لتحقيـــق 

  )٢٩: ٢١.(البدني المبكر
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   :الحركات الأساسية
  )١٣٥: ١٦(هي المفردات الأولية الأصلية في حركة الجسم 

   :التوافق النفسى
بـــالتغيير ) الطبيعيـــة والاجتماعيـــة(هـــو عمليـــة ديناميـــة مســـتمرة تتنـــاول الســـلوك والبيئـــة 

  )٢٩:  ٢٧.(والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته
  :التوجه والحركة

هو مجموعة من التدريبات المتكاملة حسياً وحركياً حيث تسـاعد الكفيـف علـى التحـرك   
باســـتقلالية وتمكنـــه مـــن اســـتخدام قدراتـــه وحواســـه ووضـــع جســـمه فـــي الهـــواء المحـــيط وادراكـــه 

  )١٦٢: ٣٠.(للاتجاهات
  :الاستقلالية الحركية

ن خــلال حركاتــه الأساســية للوصــول إلــى والتنقــل بأمــان مــقــدرة الكفيــف علــى التحــرك 
هدف معين باستخدام قدراته الذاتية وحواسه المتبقية وإدراكه للاتجاهـات دون مسـاعدة شـخص 

  ).تعريف إجرائى.(آخر
  

  



  
  
  
  

  الفصل الثانى
  القراءات النظرية والدراسات السابقة

  
  القراءات النظرية: أولاً 
  الدراسات السابقة: ثانياً 
  التعليق على الدراسات السابقة ومدى الإستفادة منھا: ثالثاً 
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  أولاً القراءات النظرية
  المھارات الحركية الأساسية

ت أساسية ويمكن إعتبار كل فئة المهارات الحركية الأساسية تنقسم إلى ثلاث فئا
مستقلة عن الأخرى ، إلا انه من المحتمل أن يشتمل النمط الحركى على عدة أنواع من هذه 
الفئات فالطفل عندما يرمى وهو يثب أو عندما يهتز عند الجرى فهو يمزج بين هذه الفئات 

الية بينما الجرى والوثب فالرمى من فئة المعالجة اليدية والإهتزاز من فئة الحركات غير الإنتق
  - :حركات إنتقالية لذا تنقسم المهارات الحركية الاساسية إلى

  المھارات الانتقالية  -١ 
وهى المهارات التى يتحرك فيها الجسم من مكان لاخر أو قذف الجسم لأعلى مثل  
  . والتزحلق ، والحجل ، و الوثب ، والمشى ، الجرى 

  المھارات غير الأنتقالية  - ٢

دما يؤدى الطفل المهارة وبدون إنتقال الجسم من مكان لأخر تسمى مهارة غير عن
  ) واللف، الأهتزاز ، الدوران ، والشد ، والدفع ، والمد ، الثنى (أنتقالية مثل 

  مھارة المعالجة والتناول  - ٣

وهى المهارات التى تتطلب معالجة  الأشياء أو تناولها بالأطراف كاليد والرجل كذلك 
، والضرب ، الرمى ، الدفع (استخدام أجزاء أخرى من الجسم في هذه المهارات مثل  يمكن

  ).القبض، والمسك ، والاستلام ، والالتقاط ، والاستقبال ، والركل 
)١٤٥،١٤٤:  ١٦ (  

  
  :مھارة فن الحركة 

تعتبر مشكلة الانتقال من مكان إلى آخر من أهم المشكلات التكيفية التى تواجه 
، ولذا يعتبر اتقانه )الكفيف كليا(يا، وخاصة ذوى الإعاقة البصرية الشديدة المعاق بصر 

لمهارة فن الحركة من المهارات الأساسية فى أي برنامج تعليمى تربوى للمكفوفين إذ يعتمد 
الكفيف على حاسة اللمس اعتمادا أساسياً فى معرفة اتجاهه ، وقد يوظف حاسة اللمس تلك 

س بأشعة الشمس، أو الرياح، ويوظف تلك المعرفة فى توجيه ذاته فى توجيه ذاته ، فقد يح
، كما قد يوظف تلك المعرفة فى توجيه ذاته ) مساء(ونحو الغرب ) صباحا(نحو الشرق 

نحو مصدر الصوت ، وقد استعان الكفيف على مر العصور بوسائل بدائية وحديثة فى 
هاء بالعصا التى تعمل بأشعة الليزر وانت whit caneتوجيه ذاته ابتداء من العصا البيضاء 

Lazer cane  وقد تطورت الوسائل التى استخدمها الكفيف فى تعليمه فن الحركة وهى
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 -  Seeing Eye Dogsالكلاب المرشدة  -   Human guidesالدليل المبصر (بالترتيب 
ية ، هذا وتعتبر دافع )Sonic Glassesالنظارة الصوتية  -  White caneالعصا البيضاء 

الفرد الكفيف لتعلم مهارات فن الحركة، والتنقل من مكان إلى آخر من أقوى العوامل التى 
  .تساعد على نجاحه فى التنقل بأمان من مكان إلى آخر

)١٦٢-١٦١:  ٧٣(  
  

 ً   الخصائص الحركية للمعاق بصريا

لايوجــد إخــتلاف فــى النمــو الحركــى للطفــل المعــاق بصــرياً منــذ الــولادة أو فــى الأشــهر   
الأولــى لولادتــه والنمــو الحركــى للطفــل المبصــر حيــث أن معــدل نمــو القــدره علــى أداء بعــض 

الســـن مثـــل الجلـــوس والتـــدحرج مـــن وضـــع الإنبطـــاح إلـــى وضـــع  هالمهـــارات الحركيـــة فـــى هـــذ
ن تكون هناك يالإستلقاء لا يختلف سواء من الطفل المبصر أو الطفل المعاق بصرياً ، فى ح

تــى تتعلــق بالحركــة الذاتيــة للطفــل مثــل رفــع الجســم والجلــوس فــى بعــض المهــارات الحركيــة ال
وضــع معــين والمشــى بإســتقلالية تكــون متــأخرة لــدى الطفــل المعــاق بصــرياً ، كــذلك مــن حيــث 
الثبــات والدقــة فــى الحركــة فــإن المعــاق بصــرياً يكــون أبطــأ فــى الســرعة مــن الطفــل المبصــر ، 

المشــى بإســتقلالية إلا فــى حــوالى الشــهر  لــذلك نــرى أن الطفــل المعــاق بصــرياً لا يــتمكن مــن
المبصــر يــتمكن مــن أداء هــذه المهــارة فــى حــوالى الشــهر  لالتاســع عشــر مــن عمــره بينمــا الطفــ

  .الثانى عشر من عمره
كمــــا أن هنــــاك بعــــض المشــــكلات الحركيــــة التــــى يواجههــــا المعــــاق بصــــرياً والمتعلقــــة   

الإحتكاك والإسـتقبال أو التنـاول والجـرى بالمهارات الحركية مثل التوازن والوقوف أو الجلوس و 
  -:والهرولة ويرجع هذا القصور فى المهارات الحركية إلى الأتى

  -:يعانى المعاق بصرياً من نقص الخبرات البيئية وذلك ينتج من  -
 محدودية الحركة.  
 قلة المعرفة بمكونات البيئة. 

 صروننقص فى المفاهيم والعلاقات المكانية التى يستعين بها المب. 

 القصور فى التناسق والإحساس الحركى. 

 فقدان الحافز للمغامرة. 

  .عدم القدرة على المحاكاة والتقليد -



  -١٤-

  .قلة الفرص المتاحة لتدريب المهارات الحركية -
الحمايــة الزائــدة مــن جانــب أوليــاء الأمــور والتــى تقــف حــائلاً دون إكتســاب الطفــل لخبــرات  -

  .حركية مبكرة
القدرة على الإبصار للطفل فرصة النظر إلى الأشـياء الموجـودة  ث تتيححي درجة الإبصار -

فى بيئته والتعرف على أشكالها وألوانها وحركتهـا ممـا يـؤدى إلـى جـذب إهتمامـه بهـا فيدفعـه 
ة وتــدريب مهاراتــه الحركيــة فــى وقــت مبكــر فــى يــمنإلــى التحــرك نحوهــا وبــذلك تدفعــه إلــى ت
طفل المعاق بصرياً فعـدم رؤيتـه للأشـياء الموجـودة فـى سلاسة ودون تعقيد ، أما فى حالة ال

  )٦٤-٦٣:  ٩.(بيئته يحد من حركته الذاتيه بإتجاه الأشياء وذلك لغياب الإستثارة البصرية
  

 ً   :بعض المشاكل الحركية للمعاق بصريا

مــن المشــاكل الحركيــة للمعــاق بصــرياً التوجــه والحركــة ويقصــد بالتوجــه هــو إســتخدام   
يد وفعال فى تحديد موضع الأشياء وعلاقتها ببعضـها الـبعض ، أمـا الحركـة الحواس بشكل مف

فيقصــد بهــا المهــارات الحركيــة اللازمــة للتنقــل بأمــان فــى البيئــة ، فــالفرد المبصــر يســتطيع مــن 
ـــدير  ـــد مواقـــع الأشـــياء والإتجاهـــات وتق ـــه البصـــرية المباشـــرة وغيـــر المباشـــرة تحدي خـــلال خبرات

دراك العوائـق وتحديـد الإرتفاعـات والإنخفاضـات وكـل هـذا يسـاعد المسافات والأحجام وكـذلك إ
علــى التحــرك بحريــة وأمــان واتــزان فــى البيئــة وبالتــالى تجنــب العوائــق والعراقيــل التــى قــد تكــون 
مصدر خطـر للفـرد أثنـاء حركتـه وإنتقالـه سـواء فـى المنـزل أو المدرسـة أو البيئـة المحليـة التـى 

و المكفــوفين فــإنهم يواجهــون صــعوبة فــى التوجــه والحركــة يعــيش فيهــا ، أمــا لغيــر المبصــر أ
  . نتيجه لغياب أو قصور فى حاسة الإبصار

)٦٦- ٦٥:  ٩(  
  

  :أھداف برامج التوجه والحركة
تدريب أعضاء جسم المعاق بصرياً على الحركة والمرونة وذلك من خلال أنشـطة التربيـة  -

  .البدنية المرتبطة ببرنامج التوجه والحركة
لمعـــاق بصـــرياً البيئـــة المحيطـــة بـــه ويحــدد معالمهـــا ويســـيطر عليهـــا مـــن خـــلال أن يــألف ا -

دراسة جغرافيا البيئة أو المنطقـة المحيطـة بـه ويتعـرف علـى كـل مـا تحتويـه مـن إتجاهـات 
 .وتقاطعات وإنحدرات حتى يتسنى له التحرك بحرية وإستقلالية فى بيئته



  -١٥-

بصـــار وذلـــك مـــن خـــلال بـــرامج تنميـــة الحـــواس المتبقيـــة للتعـــويض عـــن فقـــدان حاســـة الإ -
التـــدريب والتأهيـــل لتزيـــد مـــن كفـــاءة حاســـة الســـمع واللمـــس والشـــم وإدراك وتحديـــد مواقـــع 

 .الأشياء وطبيعتها

المساعدة على الوقاية من الأخطار التى قد يواجهها المعاق بصرياً أثناء حركته فى بيئته  -
 . المخاطرمثل الجرى أو التسلق أو الإنحراف يميناً أو يساراً لتجنب 

تـــزان حركـــة الجســـم أثنـــاء المشـــى حتـــى لا ينحـــرف إ تـــدريب المعـــاق بصـــرياً علـــى تنســـيق و  -
إتجاهه ويفقد طريقه ، وكـذلك تعريفـه بالمشـاكل التـى قـد يواجههـا عنـدما يحـدث الإنحـراف 

 .فى الإتجاه وكيفية مواجهتها

الإلتقـاط والرمـى تساعد مهارات التوجه والحركة المعاق بصرياً على التعامل مـع الأشـياء ب -
 .والسحب والدفع

مساعدة المعاق بصرياً على ممارسة بعض الألعاب التى تحتاج إلى مرونة وحركة وذلـك  -
إنطلاقــاً مــن أهميــة اللعــب فــى حيــاة الطفــل بصــفة عامــة حتــى يــتم التفاعــل مــع الأخــرين 

 .العاديين مما يساعد فى تنمية الإتجاهات الإيجابية نحو المعاقين بصرياً 

مهارات التوجه والحركة على إسـترخاء المعـاق بصـرياً وذلـك لتخليصـه مـن حـالات  تساعد -
الشــد والتــوتر والترقــب والخــوف والحــذر التــى يتعــرض لهــا فــى حــالات التحــرك فــى مكــان 

 .غير معلوم لديه

 .تدريب المعاق بصرياً على اتخاذ الوضع السليم عند التنقل بمساعدة المرشد أو المبصر -

  .رياً على إتخاذ أوضاع الحماية الملائمة عند التنقل بمفردهتدريب المعاق بص -

)٧١- ٦٧:  ٩( 

  :التوافق النفسى
تــؤدى الإعاقــة البصــرية إلــى تــأثيرات ســلبية علــى مفهــوم الفــرد عــن ذاتــه وعلــى صــحته 

: ٦١(.ى سوء التكيف الشخصى والاجتماعىوربما أدت بالأعمى وضعيف البصر إل ،النفسية
١٧٤(  

  
ويـؤثر  ،فل الكفيف عن الرؤية ينعكس على سلوكه بأشكاله المختلفـةعجز الطكما أن 

  .على مستوى خبراته التى يحصل عليها من العالم الخارجى الذى يعيش فيه
)٢٧: ٩٤(  



  -١٦-

  
ختلـف كمـا أنهـا تَ  ، بأن عملية التوافق عملية معقدة سلم ابتداءً ننا نُ إف ،وفى هذا الصدد

  )٣٦: ٢٩.(بينهم الفرديةلفروق واباختلاف الأفراد وإعاقاتهم المختلفة 
  

وعلــى هــذا فــالتوافق كعمليــة يأخــذ أشــكالاً مختلفــة بعضــها ســوى وبعضــها الآخــر غيــر 
عتمد أساساً ويتوقف ذلك على أسلوب وطريقة حل الصراع بين الذات والموضوع والتى تَ  سوى

  )١٣: ٤٢.(على القدرة على تقبل الشىء ونقيضه
  

رضــا بــالواقع : "عــن التوافــق حيــث ذكــر أنــه مــرصــلاح مخيويتفــق هــذا مــع وجهــة نظــر 
ولكـن فـى سـعى دائـب لتخطـى الواقـع الـذى يتفـتح  ،الآن مستحيلاً على التغيرو هنا  الذى يبدو

  )١: ٥٢(".به قدماً على طريق التقدم  للتغير، مضياً 
  

  Adjustment (adaptation)) التكيف(التوافق مفھوم 

اســية والمهمــة فــى علــم الــنفس عامــة والصــحة ســى مــن المفــاهيم الأسز يُعــد التوافــق النف
النفسية خاصة، وذلك إلى الحد الذى جَعـل علمـاء الـنفس والصـحة النفسـية يتخذونـه موضـوعاً 

ومحوريــاً لهمــا ، وعلــى ضــوء ذلــك فلــن يَقتصــر تناولنــا لمفهــوم التوافــق أو التكيــف علــى  مهمــاً 
علـم الـنفس بدراسـتها، يُمكــن أن مفهـوم الصـحة النفسـية فقـط؛ فكـل مجـالات الحيـاة والتـى يقـوم 

ـــة التوافـــق أو عـــدم التوافـــق ، فهنـــاك التوافـــق التربـــوى والتوافـــق المهنـــى،  نَنظـــر إليهـــا مـــن زاوي
وافـــق الشخصـــى ، والتوافـــق الصـــحى وكـــل هـــذه الأنـــواع تثُيـــر بعـــض توالتوافـــق الاجتمـــاعى وال

هـذا النـوع مـن التوافـق أو  السلوكيات الناتجة عن خبراتنا أو إدراكنا للمواقف التى يحتويها مثل
  )٢٣٣: ١١١.(ذاك

  
حيـث لا يوجـد أى  ،التوافق توازن ثابت بين الكائن والأشياء المحيطة به أو من حولهو 

 ،تغيير فـى المنبهـات يسـتلزم إصـدار اسـتجابة جديـدة، وتكـون الحاجـات كلهـا فـى حالـة إشـباع
ذه الحالــة الكاملــة مــن غيــر أن هــ(وتعمــل كــل الوظــائف ذات الطبيعــة المســتمرة بشــكل عــادى 

 )تصورية لمتصل متدرج مـن التواصـل ةنظري إنما هى نهايةو  ،التوافق لا يمكن الوصول إليها
حالــة مــن العلاقــة المتجانســة مــع البيئــة التــى يســتطيع فيهــا الفــرد الحصــول علــى ، كمــا أنــه 



  -١٧-

عمليـة نـه ، إلـى جانـب أ ن يحقق المتطلبات الجسمية والاجتماعيـةأو  ،الإشباع لمعظم حاجاته
إحداث التغيرات المطلوبة فى الشخص ذاته أو فى بيئتـه للحصـول علـى التوافـق النسـبى وهـو 

  )٦٧٥: ٦٢. (مرادف للتكيف، والتأقلم، والمجاراة
  

اسـتخدمه علمـاء الـنفس  ، حيـثوالتوافق هو اصـطلاح سـيكولوجى أكثـر منـه اجتمـاعى
ع مــفــى علاقــة متناســقة أو صــحية  ويقصــدون بــه العمليــة التــى يــدخل بهــا الفــرد ،نيالاجتمــاعي

التوافــق عنــد علمــاء الــنفس مــن أصــحاب المدرســة الوظيفيــة كمــا أن . واجتماعيــاً  بيئــة ماديــاً ال
ــ فــالتكيف . مــع البيئــة وتكــوين الســلوك التــوافقى أو التكيفــى هيقصــد بــه توفيــق الســلوك أو تكيف

الفــرد هــو بالضــرورة  أن كــل فعــل يقــوم بــه "Hool هــول"تبــاع أوالتوافــق عنــدهم وظيفــة، ويــرى 
ـــة ـــة للتوافـــق مـــع البيئ ـــد  .محاول ـــد"والتوافـــق عن ـــه يعنـــى أن  "Frowed فروي ـــادر الوجـــود لأن ن

الشخصـــية مــــرت بمراحــــل التطــــور المختلفـــة ولــــم يحــــدث لهــــا تثبيـــت عنــــد مرحلــــة معينــــة ولــــم 
رب جــوأنهــا لــم تُ  ،قويــاً وأنهــا تجــاوزت وقــادرة علــى تجــاوز دوافعهــا" أنــا"وأنهــا تملــك  ،تتجاوزهــا

  )٢٢: ٦٨( .الدخول فى صراعات
  

  :ات التوافقتعريف
سـاعد الفـرد علـى التغلـب علـى المتطلبـات التوافق هو مجمـوع العمليـات النفسـية التـى تُ 

قدرة الشخص على تقبل الأمور كما يدركها بمـا فـى ذلـك ، كما يعرق بأنه  والضغوط المتعددة
  )٧٥-٧٤: ٣٦( .يتهثم العمل من بعد ذلك على تبنيها فى تنظيم شخص ،ذاته

ــدين الأشــولويــرى  التكيــف هــو توافــق الفــرد مــع الظــروف والأحــوال أن  عــادل عــز ال
  )٤٧: ٥٥.(المتغيرة أو التوافق مع البيئة

  
 ،عنــى التــآلف والتقــارب واجتمــاع الكلمــةي التكيــف لغــةإلــى أن  مصــطفى فهمــىويشــير 

هـــو العمليـــة الديناميكيـــة والتكيـــف فـــى علـــم الـــنفس  .فهـــى نقـــيض التخـــالف والتنـــافر والتصـــادم
غيـر سـلوكه ليحـدث علاقـة أكثـر توافقـاً بينـه وبـين المستمرة التى يهـدف بهـا الشـخص إلـى أن يُ 

القـــدرة علـــى تكـــوين  بأنهـــاف هـــذه الظـــاهرة نســـتطيع أن نعـــرٌ◌ِ  ،علـــى هـــذا الفهـــم وبنـــاءً . البيئـــة
  )١١: ٩٨.(العلاقات المرضية بين المرء وبيئته
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تكيـف النفسـى هـو محاولـة الفـرد إحـداث نـوع مـن التـواؤم الأن  أحمد عـزت راجـحويرى 
ويكــون ذلــك عــن طريــق الامتثــال للبيئــة أو  ،والتــوازن بينــه وبــين بيئتــه الماديــة أو الاجتماعيــة

فهــو قــدرة الفــرد علــى تغييــر ســلوكه أو بيئتــه بمــا  ،الــتحكم فيهــا أو إيجــاد حــل وســط بينــه وبينهــا
  )٣٢: ٧.(ناسب الظروف والمواقف الجديدةيُ 

  
عمليـة ديناميـة مسـتمرة تتنـاول السـلوك هـو التوافـق النفسـى إلى أن  حامد زهرانويشير 

وهــذا  ،حــدث تــوازن بــين الفــرد وبيئتــهبــالتغيير والتعــديل حتــى يَ ) الاجتماعيــةو ة يــالطبيع(والبيئــة 
  )٢٧: ٢٧.(التوازن يتضمن إشباع حاجات الفرد وتحقيق متطلبات البيئة

  
  .أنـواع التوافق

انـــــــب التوافـــــــق، فمنهـــــــا التوافـــــــق المهنـــــــى، والتوافـــــــق الدراســـــــى، والتوافـــــــق تتعـــــــدد جو 
وقــد اتفــق علمــاء الــنفس والصــحة النفســية علــى أن هــذه الجوانــب تتحــدد فــى . الــخ...الزواجــى

  . التوافق الاجتماعى والتوافق الشخصى: بعدين أساسيين هما
  :التوافق الاجتماعى -أ

مـــن مراحـــل النمـــو، فـــلا تقتصـــر علـــى  لا تقتصـــر عمليـــة التوافـــق علـــى مرحلـــة موحـــدة
مرحلــــة الطفولــــة ، بــــل تمتــــد لتُمثــــل جميــــع مراحــــل النمــــو، وخاصــــة عنــــدما يواجــــه الفــــرد بيئــــة 
اجتماعية جديدة تمكنه من أن يكون سعيداً مع الالتـزام بأخلاقيـات المجتمـع، والامتثـال لقواعـد 

  .سليمالضبط الاجتماعى وتقبل التغير الاجتماعى والتفاعل الاجتماعى ال
  

ومن المعروف أن للتوافق الاجتماعى دوراً مهماً فى عملية التنشئة الاجتماعيـة، فعلـى 
الرغم أن أغلب بحـوث التنشـئة الاجتماعيـة تَتمركـز حـول تنشـئة الطفـل ونمـوه الاجتمـاعى، إلا 
أن التنشــئة فــى معناهــا العــام تَمتــد لتشــمل كــل مــا يحــدث لأى فــرد عنــدما يتوافــق ســلوكه مــع 

الجماعة التى ينتمى إليها، وهذا ما يحدث عندما ينتقل الفرد من جماعة إلى أخرى أو معايير 
من عمل إلى آخر أو من مستوى اجتماعى إلى مستوى اجتماعى آخر، وبالتـالى فـإن التوافـق 

  .عملية استمرارية تمتد من خلال التنشئة الاجتماعية خلال مراحل الحياة
  
  :التوافق الشخصى -ب
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ق الشخصـــى إذا كـــان الفـــرد قـــادراً علـــى إحـــداث عمليـــة تـــوازن بـــين نفســـه يحـــدث التوافـــ  
فـــى حـــين أن عـــدم التوافـــق . والبيئـــة المحيطـــة بـــه، بمـــا يُحقـــق لـــه الشـــعور بالرضـــا والســـعادة

والأســـاس الأول لعـــدم . الشخصـــى يَتســـم بـــالتوتر والصـــراع النفســـى والشـــعور بالـــذنب والضـــيق
الانفعالى التـى تنشـأ نتيجـة وجـود دوافـع مختلفـة التوافق الشخصى هو وجود حالة من الصراع 

من جهة ومتصارعة من جانب آخر، مثل الـدافع الجنسـى والمحرمـات الاجتماعيـة، أو الرغبـة 
فى التوافق الدراسى وصعوبة محتوى المناهج الدراسية، أو عدم قبـول المعلمـين الـذين يقومـون 

  .بتدريسها
  

شأ نتيجة عـدم قـدرة الفـرد علـى مواجهـة وعلى ضوء ذلك فإن عدم التوافق الشخصى ين
كمــا يَنشــأ عــدم . المتطلبــات التــى تهــدف إلــى إشــباع الفــرد لحاجاتــه الناتجــة عــن إثــارة دوافعــه

. التوافق الشخصـى نتيجـة صـعوبة متطلبـات البيئـة التـى تُحـيط بـه علـى أن يواجههـا هـذا الفـرد
مــن حالــة التــوتر والقلــق النــاتج وفــى هــذه الحالــة يلجــأ الفــرد إلــى الحيــل الدفاعيــة حتــى يَــتخلص 

حالــة عــدم التوافــق ، ومــن وظــائف هــذه الحيــل  حــدثيمــن عــدم التوافــق أو مــن الصــراع الــذى 
  . تحقيق الراحة النفسية والشعور بالثقة بالنفس واحترام الذات: الدفاعية

)٢٣٧- ٢٣٥: ١١١(  

  .تحليل عملية التوافق
تدفع الإنسـان وتوجـه سلوكــه نحـو غايـة تبدأ عملية التوافق بوجود دافع أو رغبة معينة   

معينة أو هدف خاص يشبع هـذا الـدافع، ثـم يظهـر عـائق مـا يَعتـرض سـبيل الكـائن الحـى مـن 
فعنــدما يُعــاق الكــائن الحــى مــن الوصــول إلــى هدفــه ويُحــبط ويُمنــع مــن . الوصــول إلــى هدفــه

تلفـة لمحاولـة التغلـب إشباع دوافعه، فإنـه يأخـذ فـى القيـام بـالكثير مـن الأعمـال والحركـات المخ
علــى هــذا العــائق والوصــول إلــى هدفــه وبالوصــول إلــى الهــدف الــذى يشــبع الــدافع تــتم عمليــة 

  :وعلى هذا الأساس فالخطوات الرئيسية فى عملية التوافق هى. التوافق
  .وجود دافع يَدفع الإنسان إلى هدف خاص -١
  .فعوجود عائق يمنع من الوصول إلى الهدف ويحبط إشباع الدا -٢
  .قيام الإنسان بأعمال وحركات كثيرة للتغلب على العائق -٣
الوصول إلى حل يُمكن من خلاله التغلب على العائق، ويؤدى إلى الوصول إلـى الهـدف  -٤

  .وإشباع الدافع
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غيــر أن عمليــة التوافــق لا تــتم دائمــاً بهــذا النظــام، وهــو الــذى يــؤدى إلــى التغلــب علــى 

قــد نُشــاهد أحيانــاً بعــض النــاس يعجــزون عــن حــل مشــكلاتهم ولا العــائق وإلــى حــل المشــكلة ، ف
هـا، ويـؤدى ذلـك إلـى ابتعـادهم عـن لـى العوائـق التـى تعترضـهم فيتجنبو يستطيعون أن يتغلبوا ع

  )٤٣-٤٢: ٤٦.(أهدافهم الأصلية فيعانون من الإحباط
  

  .تكيف الكفيف

شـــعور  ةور التكيـــف فـــى حالـــة كـــف البصـــر أو أى حالـــة أخـــرى ســـيئة لا تعنـــى بالضـــر   
  )٢٤٤: ١١٥.(الإنسان بالسعادة أو القناعة فى هذا الظرف الجديد، كما أنه لا يعنى العكس

  
تلعب اتجاهات الآباء بصفة خاصة نحـو ذويهـم المصـابين بـالعمى الـدور الكبيـر فـى و   

فهنـاك تصـرفات مختلفـة مـن . تقبلهم للعمى أو رفضهم لـه ومـن ثـم تكيفـه النفسـى والاجتمـاعى
و الإعاقــة أو العمـى بصــفة عامــة، وهـذه الاتجاهــات الوالديــة نحـو الكفيــف تتــرك أثــراً الآبــاء نحــ

عميقاً فى نفسه وفى تكـوين فكرتــه عـن ذاتـه وقدراتـه وإمكانياتـه، ويظهـر هـذا الأثـر فـى سـلوك 
  :الكفيف بصورة أو بأخرى على النحو التالى

  .السلوك التعويضى العادى أو المتطرف -
  .لعاهةالسلوك الإنكارى ل -
  .السلوك الدفاعى من تبرير وإسقاط -
  .الميل نحو الانطواء والسلوك الدال على عدم التكيف بصفة عامة -

  
ومما سـبق نجـد أن مشـكلة الرضـا بـالعمى وقبولـه مشـكلة اجتماعيـة نفسـية، يشـعر بهـا 

د أو ومن هنا تظهر أهمية التعلم من جديـ. هالكفيف وتتوقف على تفهمه لإمكانياته واستعدادات
إعــادة الــتعلم لاســتغلال مختلــف الكفــاءات والإمكانيــات المتبقيــة لاســتعادة التوافــق الاجتمــاعى 

-٢٨: ٩٤.(والشخصى للمحافظة على الصحة النفسية للكفيف وتجنـب الاضـطرابات النفسـية
٢٩(  
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  التربية الخاصة
 التربيــــة الخاصــــة هــــي نــــوع مــــن التربيــــة تهــــتم بتــــوفير الظــــروف والامكانيــــات وتقــــديم  

الخــدمات التــي تســاعد الطفــل غيــر العــادي علــى أن ينمــو نمــواً ســليماً يــؤدي بــه إلــى تحقيــق 
الذات، وذلك عن طريق معاونة هذا الطفل على استثمار كل ما لديـه مـن اسـتعدادات وقـدرات 

  )٢٠: ١.(وإمكانيات
  

ق وإعــادة الثقــة إليــه اوتهــدف التربيــة الخاصــة إلــى إعــادة تنظــيم شخصــية الطفــل المعــ  
لــك بعــد تــأثره بــالمواقف المحيطــة والفشــل المســتمر الــذي يقابلــه وذلــك بمــا يعمــل علــى تكيفــه وذ

  )٦: ٤٨(مع بيئته التي يعيش فيها 
  

كما تهدف أيضـاً إلـى زيـادة المهـارات العقليـة المتصـلة باكتسـاب المعرفـة وتشـجيع كـل   
لنضـج الاجتمــاعي والتهيــؤ لحيـاة الرشـد وا الشخصـىقين علـى التوافـق اطفـل مـن الأطفـال المعــ

ن مـن آثـار جانبيـة و قالـه المعـ بالإضافة إلى أنها تقدم الواناً مختلفة مـن ألعابـه لمـا قـد يتعـرض
  )٢٧١: ٢٢(.والتوافق ءمةيكون مصدرها الأساسي شعورهم بعدم الملا

  :الإعاقة بمعناھا العام
 م أن الشـخص المعـوق هـو كـل١٩٨٠جاء في تعريف الجمعية العامـة للأمـم المتحـدة   

شـــخص لا يســـتطيع أن يكفـــل لنفســـه كليـــاً أو جزئيـــاً ضـــروريات الحيـــاة الفرديـــة أو الاجتماعيـــة 
  )٧: ٣٤.(نتيجة نقص فطري أو غير فطري في قواه الجسمية أو العقلية

  
قين هـم أولئـك الـذين يختلفـون عـن المسـتوى العـادي اأن المعـعبد االله الحمـدان ويذكر   

 والأسـلوبدة التعليميـة المقدمـة لهـم وكـذلك فـي الطريقـة اختلافاً يتطلب إحـداث تعـديل فـي المـا
  )١: ٦٠( .المستخدم لتقديمها حتى يمكن بذلك تنمية قدراتهم إلى أقصى درجة ممكنة

  
الإعاقــة بأنهــا قصــور لــدى شــخص معــين وهــذه الإعاقــة تحــد  dreverدرفيــر  ويعــرف  

  )٤٩: ١٢٤.(أو تمنع الفرد من القيام بالدور المنوط به بشكل كامل
  

  :قينافئات المع
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قسـام الأقين إلى فئات أو أقسام حسب نـوع الإعاقـة وطبيعتهـا إلـى ايمكن تصنيف المع  
  .الآتية مع الأخذ في الاعتبار أن الطفل قد يصاب بإحدى هذه الإعاقات أو العديد منها معاً 

  :تصنيفاً لهذه الإعاقات كما يلي يوسف الشيخو عبد السلام عبد الغفار فقد ذكر  
  .اقة الجسميةالإع - ١
  .الإعاقة الحسية - ٢
  .الإعاقة العقلية - ٣
  .قين انفعالياً واجتماعياً االمع - ٤
  )١٤: ٥٧. (المتأخرون دراسياً  - ٥

  :وهى التى تهمنا فى هذه الدراسة ونخص بالذكر الإعاقة الحسية
  

  :الإعاقة الحسية
قصـــر البصـــر ، طـــول البصـــر ، كـــف كلـــي ، ضـــعف (إعاقـــة البصـــر علـــى وتشـــمل   
، كما تشمل أيضاً إعاقة أكثر من حاسة )ضعف السمع، فقدان السمع(لسمع وإعاقة ا) البصر

، وســـوف يتنـــاول الباحـــث ، أو الطفـــل المعـــوق جســـمياً وحســـياً وعقليـــاً "الطفـــل الأصـــم الأعمـــى"
  .الإعاقة البصرية بالتفصيل

  
  مفھوم الطفل الكفيف    

اس الأخـــرى كالســـمع الطفـــل الكفيـــف هـــو الفاقـــد لنـــور العـــين كليـــة ويـــتعلم مـــن خـــلال الحـــو    
  )٥٥٢: ١٣٠.(واللمس ، ومن الوسائل المستخدمة معه طريقة برايل والتسجيلات الصوتية

  
مصطلح يستخدم للإشارة إلي الذين لا يتمكنون  من الرؤيـة    Blindأن الكفيف  كما

أو يمكنهم في افضل الحالات التمييز بين الضـوء والظـلام ولكـنهم لا يسـتطيعون تحديـد اتجـاه 
واجتماعيا يقصد بالطفل الكفيـف الطفـل محـدود التفاعـل مـع ، وء أو من أين يأتي الضوء الض

البيئة وبأنـه لا يسـتطيع رؤيـة التعبيـرات الوجهيـة للأبـاء والمعلمـين والأقـران، وبالتـالي لا يمكنـه 
اكتساب نموذج مناسب للسلوك الاجتماعي من خلال المحاكاة والتقليد ، وفـي بعـض الأحيـان 

تــدل علــى ذلــك ، وهــم لــديهم  اً يكــون غيــر مــدرك لوجــود الآخــرين مــا لــم يحــدثوا أصــواتالأخــرى 
    )          ٢٢٦: ١٣٤. (شعور بإنهم غير مقبولين اجتماعياً 
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أن الطفل الكفيف هـو ذلـك الطفـل الـذي لا أحمد يونس ومصري حنورة ويرى كل من 
كـذلك ، وهـو الأمـر  يملك بصراً أو صاحب البصـر الضـعيف أو الـذي فـي طريقـه لأن يصـبح

الــذي يتطلــب أســلوباً مــا فــي الحصــول علــى المعرفــة والعلــم لا يقتضــي امــتلاك البصــر ، ومــن 
الملاحـــــظ أن هـــــذا التعريـــــف تمـــــت صـــــياغته مـــــن خـــــلال مقتضـــــيات الحصـــــول علـــــى العلـــــم 

  ) ٦٦:  ٤.(والمعرفة
  

ــويعــرف  ــد العزي الكفيــف بمــن تــنخفض حــد إبصــاره بدرجــة تجعلــه فــي الشــخص  زعب
كـالقراءة "ى خدمات تربوية خاصة كـي تمكنـه مـن السـير بنجـاح فـي العمليـة التعليميـة حاجة إل

  )١٩٢: ٦٤".(يل مثلاابطريقة بر 
  
  

  :ولهذا ظهرت تعريفات عدة للإعاقة البصرية منها
  : الإعاقة البصرية من المنظور القانونى

للشـــخص والتعريـــف القـــانوني هـــو مـــا أقرتـــه المؤسســـة الأمريكيـــة للعميـــان فـــي تعريفهـــا 
واقل في العـين الأفضـل بعـد التصـحيح ٢٠/٢٠٠الكفيف بأنة هو من يصل حدة إبصاره  إلي 

المناسب أو تحديد في مجال الرؤية بحيث يكـون أوسـع  قطـر لمجـال الرؤيـة يمتـد إلـى مسـافة 
    ) ٣-٢: ١٣٧.(درجة) ٢٠(زاوية لا تزيد عن 

  
ف القانوني للإعاقـة إلى أن التعريHerald & Wiklaus  هيرالد وويكلايوسيشير 

بهــا قــدرة  الفــرد علــى  دالبصــرية يعتمــد إلــى حــد كبيــر علــى قياســات حــده الأبصــار والتــي يقصــ
تمييــز تلــك التفاصــيل علــى مســافة محــدده وغالبــا مــا تقــاس حــده الأبصــار بقــراءة حــروف أو 

  .قدما) ٢٠(ولا تزيد المسافة عن أعداد أو رموز أخرى من خريطة 
)١٦٧: ١٢٧  (  

  
حيـث يـرى أن الشـخص يعتبـر فتحـي السـيد عبـد الـرحيم ع التعريـف القـانوني ويتفق م

 الأقـوىفي العـين  لأو اق) ٢٠/٢٠٠( ٦/٦٠كفيفا إذا كان له حدة وإبصار مركزي تصل إلى 
مـع وجـود قصـور يضـيق ٢٠/٢٠٠بعد استخدام النظارات أو حدة الإبصار المركزي تزيد عـن 
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 ٢٠قطـر للمجـال البصـري بزاويـة لا تزيـد عـن  في المجال البصري إلـى حـد يصـبح فيـه أوسـع
  )٢٦٢:٧٧. (درجة

  
   تكــون حــدة إبصــارهم المركزيــةبــأنهم الأفــراد الــذين ســهام عبــد الحميــد بينمــا تعــرفهم 

فــــى كلتــــا العينــــين معــــا أو فــــي العــــين الأقــــوى بعــــد العــــلاج والتصــــحيح  ٢٠/٢٠٠أو  ٦/٦٠ 
  )  ٦٧٢: ٤٦. (سن الخامسة بالنظارة الطبية وأصيبوا بالعمى منذ ولادتهم أو قبل

  
أن التعريــف القــانوني للإعاقــة البصــرية يميــز بــين فئتــين مــن عــادل عبــد االله ويشــير 

  :إلى محكين أساسيين هما  اً المعوقين بصريا استناد
 :حدة الأبصار  -١

  .ويقصد بها قدرة الفرد على رؤية  الأشياء وتمييز تفاصيلها وخصائصها المختلفة 
   :مجال الروية -٢

وهو ذلك المجال الذي يمكن للفـرد الأبصـار فـي حـدوده دون تفسـير فـي اتجـاه رؤيتـه أو 
  .تحديقه 
   وعلى هذا الأساس يتم التمييز بين الفئتين لتصبحا على النحو التالي: 

  :العميان

أمتـار مـا يـراه  ٦قـدماً أي ٢٠ويعرف الأعمى بأنة ذلك الشخص الذي يرى على مسـافة       
وذلــك بــأقوى العينــين بعــد اســتخدام  اً لــى  مســافة مــائتي قــدم أي ســتين متــر الشــخص المبصــر ع

التصــــحيحات الطبيبــــة اللازمــــة ســــواء باســــتخدام النظــــارات أو العدســــات وهــــذا يعنــــى أن حــــدة 
، أي أنها تسـاوى هـذه النسـبة أو تقـل عنهـا  ٦/٦٠أي  ٢٠/٢٠٠الأبصار المركزية لا تتعدى 

درجــــة لأحســــن العينــــين حتــــى بعــــد اســــتخدام  ٢٠كمــــا لا يتعــــدى أوســــع قطــــر لمجــــال رؤيتــــه 
قــدم  ٢٠٠المعينــات البصــرية وهــذا يعنــى أن مــا يمكــن للشــخص العــادي أن يــراه علــى مســافة 

يتـه ، أمـا ؤ قـدم حتـى يـتمكن مـن ر ٢٠يجب أن يتم تقريبه للشخص المعوق بصريا إلـى مسـافة 
ون تحريــك مقلتيــه مجــال رؤيتــه هــو المســاحة الكليــة التــي يســتطيع أن يراهــا فــي وقــت معــين د

فيكون ضيقا جدا مما يصعب علية في ضوء ذلك أن ينتقل من مكان إلى آخر إذ يقـل مجالـه 
. درجــة بينمــا يبلــغ مثــل هــذا المجــال ثمــانين درجــة بالنســبة إلــى الفــرد العــادي٢٠البصــري عــن 
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كـن حتـى يم ةأن يكون الفرد فاقـد للبصـر كليـ طوبذلك نلاحظ أن هذا المفهوم القانوني لا يشتر 
  .اعتباره كذلك

  
 ً    :ضعاف البصر أو المبصرين جزئيا

أي   ٢٠/٧٠هــــــم أولئــــــك الأفــــــراد الــــــذين يتــــــراوح حــــــده أبصــــــارهم المركزيــــــة بــــــين            
  .في أقوى العينين بعد إجراء التصحيحات الطبية اللازمة ٦/٦٠أي  ٢٠/٢٠٠وبين ٦/٢٠

)٦٦-٦٥: ٥٣.(  
  

  :الإعاقة البصرية من المنظور التربوي 

إلــى أن هــذا الشــخص ســواء كــان قــد فقــد بصــره عبــد الــرحمن ســليمان صــادق  يرويشــ
كليــا او لــم تــتح لــه البقايــا البصــرية أن يقــرأ ويكتــب بشــكل عــادى حتــى بعــد أن يقــوم باســتخدام 
المصححات البصرية يجب أن يتعلم استخدام حاسة اللمس لتعلم القراءة والكتابة بطريقة برايل 

Braille  ) .١٠١: ٦٣.( 

  
الكفيف هو الذي لا يستطيع التعلم  إلا في فصول خاصة بالمكفوفين تسمى بفصول و 

الأدوات الحسـية مـن غيــر البصـرية مثـل الأســاليب فــي تعلمـه علـى الوســائل و برايـل كمـا يعتمـد 
  )١٨: ١١( ".والأدوات اللمسية والسمعية

  
 عإلـى أن الشـخص الكفيـف هـو ذلـك الشـخص الـذي لا يسـتطيفاروق الروسـان  يشـير

  ).١٥١: ٧٤. (أو يكتب إلا بطريقه برايل أأن يقر 
  

مـن فقـد ه المكفوف من وجهه النظر التربوية بأنـيوسف القريوتى وآخرون كما يعرف 
القــدرة الكليــة علــى الأبصــار أو الــذي لــم تــتح لــه البقايــا البصــرية القــدرة علــى القــراءة والكتابــة 

سـه اللمـس لـتعلم ااسـتخدام ح هتم عليـالعادية حتى بعد استخدام المصـححات البصـرية ممـا يحـ
  ).١٥٢: ١١٣. (القراءة والكتابة بطريقة برايل

  
  :الإعاقة البصرية من المنظور الاجتماعي 



  -٢٦-

وطبقـــا لهـــذا المنظـــور ينظـــر للفـــرد الكفيـــف علـــى أســـاس قدرتـــه يشـــير لطفـــي بركـــات 
تعطـى و مجتمـع البصرية الضعيفة أو المعدمة و احتياجه إلى المساعدة الأدبية والماديـة مـن ال

وهــذه المســاعدة لا تــرتبط فحســب بحــدة الأبصــار  ٦/٦٠هــذه المســاعدة لمــن يقــل بصــره عــن 
 دولكــن أيضــا بالأخــذ فــى الاعتبــار اتســاع او ضــيق مجــال البصــر والتــي علــى أساســها تتحــد

  ) .٥: ٨٦(الحاجة إلى المساعدة 
  

يـــة عنـــدما ن الفـــرد يعـــد معوقـــا بصـــريا مـــن الناحيـــة الاجتماعأ Dooddsدودز  ويـــذكر
تمنعــه هــذه الإعاقــة مــن ان يتفاعــل بصــورة ناجحــة مــع العــالم المحــيط بــه و تحــد مــن قيامــه 

  )٤٩: ١٢٣.(بالوظائف السلوكية المختلفة
  

إلــى أن الكفيــف وفقــا للمنظــور الاجتمــاعي هــو ذلــك الشــخص أيهــاب البــبلاوى  ويشــير
. البيئـة غيـر المعروفـة لـهالذي لا يستطيع أن يجد طريقة دون قيادة أو مساعدة من الغير في 

)٥٠: ١٨.(  
  

  : الإعاقة البصرية من المنظور الطبي

إلـى التعريـف الـذي اقـره فـرع الأمـراض البصـرية فـي محمد عبـدالظاهر الطيـب  ويشـير
أنــة الشــخص الــذي ضــعف بصــرة للدرجــة التــي : " جمعيــة الطــب الملكيــة بلنــدن عــن الكفيــف

  ).٣١:٩٣. (يعجز فيها عن أداء عمل يحتاج أساسا للرؤية
  

إلى أن الإعاقة البصرية من هذا المنظور الطبـى تعـد بمثابـة منى الحديدى تشير كما 
ضـــعف فـــي أي مـــن الوظـــائف الخمســـة التاليـــة البصـــر المركـــزي والبصـــر المحيطـــى والبصـــر 
الثنـــائي والتكيـــف البصـــري ورؤيـــة الألـــوان وذلـــك نتيجـــة تشـــوه تشـــريحي أو إصـــابة بمـــرض أو 

تعجــز العــين عــن القيــام بوظيفتهــا علــى الوجــه المطلــوب إذا يضــعف  جــروح فــى العــين وبــذلك
رد فيهــا عــن القيــام بــأي عمــل يحتــاج أساســا فــلتــى يعجــز الالبصــر علــى اثــر ذلــك الــى الدرجــة ا

  ).١١: ١٠٤. (للرؤية
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يميـز وهو المفهوم الطبي للإعاقة البصرية من هذا المنطلق أن ويذكر عادل عبد االله 
  :يلي  وفقاً لمار أو الإعاقة البصرية بين حالتين من كف البص

العمى الكلى أو فقد البصر كلية وهى ما يعنى عدم قيام العين بأداء وظيفتهـا نتيجـة لعـدم   -
 تفاعل إنسان العين مع الضوء مطلقا 

بــين مصــادر أن يميــز وجــود حساســية ضــعيفة للضــوء لــدى الفــرد يســتطيع بموجبهــا فقــط   -
ولـــذلك فهـــو يعتبـــر مـــن  ٦/٦٠أن حـــدة أبصـــاره تقـــل عـــن  الضـــوء المختلفـــة وهـــو مـــا يعنـــى
  ) .٦٦: ٥٣. (الناحية العملية في حكم المكفوفين

  
لمــــدارس وفصــــول  التربيــــة الخاصــــة بجمهوريــــة ) ١٩٩٠(وحســــب اللائحــــة التنفيذيــــة 

مصر العربية  فقد تم تعريـف المكفـوفين بـأنهم الـذين فقـدوا حاسـة البصـر أو كـان بصـرهم مـن 
اجون معهــــا إلــــى أســــاليب تعليميــــة لا تعتمــــد علــــى اســــتخدام البصــــر ولا الضـــعف بدرجــــة يحتــــ

يســتطيعون التعامــل البصــري مــع مســتلزمات الحيــاة اليوميــة بالقــدر الــذي يســتطيع لهــم الأخــذ 
  ).٧: ١١٦. (والعطاء في يسر وكفاءة نسبية

  
 الكفيـف ) اليونسـكو(إلـى التعريـف الـذي أقرتـه هيئـة الأمـم المتحـدة محمد كامـل  ويشـير

ومـن الواضـح أن " المعرفـةهو الشخص الذي يعجز عن اسـتخدام بصـره فـي الحصـول علـى " 
الكفيف بموجب هذا التعريف قد يستطيع الاستفادة مـن حواسـه الأخـرى ليحصـل علـى المعرفـة 

ولهــذا كانــت تــولى الحــواس الأخــرى أهميــة كبيــرة فــى عمليــة تربيــة المكفــوفين وأهمهــا حاســة ، 
  )١٩٨: ٩٥.(السمع

  
  :انتشار الإعاقة البصرية  نسبة

لكـل الـف نسـمة وفـى  ٤بمعـدل  ١٩٦٧إلـى عـدد المكفـوفين عـام ويشير لطفي بركات 
بلغ عـددهم الـى  ١٩٧٤وفى عام ، %  ٤٥الف شخص بنسبة  ١٠٠بلغ عددهم  ١٩٧٠عام 

الف نسمة وأن نسبة المكفوفين بالنسبة للعدد الاجمالى للمعوقين تقـدر  ١٠٠لكل  ٤٠٠معدل 
   ).٣٣: ٨٦%. ( ٣١بحوالى 
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ــــاروق صــــادق  ويــــرى مــــن افــــراد %  ٨الــــى %  ٥أن نســــبة المعــــوقين تتــــراوح مــــن ف
 ٥٠وذلـــك اذا كـــان تعـــداد مصـــر  ٢٥٠٠٠٠٠المعـــوقين وعلـــى ذلـــك يـــرى أن عـــددهم يتجـــاوز 

  ).٥٢: ٧٥.(١٩٨٥مليون عام 
  

من أطفال % ٥أن هناك نسبة لا تقل عن احمد يونس ومصري حنورة  ويرى كل من
  )  ٧١:٤. (جزئيا وعجزا كليا أ نقريبا لديهم عجز في الأبصار سواء كاالمجتمع ت

بلغ عدد الذين يعانون من كف البصـر فـي العـالم فـي منتصـف  أنهعثمان فراج  يذكر
ـــة وســـوء  ٥٠التســـعينات حـــوالي  ـــاة بـــين الأمـــراض المعدي مليـــون شـــخص حيـــث تنتشـــر المعان

  ).٢٠:٦٩. (التغذية
  

مصــر تقــدر مثــل  لمعــوقين فــي بعــض المجتمعــاتن نســبة ايوســف قطــب أكمــا يــذكر 
  )٦١: ١١٤. (أي حوالي ستة ملايين نسمة% ١٠بحوالي 

  
مـن إجمـالي % ١٦أن نسـبة المكفـوفين تقـدر بحـوالي سـيد عبـد العظـيم  فى حين يـرى
  ).٢٨٩:٥٠. (الإعاقة في المجتمع

  
شــــخص فــــى  ١٠٠٠٠لكــــل  ٥٠فتــــرى ان نســــبة المكفــــوفين تبلــــغ زينــــب شــــقير أمــــا 
ألــــف  ٢٥٠٠٠٠مــــن عــــدد ســــكان حيــــث يصــــل عــــددهم % ٢٥مصــــر العربيــــة اى  جمهوريــــة

  ) ٣٣٠:٤١. (نصفهم تقريبا من الأطفال حيث تعتبر هذه النسبة أعلى نسبة فى العالم
  

نســبة المعــوقين المكفــوفين ) WHO(،)UNESCO(وتقـدر بعــض المنظمــات الدوليـة 
مـن ضـعف قـوة الأبصـار مليـون شـخص فـى العـالم يعـانون ١٨٠في أواخر التسعينات بحوالي 

مليـون مـن هـذه الحـالات يمكـن  ٨٠كمـا أن ،مليون شخص فقدوا البصـر تمامـا  ٤٥من بينهم 
وحـــذرت مـــن أن عـــدد مـــن يفقـــدون ، علاجهـــا بســـبب أمـــراض كـــان يمكـــن علاجهـــا أو تجنبهـــا 
م كمـــا أعلنـــت منظمـــه الصـــحة ٢٠٢٠البصـــر علـــى مســـتوى العـــالم قـــد يضـــاعف بحلـــول عـــام 

  )٧٧: ١١٨. (دولية اختارت لها شعار الحق فى الأبصار العالمية عن مبادرة
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ما أوردته هيئة الصحة العالمية في عدد من التقارير أن عـدد زينب شقير  وقد أشارت
  مليــــــــــــــــــون  ٧.٥المكفــــــــــــــــــوفين فــــــــــــــــــي منظمــــــــــــــــــة الشــــــــــــــــــرق الأوســــــــــــــــــط يصــــــــــــــــــل إلــــــــــــــــــى 

  )٣٠: ٤١.(نسمة
  

  :أسباب الإعاقة البصرية

إلـى كـف البصـر فـي مصـر تتمثـل فـي  أكثـر الأسـباب التـي تـؤدي  نمحمـد أيـوب أ يشير
عتامــات القرنيــة الناتجــة عــن الأرمــاد بشــكل عــام ، والرمــد الصــديدي علــى وجــه الخصــوص ، 
حيث أن الأرماد لا تزال منتشرة في مصر بشكل كبيـر علـى الـرغم مـن الجهـود الطبيـة الكبيـرة 

ال بينمــا ينــدر التــي يــتم بــذلها فــي هــذا الصــدد وغالبــا مــا نجــد أن تلــك الأرمــاد تصــيب الأطفــ
حــدوثها بــين البــالغين إذ أن الإصــابة بــأي نــوع منهــا غالبــا مــا تكــون فــي الســنوات الأولــى مــن 

  :العمر نتيجة لعدد من الأسباب أهمها ما يلي
  الإهمال في رعاية الطفل  -
 إصابة عين الطفل نتيجة لعبة بالآلات الحادة أو التراب  -

  شياء مدببةإصابة الطفل بالحجارة أو سقوطه على أ -
الإصابات أو الحوادث التي عادة ما تكثر بين الأطفال في الريف أو الأحياء  الفقيرة  -

  ).١٣١: ٩١.  (حيث يلعبون دون رعاية
  

الإصابة بكف البصر إلى بعض الأمراض مثل الإصابة بالبرص عثمان فراج  ويرجع
حيـث تـرى أن مـرض ل ورشة العمـ م  ، سرطان المخ ، مرض السكر ، كما يتفق معاأو الجز 

ن مــن مرضــى الســكر فــي مصــر و الســكر مــن مســببات العمــى فــي مصــر حيــث يخســر الكثيــر 
  ).٧٧: ١١٧) (٢٠: ٦٩. (فرصتهم في تفادى الإصابة بالعمى

  
أســباب الإعاقــة البصــرية إلــى التهابــات العــين ويقصــد بــذلك فــاروق الروســان  ويرجــع

الأمر الذي يـؤدى إلـي شـكل ، ة أو الملتحمة الالتهابات المزمنة التي تصيب القرنية أو القزحي
  .وخاصة إذا لم تعالج مثل بعض هذه الالتهابات، من أشكال الإعاقة البصرية 

)١٥٦: ٧٣.(  
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هـي الأسـباب الخلقيـة وهـى "أسـباب الإعاقـة البصـرية يوسف القريوتى وآخرون  ويرى
لــى الجهــاز البصــري إمــا نتيجــة عوامــل وراثيــة أو عوامــل تتعــرض  لهــا آلام الحامــل فتــؤثر ع

  ).١٥٨ - ١٥٧: ١١٣. (للجنين
  

الإعاقـة البصـرية إلـى عوامـل وراثيـة أو عوامـل بيئيـة أو عبد المطلب القريطـى  ويرجع
أمــا مــن حيــث زمــن حــدوثها فقــد تكــون أثنــاء الحمــل أو الــولادة . ألـي أســباب مجهولــة المصــدر 

الات التهـاب  الشـبكية الـوراثي وبعدها وتتمثل العوامـل الوراثيـة فـي حـالات عديـدة مـن بينهـا حـ
، الذي يؤدى إلى ضيق مجال الرؤيـة وصـعوبة تتميـز الأشـياء فـى الأمـاكن ضـعيفة الإضـاءة 

الميـاه (و حـالات الجلوكومـا الخلقيـة ) Ataractsالميـاه البيضـاء (وحالات عتمة عدسة العين 
الألمانيــة والزهــري والعوامــل البيئيــة مثــل إصــابة الأم الحامــل بالحصــبة ). Gleucamaالزرقــاء 

لاســيما فــي الثلــث الأول مــن فتــرة الحمــل حيــث يــؤدي ذلــك إلــى تلــف أليــاف وأنســجة الجهــاز 
  )٣٧٧:٦١.(الحسي البصري وعوامل أخرى مجهولة المصدر

  
  : تشخيص الإعاقة البصرية 

هنـاك بعـض  المؤشـرات غيـر المطمئنـة تصـدر عـن  عبد الصبور منصور أنيوضح 
مشكلة بصرية عنده والتى يجب ان ينتبـه اليهـا الأهـل والمعلمـون  الطفل وهى تدل على وجود

فـــى المدرســـة وخصوصـــا عنـــد الاطفـــال الـــذين لـــديهم مشـــكلات بصـــرية اقـــل حـــدة ومـــن هـــذه 
  :المؤشرات مايلى 

  .احمرار العين  – ١
  .فرك العينين بشكل مستمر  – ٢
  .كثرة ادماع العينين  – ٣
  .ل  ظهور عيوب ظاهرة للعينين مثل الحو  – ٤
  .تكرار رمش العينين  – ٥
  .تحاش الضوء او الطلب بزيادة الضوء  – ٦
  .تقريب او ابعاد الاشياء لرؤيتها– ٧
  .الاصطدام بالاشياء بشكل متكرر  – ٨
  .الشعور بالتعب بسرعة اثناء القراءة  – ٩
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    .الصداع المستمر  – ١٠
    .الكتابة و كثرة الاخطاء فى القراءة  – ١١
  .التميز بين الالوان مشكلات فى – ١٢
  .صعوبة تلقف الاشياء التى ترمى باتجاهة  – ١٣
  . وضع غير طبيعى للرأس اثناء المشى  – ١٤

  
وعند ملاحظة الآباء والمعلمـين والمشـرفين بعـض أو كـل هـذه العلامـات او المظـاهر  

يجـــب ضـــرورة الإســـراع بعـــرض الطفـــل علـــى الطبيـــب المتخصـــص لاجـــراء عمليـــات القيـــاس 
ص اللازمـــة لتحديـــد نـــوع ودرجـــة المشـــكلة البصـــرية التـــى يعـــانى منهـــا الطفـــل واتخـــاذ والتشـــخي

التــدخل المبكــر للحــد مــن درجــة الاعاقــة البصــرية أو لإجــراءات اللازمــة بخصــوص العــلاج و ا
  ).٣١٥: ١٢١. (علاجها أو تحديد المعينات الطبية المناسبة للحالة

  
  :طرق الوقاية من كف البصر
ى أن الاهتمام بالوقاية من العوامل المؤدية لكف البصر أفضل علويؤكد عثمان فراج 

  :ومن الإجراءات الوقائية ما يلي ، العلاج  ىكثيراً من التركيز عل
  .رفع الوعي الصحي للمواطنين وخاصة الآباء والأمهات - ١
 .تجنب انتقال الأمراض المعدية بالنسبة للأم الحامل والأطفال - ٢

 .طفال كالصدمات والسقوطجنب الحوادث التي تصيب أعين الأ - ٣

 .عدم استخدام أي قطرات للعين إلا تحت إشراف طبي - ٤

ـــاول  - ٥ ـــود ، الصـــودا الكاويـــة ، والأحمـــاض عـــن متن إبعـــاد الأدويـــة الخطـــرة مثـــل صـــبغة الي
  ) ٢١:٦٩.  (الأطفال

  
  :إلى عدة نقاط يكن من خلالها الوقاية من العمى زينب شقير  وتشير

  .ته ومراعاة النظافةالعناية بعين الطفل منذ ولاد -١
 .الماء في عينية رعدم غسيل الطفل ورأسه لأسفل كي لا يستق -٢

حماية الطفل من الإصابة بالرمـد بأنواعـه المختلفـة وأبعـاده عـن مصـادر التلـوث والعـدوى  -٣
. 
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 .اكتشاف الحول مبكراً واستشارة الطبيب عند مجرد الشك في الحول -٤

  )١٩٦ :٤١.(ئه للنظارة الطبية والمحافظة عليهاتشجيع الآباء للطفل على ارتدا -٥
  

  -:أن الوقاية من كف البصر تشمل عبد المطلب القريطى  ويوضح
  .الكشف الطبي على راغبي الزواج خاصة الأقارب -١
  .تعميم التطعيمات للحد من كف البصر في مواعيدها المحددة -٢
لحــــالات المختلفــــة مــــن الفقــــدان وفير النظــــارات الطبيــــة والعدســــات اللاصــــقة المناســــبة لتــــ -٣

  .البصري
التبكير في تدريب الطفل المعوق بصرياً على اكتساب مهارات التوجـه والحركـة والانتقـال  -٤

وباســـتخدام المعينـــات الحركيـــة كالعصـــا البيضـــاء بمـــا يحقـــق مزيـــداً مـــن . بشـــكل مســـتقل
  ).٤٠٤: ٦١. (التكيف مع حالته ، ويقلل من اعتماده على الآخرين

  
  :لخصائص المميزة للمعوقين بصرياً أھم ا

أن هنــاك مجموعــة مــن ) ٨٤(، وكمــال سيســالم ) ٦١(عبــد المطلــب القريطــي  يــذكر
الخصائص تميز ذوى الإعاقة البصرية تتضمن خصائص نفـس حركيـة ،ولغويـة ، واجتماعيـة 

وعادل عبـد ، )١١٣(يوسف القريوتى وآخرون  و ، ) ١٨(إيهاب الببلاي ويتفق، وانفعالية ، 
معهم في ذلك بـل يضـيفا إليـه خصـائص أكاديميـة وأخـرى عقليـة وذلـك علـى النحـو ) ٥٤( هللا

  :التالي
  :الخصائص النفس الحركية : أولا

  .قصور في المهارات الحركية -
 .يستخدم الطفل الكفيف في تنقله من مكان إلي آخر جميع حواسه ما عدا حاسة البصر -

يــــة كلمــــا اتســــع نطــــاق بيئتــــه أو ازدادت تــــزداد المشــــكلات الحركيــــة والقصــــور الحركــــي لد -
 .تعقيداً 

حركته محدودة نتيجة قدرته المحدودة على إدراك الأشياء وخاصة البعيد منهـا إلـى جانـب  -
 .حرمانه من المثيرات البصرية

يواجه صعوبة في ممارسه سلوكيات الحياة اليومية مما يعرضه للإجهاد العصبي والتـوتر  -
 .إلى جانب الارتباك في المواقف الجديدة النفسي والشعور بانعدام الأمن
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الـرأس أو فـرك  كحركات الأطراف أو) عميانيات(يقوم بأنشطة جسمية نمطية غير هادفة  -
 .العنين وذلك نتيجة عدم توفير فرص إشباع حاجاته الأساسية للحركة

 .أمامه بعقبات نتيجة تعثره بأي شئ متتسم حركته بالحذر واليقظة حتى لا يصطد -

  
 ً   :الخصائص اللغوية : ثانيا

وإصـــدار الأصـــوات واكتســـاب الكلمـــات مـــن جانبـــه بعـــض الشـــيء قياســـاً  ةتتـــأخر المناغـــا -
  .بالطفل المبصر في مثل سنه

قـد تطـول لديـة مرحلـة ترديـد المقـاطع الأخيـرة مـن الكلمـات وقـد يقـوم بترديـد بعـض الجمـل  -
 .دون أن يفهم معناها

 ).أنا(ستخدامه للضمير يتأخر إدراكه لنفسه كشخص فيتأخر بالتالي ا -

تظـــل بعـــض المفـــاهيم تمثـــل صـــعوبة لديـــة لفتـــرة طويلـــة جـــداً مـــن الوقـــت كمفـــاهيم اللـــون  -
 .والعرض والعمق والسرعة مثلاً 

 .مهاراته اللغوية قد تصبح بعد هذه المرحلة معقدة كمهارات المبصرين -

 .يصبح حساساً للفروق الطفيفة في نغمة الصوت وسرعة الكلام -

 .بالنسبة له مصدراً للاستشارة الذاتية يفوق الطفل المبصرتمثل الكلمات  -

 .يعتمد في إدراكه لبعض المفاهيم على وصف المبصرين لها -

 .له نيبصريميتسم باللاواقعية اللفظية نتيجة اعتماده في وصف عالمه على وصف ال -

 .تساعده اللغة على اتساع مجال سلوكه وعلاقاته الشخصية المتبادلة -

  
  -:صائص الاجتماعية الخ: ثالثاً 

يعانى من قصور في المهارات الاجتماعية اللازمة لتحقيق الاستقلالية والشعور بالاكتفـاء  -
 .الذاتي وتكوين الصداقات 

يبعــد وجهــة عــن المتحــدث ويــدير أذنــه تجاهــه بــدلاً مــن ذلــك وهــو مــا قــد يفســره الــبعض  -
ي الواقـع زيـادة اهتمـام وخصوصاً الأصغر سناً بأنه عدم اهتمام أو تهرب مـع انـه يكـون فـ

 .وإنصات من جانبه 

 .لا يستطيع استخدام الإشارات الاجتماعية الخاصة بالتواصل غير اللفظي  -

ارة الاجتماعيـة والتفاعـل الاجتمـاعي إذا أنهمـا يعتمـدان علـى ثيعانى من قصـور فـي الاسـت -
 .رؤية الحركة والاستمتاع بالمشاهدة
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 .السلبية والاعتمادية وقلة الحيلة -

ر تـأخر الآخــرين فـي تلبيـة حاجاتــه علـى أنـه إهمــال أو عـدم اهتمـام بــه ممـا يـؤثر فــي يفسـ -
 .علاقته بهم

 .بغيره أثناء الأنشطة المختلفة هيبدى اهتماماً بنفسه أكثر من اهتمام -

 .قلة عدد الأصدقاء عامة مع اللجوء إلى العزلة أو الوحدة -

  
  -:الخصائص الانفعالية : رابعاً 

  .على مفهومهم لذواتهم وعلى صحتهم النفسية تؤثر الإعاقة سلباً  -
 .سوء التوافق الشخصي والاجتماعي  -

 .الشعور بالعجز والدونية والإحباط والتوتر -

 .فقدان الشعور بالأمن والطمأنينة -

 .تنتشر الاضطرابات النفسية كثيراً بينهم ويعد القلق هو أكثرها شيوعاً  -

 .الثقة بالنفس ماختلال صورة الجسم وعد -

 .استخدام الحيل الدفاعية المختلفةكثرة   -

  
  - :الخصائص الأكاديمية :خامساً 

عن المبصرين في قـدرتهم علـى الـتعلم والاسـتفادة مـن المـنهج التعليمـي بشـكل  نلا يختلفو  -
  .مناسب وجيد

أو الكتابــة  لبــطء معــدل ســرعة القــراءة مــن جــانبهم ســواء لمــا تمــت كتابتــه بطريقــة بــرا يــ -
 .العادية 

 .القراءة الجهرية من جانبهمتوجد أخطاء في  -

 .انخفاض مستوى تحصيلهم الدراسي قياساً بالمبصرين -

 -:يتميز المعوق جزئياً بما يلي  -

  .مشاكل في تنظيم وترتيب الكلمات والسطور -
 .مشاكل في تنقيط الكلمات والحروف -

 .رداءة خطهم -

 .قصور في تحديد معالم الأشياء البعيدة -

 .لأشياء الدقيقة الصغيرةقصور في تحديد معالم ا -
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 .الإكثار من التساؤلات والاستفسارات للتأكد مما يسمعون أو يرون -

  
  -:الخصائص العقلية: سادساً 

معــدل ذكــائهم أقــل مــن مثيلــه لــدى أقــرانهم المبصــرين وربمــا يرجــع ذلــك إلــى أن مقــاييس  -
  .الذكاء المستخدمة قد تم إعدادها في الأساس للمبصرين

 .ارات تتابع الذاكرة البصرية والترابط البصري أقل من المتوسطأداؤهم على اختب -

 .فروق بينهم وبين المبصرين في القدرة على التفكير دلا توج -

 .معلوماتهم العامة أقل من المبصرين -

 .من الصعب عليهم أن يعبروا عن ذكائهم الفطري عن طريق الاختبارات فقط -

 .قصور في معدل نمو الخبرات  -

 .الادراكية وفقاً لدرجة الفقدان البصري من جانبهم  تتفاوت قدرتهم  -

ن بصــرياًُ◌ بشــكل كلــى ســواء تــم ذلــك قبــل الــولادة أو قبــل ســن الســابعة فــي و يعتمــد المعوقــ -
تكــوينهم للمفــاهيم اللونيــة علــى أفكــار وأســاليب بديلــة ومختلفــة عمــا يســتخدمه المبصــرون 

 .وكذلك الحال بالنسبة للإدراك الشكلي

 .لذي يأتون به عبارة عن اقتران لفظي تم حفظهالتصور البصري ا -

 .ممارسة النشاط التخيلي باستخدام عناصر بصرية ملا يمكنه -

  
  -:الخصائص النفسية للطفل الكفيف في المرحلة الابتدائية 

عنــه عنــد المبصــرين ويمكــن القــول  فإن النمـو النفســي للطفــل المعــوق بصــرياً لا يختلـ
ه صـــعوبات انفعاليـــة متميـــزة عـــن الآخـــرين والاضـــطرابات إن الطفـــل المعـــوق بصـــرياً لا يواجـــ

الانفعاليــة التــي قــد تظهــر لــدى الطفــل المعــوق بصــرياً هــي ذاتهــا التــي يمكــن أن يتعــرض لهــا 
وتلعـب  رق في الدرجة بحكم ما يتعرض لــه المعوق بصـرياً مـن ضـغوطاالطفل المبصر مع ف

 بصرياً دوراً كبيـراً فـــي تحديـد ل المـعوقالخبرات الأسرية في الطفولة المبكرة ونمط تنشئة الطف
  .توافقه النفسي من جهة أخرى و مفهوم الطفل لذاته من جهة 

)٨١: ١٣٨)(١٢٣: ١٤٠ (  
لدراسـة " استخبار العوامـل الانفعاليـة "كما تبين انهم قد حصلوا على درجات مرتفعة في   

فــاعلهم فــي المجتمــع شخصــية الكفيــف ،كمــا يترتــب علــى إعاقــة كــف البصــر اهتــزاز ثقــتهم وت
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 ٤٩. (،كما أن العمى المبكر يصبح عـادة ضـعف الثقـة فـي الـنفس والتعبئـة والانطـواء والعزلـة
:٥٧١.(  

  
أن كــف البصــر يشــعر الكفيــف  ريــاض المنشــاوى ومجــدي عبــد الكــريم ويــرى كــل مــن

بــالعجز وكثيــراً مــا ينتابــه الإحســاس بالخجــل لان عاهتــه شــوهت صــورته الجســمية، فالشــعور 
جل قد يجعله غير قادر على التصرف بطريقة مقبولـة نتيجـة لانخفـاض ثقتـه بنفسـه وعـدم بالخ

الاتصال مع الآخرين كما تظهر سمات شخصية غير سوية في شخصية الطفل الكفيف مثـل 
  )٦٤-٥٦:  ٣٨.(الانطواء والعزلة والميول الانسحابية

  
ل لــديهم أبعــاد التوافــق أن الأطفــال المكفــوفين لا يكتمــأحمــد العمــرى  كمــا أوضــحت دراســة
  )١٧٢: ٦. (الشخصي والاجتماعي

  
أن كـــف البصـــر المبكـــر يصـــيب الطفـــل الكفيـــف بضـــعف الثقـــة محمـــود عنـــان  ويـــرى

  )٦٥:٩٦.  (بالنفس مما قد يدفعه إلى التقوقع والعزلة
  

علــى أن الســبب فــي ذلــك يرجــع إلــى أن الأطفــال العــاديين ســهام عبــد الحميــد  وتؤكــد
لطفــل الكفيــف ، نظــراً لإعاقتــه فينشــأ الطفــل الكفيــف ، وتنمــو معــه مشــاعر غالبــاً مــا يتجنبــون ا

أن  الرفض للإعاقة التي جعلته غيـر متوافـق شخصـياً أو اجتماعيـاً مثـل أقرانـه العـاديين ، كمـا
هنــــاك ســــمات شخصــــية غيــــر ســــوية فــــي شخصــــية الكفيــــف مثــــل الانطــــواء والعزلــــة والميــــول 

ة كف البصـر الـذي يـؤدى إلـى عـدم اسـتطاعة الحركـة الانسحابية وانخفاض الثقة بالنفس نتيج
  ).١٧٣:٤٥(.ه مما يزيد من مشاعر العجز لديةبدون مرافق وعدم إدراكه للبيئة المحيطة ب

  
أســـباب ضـــعف ثقـــة الكفيـــف بنفســـه وشـــعوره بالتبعيـــة والتواكـــل أمـــان محمـــود  ويبـــين

عــدم قدرتــه علــى التوجــه مــن  تــهوالاعتماديــة وفقــدان شــعوره بقيمــة الــذات أنهــا ترجــع إلــى معانا
ن يحرمانـــه مـــن قـــدر كبيـــر مـــن الحريـــة والاســـتقلال حيـــث تشـــعره دائمـــاً يالحركـــي والتنقـــل اللـــذ
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بـــالعجز والاعتماديـــة علـــي الآخـــرين ومـــواقفهم منـــه مثـــل ســـمات المســـاعدة والعـــون الممتـــزجين 
  ).٣٣:١٢. (د حركته يتقو بالإشفاق والمبالغة في الحماية 

  
لـى أن المكفـوفين يعـانون الشـعور بالوحـدة والاكتئـاب ونقـص إسيد عبد العظيم  ويشير

المهــارات الاجتماعيــة وانخفــاض تقــدير الــذات كنتيجــة لعــدم اســتطاعتهم التكيــف مــع المجتمــع 
  )٢٩٥:  ٥٠. (بسبب إعاقتهم مما يسبب لهم الشعور باليأس

  
  :أھم حاجات الطفل الكفيف

ـــة منتجـــة إذا أحســـن توجيههـــا وت أهيلهـــا لأن يولـــد ومعـــه كـــل الطفـــل الكفيـــف هـــو طاق
مقومـــات الشـــخص الكامـــل فهـــو يتـــأثر بالبيئـــة المحيطـــة بـــه وهـــذا يـــؤثر علـــى حالتـــه الصـــحية 
والنفســية ، لــذلك مــن الضــروري إشــباع احتياجاتــه الضــرورية حتــى لا يشــعر أنــه منعــزل عــن 

حرمـــان الطفـــل  يهـــاالبيئـــة المحيطـــة بـــه ، ومـــن أهـــم حاجـــات الطفـــل الكفيـــف والتـــي يترتـــب عل
كفيـــف  مـــن إشـــباعها شـــعوره بـــالتوتر والقلـــق النفســـي وعـــدم توافقـــه مـــع نفســـه ومـــع الآخـــرين ال
  .معاناته من الصراعات النفسية وشعوره بعدم الرضا بالنفسو 
  

  :الحاجة إلى الحب
تعتبــر هــذه الحاجــة مــن أهــم الحاجــات النفســية للطفــل خــلال فتــرة طفولتــه فهــو يحتــاج 

ب مــن الآخــرين وخاصــة الوالــدين والطفــل الــذي يحــرم وبصــفة مســتمرة إلــى الشــعور بأنــه محبــو 
ويعـــيش " بـــالجوع والحرمـــان العـــاطفي"مـــن إشـــباع هـــذه الحاجـــة الرئيســـية يشـــعر طـــوال حياتـــه 

ــاة وحتــى إذا وجــده لا  ــا عــن الحــب الــذي يشــعر بأنــه لــن يجــده مــدى الحي مســتقبل حياتــه باحث
  )٥٣-٥٢:  ٤٤.(يعرف كيف يحافظ عليه

  
  :أنينةالحاجة إلى الأمن والطم

يولــد الطفــل غيــر قــادر علــى إجــراء أي تصــرف يتصــل بشــئون حياتــه فهــو مــن لحظــة 
ولادتــه ولفتــرة طويلــة نســبيا بعــد الــولادة يعتمــد علــى الآخــرين واعتمــاد الطفــل علــى الأم والأب 
والكبـــار المحيطـــين بـــه المشـــرفين علـــى شـــئونه يجعلـــه لا يشـــعر بالاســـتقرار أو الأمـــن إلا فـــي 

الحاجـــة مـــع الطفـــل وتتـــدرج معـــه فـــي مراحـــل حياتـــه المختلفـــة ونتيجـــة  جـــوارهم وتســـتمر هـــذه
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. للاعتماد على الآخرين تتولد لديه الحاجة إلـى الحـب والشـعور بمحبـة الآخـرين المحيطـين بـه
)٤:  ٧٨ (  

  
والمنــزل هــو المكــان الوحيــد الــذي يقــف فيــه الطفــل علــى أرض ثابتــة ولــيس هــذا العــالم 

طفل بالحـب إزاء العـالم الـذي يعـيش فيـه ينبغـي أن يـتعلم قبـل المتغير المتسع ، ولكي يشعر ال
  ).٩١:  ٧٩.(أي شيء داخل أسرته المعنى العميق للأمن الذي يشبع حاجته

  
لـى شـعور الطفـل فـي المسـتقبل إوحرمان الطفل الكفيف من إشباع هـذه الحاجـة يـؤدي 

رض لهـــا نتيجـــة بعـــدم الاســـتقرار وبـــالخوف مـــن المســـتقبل والمعانـــاة مـــن الضـــغوط التـــي يتعـــ
  )٥٣:  ٤٤.(لذلك

  
  :الحاجة إلى الاستقلال والاعتماد على  النفس

،  هوتبــدو هــذه الحاجــة فــي ميــل الطفــل إلــى القيــام بــبعض الأعمــال دون معاونــة والديــ
أمــر هــام وضــروري ، وإشــباع هــذه الحاجــة بالنســبة للكفيــف  توليائومشــاركة الكفيــف فــي المســ

  ).٧:  ٤٧(  .عة كما يزيد إحساسه بقيمتهيزيد إحساسه بالانتماء إلى الجما
  

والحرمــان مــن إشــباع الحاجــة إلــى الاســتقلال والاعتمــاد علــى الــنفس يــؤدي إلــى معانــاة 
الطفــل مســتقبلا مــن التبعيــة ، حيــث يعتــاد أن يكــون تابعــا لغيــرة وأن يعتمــد علــى الآخــرين ولا 

أمــام مــن يتعامــل يســتطيع أن يقــدم علــى عمــل وهــذا يــنقص مــن تكامــل شخصــيته ويهــز كيانــه 
  )٥٤: ٤٤. (معه

  
  :الحاجة إلى التقدير الاجتماعي

ن و يحتــاج الطفــل الكفيــف إلــى الشــعور بتقــدير الآخــرين لــه وبــاحترامهم لآرائــه وأن يكــ
يكون عرضـــه للســـخرية بســـبب إعاقتـــه لأنـــه يســـيطر علـــى الكفيـــف ســـمهمـــا بـــين أســـرته ، وإلا 

ة أوضح في الحالات التي لا يلقى فيها مشاعر النقص وعدم الثقة بالنفس ، ويكون ذلك بدرج
  )٣٣:  ٣١.(الكفيف الرعاية والتقدير الاجتماعي من الآخرين
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وتظهر هذه الحاجة في رغبة الطفل في المساهمة على قدر طاقاته في النشاطات 
  .المنزلية أو في رغبة الطفل بالقيام ببعض الخدمات البسيطة لغيره من المحيطين

)٩٨: ٧٩(  
  

  :تقبل الذات والآخرين الحاجة إلى

وجــه لأيحتــاج الطفــل الكفيــف إلــى تقبــل ذاتــه بمــا لهــا ومــا عليهــا وتقبلــه لنــواقص نمــوه و 
القصــور التــي يعــاني منهــا نتيجــة للإعاقــة ، ويكــون للوالــدين دور كبيــر فــي ذلــك لكــي يمكنــا 

لهــم الطفــل مــن تقبــل ذاتــه وتدريبــه علــى تقبــل الآخــرين بظــروفهم وأوضــاعهم الراهنــة والتكيــف 
  )٥٥: ٤٤(  .ومعهم بما يمكنه من الحياة السعيدة ويبعده عن سوء التوافق النفسي

  
  :الحاجة إلى النجاح والتوفيق

نجد أن هذه الحاجة تبدأ إذا استطاع عمل شيء يشعره أنـه لـه قيمـة ، ولـذلك فهـو فـي 
ع حاجة لأن  يكلف بأعمـال وأن يعطـي مسـئولية فـي حـدود اسـتطاعته وعنـدما يـنجح فهـو يشـب

  )٣٤: ٢٥.(دافعه الذاتي إلى الإنجاز ، ويشبع في نفس الوقت دوافع والديه في نجاح ابنهما
والطفل الكفيف يحتاج إلى أن يحقق لنفسه قـدرا معقـولا مـن النجـاح والإنجـاز وبطبيعـة 
الحــــال فــــإن علينــــا أن نؤكــــد لديــــه مشــــاعر النجــــاح والقــــدرة والثقــــة بــــالنفس ، وأن نجنبــــه بقــــدر 

  )٥:  ٤٨.(اهتماماتهو وف التي لا تتناسب مع قدراته المستطاع الظر 
  

  :الحاجة إلى تكوين علاقات اجتماعية

إن الحاجة إلى تكوين علاقات مع الغير لها أهمية كبيرة في حياة الكفيـف ، ولا يعنـي 
كــف البصــر الحرمــان مــن تكــوين علاقــات اجتماعيــة ، فــالكفيف أشــد مــا يكــون حاجــة لتكــوين 

تــه  ، وتبعــده عــن مظــاهر الانطوائيــة ، ومــن هنــا لابــد مــن تشــجيع علاقــات تخرجــه مــن عزل
الكفيــف علــى تكــوين علاقــات وصــداقات مــع غيــره مــن النــاس ، ولا ينبغــي أن يقتصــر الكفيــف 
فــي علاقاتــه علــى مــن يشــاركوه فــي كــف البصــر ، مثلــه فحســب بــل يجــب أن يخــرج مــن هــذا 

  .تماعية مع المبصرينالإطار الضيق ويتجه نحو تكوين شبكة من العلاقات الاج
)٥٠:  ٧٨.(  

  
  :الحاجة إلى الاكتشاف والمعرفة والاطلاع
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يحتاج الطفل الكفيف إلى تنمية الحاجة إلى الاكتشاف والبحث عن طريـق تـوفير بيئـة 
يمكــن للطفــل الاعتمــاد عليهــا ، ويتــوفر فيهــا عامــل الأمــان دون خــوف مــن حــدوث أضــرار أو 

  .يب مهاراته والأقدام على استخدام المبتكراتمشاكل قد يتعرض لها مع حثه على تدر 
)١٣٢: ٣٦(  

  
والحرمان من إشباع هـذه الحاجـة يـؤدي إلـى شـعور الطفـل بالإحبـاط والصـراع النفسـي 

  )٥٧:  ٤٤.(والانغلاق على الذات والتقوقع داخل النفس
  

  :الحاجة إلى الحواس
المبـــادئ يحتـــاج الطفـــل الكفيـــف إلـــى تعليمـــه مـــن خـــلال حاســـة اللمـــس مجموعـــة مـــن 

الجديدة التي تحتاج إلى فهم أعمق ينمي من خلاله حاسة اللمس  ويتعلم كيف يتـذوق ويمكـن 
. لــلأم أن تبــدأ بتــدريب الطفــل علــى ذلــك مــن خــلال الأخــذ بيــده للتعــرف علــى طبيعــة الأشــياء

)٢٢:  ٤٧.(  
  

  :الحاجة إلى اللعب
رفـع الـروح المعنويـة  للعب أدوار هامة في تنمية الجسم وفي التنفيس الانفعـالي ، وفـي

، وفـي التعلـيم وفـي التشـخيص وفـي العـلاج ومـن هنـا فـإن اللعـب يسـد حاجـة ضـرورية للجسـم 
ويعتبــر أهــم  وســائل الصــغار فــي تفهمهــم  للعــالم أو البيئــة المحيطــة بهــم ، ومــن هنــا يتطلــب 

ناسـب الأمر إشباع هذه الحاجة ولابد من مساعدة الطفل الكفيف على اختيار الألعـاب التـي تت
مــع قدراتــه وإمكانياتــه وإفســاح مكــان اللعــب حتــى لا يصــطدم بالأشــياء أثنــاء اللعــب ومحاولــة 

  ).٢٤٧:  ٤٠.(توجيهه نفسيا وتربويا أثناء اللعب
  :الحاجة إلى التوجيه والرعاية الوالدية

يحتـــاج الطفـــل الكفيـــف إلـــى الرعايـــة والتوجيـــه الوالـــدي القـــائم علـــى هـــدف محـــدد وهـــو 
حاضــرة ومســتقبله ، وهــذا التوجيــه ســوف يــنعكس أثــره علــى كــل المحيطــين صــالح الطفــل فــي ل

بهذا الطفل وخاصة أفراد أسرته والمجتمع ككـل ، ولـذلك فـإن غيـاب الوالـدين أو أحـدهما سـواء 
بالوفــاة أو الطــلاق أو الســفر أو إيداعــه فــي إحــدى مؤسســات رعايــة الطفــل كــل ذلــك يــؤثر إلــى 

  )٣١٣:  ٢٥.(حد كبير في نفسية الطفل
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  :ومن أھم الضغوط التي يفرضھا كف البصر والمجتمع على الطفل  الكفيف ، ما يلي
  :الضغوط الجسمية -١

  :إضعاف قدرة حاسة اللمس

يتعــرف الأطفــال المعــاقون بصــريا علــى العــالم مــن خــلال حواســهم الأخــرى ، وخاصــة 
توقـف ي، والتـي  ففي الوقت الذي تزداد فيه أهمية وقدرة حاسـة اللمـس" حاستي اللمس والسمع 

نجــد أن كــف البصــر يضــعف منهــا ، والســبب فــي ) برايــل(ى التعلــيم  بطريقــة فــعليهــا الكفيــف 
مالها وقلــة الفرصــة المتاحــة ذلــك ببســاطة هــو مــا يترتــب علــى فقــد البصــر مــن الحــد مــن اســتع

ولاسيما الطفل الذي لم يدرب بالشكل المناسب على أن يلمس الأشياء العديـدة والتعـرف  أمامه
  )٣٢: ٦٦".(ليها نتيجة لضعف استعمال هذه الحاسة بسبب الخوف أو العقابع

  
  :إحداث تغييرات غير مرغوبة في المظھر الجسمي

يــؤثر كــف البصــر علــى حركــة الكفيــف ، حيــث لا يســتطيع أن يتحــرك بــنفس الســهولة "
فيــه ،  والخفــة والمهــارة التــي يتحــرك بهــا المبصــر إذا مــا أراد توســيع دائــرة محيطــه الــذي يعــيش

ولـــذا كانـــت حركـــة الطفـــل الكفيـــف فـــي مجـــال غريـــب عليـــه حركـــة تتســـم بـــالكثير مـــن الحـــذر 
  ".والحيطة حتى لا يصطدم بعقبات أو يقع على الأرض نتيجة تعثره بشيء أمامه

)١٥: ٩٨(  
  

كما يؤدي كف البصر إلى إحداث تغييرات غير مرغوبة في مظهر الكفيف يتمثل في 
رأسه للأمام أو تحدب ظهره أو شد جسمه أو تصلبه بطريقـة غيـر طريقة مشيه أو مد يديه أو 

  )٣٢: ٦٦.(عادية
  

  :افتقاد الصوت لنبراته التعبيرية
ويرجــع ذلــك إلــى عــدم قــدرة الكفيــف تكــاد تكــون معدومــة تمامــا  نجــد أن نبــرات الطفــل         

التنوع في نبرات الصـوت بالانفعـالات المصـاحبة لطبيعـة الحـدث  "المعوقين بصريا على ربط 
وهذا يرجع الى عدم رؤيتهم للانفعالات المرتسمة على وجـوه محـدثهم وإن الصـوت لا يتناسـب 

  )  ١٨٩:  ١١٩.(مع حجم المكان سواء كان المكان صغيرا أو كبيرا
  

  -:صعوبة الحركة والانتقال 
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الداخليــة كمنزلــه أو مدرســته أو عملــه ثــم فــي هــذه الصــعوبات تحــدث ســواء فــي بيئتــه 
بيئتــه الخارجيــة وهــي مجتمعــة بصــفة عامــة ممــا يجعــل المعــوقين بصــريا يميلــون إلــى الجمــود 

  ) ٣٦: ٦٦. (وعدم الحركة فإذا لم يشجع الطفل الكفيف على الحركة بقى معزولا وحده
لا يصــطدم ولــذلك فــإن حركــة الطفــل الكفيــف تتســم بــالكثير مــن الحــذر واليقظــة حتــى 

بعقبــات وهــذا يجعلــه يتعــرض لآلاف الاحباطــات التــي تتكــرر يوميــا فــي حياتــه وذلــك لفقــدان 
فنيــات الحيــاة اليوميــة ومــا يتصــل بهــا مــن عمليــات الأكــل والشــرب والتبــول والإخــراج ومراعــاة 

ها فـــي الصـــباح فهـــذه الوظـــائف ئالنظافـــة البدنيـــة وحســـن الهنـــدام وخلـــع الملابـــس بالليـــل وارتـــدا
  )  ٥٨:  ٢٤.(سية يجد الأعمى نفسه فيها معوقاالأسا

  
كذلك فان الطفل الكفيف ينمو بداخله الضيق لعدم استطاعته الحركة بطريقة عادية 
قد تلازمه أزمات مثل وضع الإصبع في العين أو الأذن أو هز الرأس أو اليدين أوالقدمين 

  ). ٢١٧: ١٠٩".( وأحيانا الجسم كله 
  
  
  

   -:والطاقة على الجسم بذل المزيد من الجھد 

هنــاك بعــض الأعمــال تتطلــب مــن المكفــوفين بــذل جهــد وطاقــة أكبــر ممــا يبذلــه المبصــرون    
ونلاحظ ذلك في ممارسة بعض الأعمال التـي تتطلبهـا الحيـاة اليوميـة المألوفـة كتنـاول الطعـام 

تيجـة أو ارتداء الملابس أو السير في الطريـق كـذلك يحـدث أن يصـاب أو يتعـرض للإصـابة ن
  .اصطدامه بالأشياء أو سقوطه فهو يحتاج إلى تدريب مناسب على الحركة الصحية
)٣٥: ٦٦  (  

  
   -:الضغوط النفسية  - ٢

بجانــب الضــغوط الجســمية توجــد الضــغوط النفســية والتــي يفرضــها كــف البصــر علــى        
لتهم الطفـل الكفيـف وهـي ليســت ناشـئة عـن حــزنهم بسـبب فقـدان البصـر فقــط بـل أن سـببها حــا

الاجتماعيـــة وهـــي تتـــأثر إلـــى حـــد كبيـــر بـــالفروق الفرديـــة بـــين الأطفـــال المكفـــوفين ســـواء مـــن 
أو  اً النــــواحي الذاتيــــة أو البيئــــة أو مــــن حيــــث مــــدى الإصــــابة ســــواء كــــان فقــــدان البصــــر كليــــ

  )٣: ٦٦.(اً جزئي



  -٤٣-

  
  :وفيما يلي بعض الضغوط النفسية

  :الحد من قدرة الكفيف على إدراك أشياء معينة
بعـــض المـــدركات لا يســـتطيع الطفـــل الكفيـــف إدراكهـــا بواســـطة حواســـه كالســـمع هنـــاك 

واللمس مثل المدركات اللونية ، والأحجام متناهية الصغر ، أو كبـر الحجـم ، ممـا يـؤثر تـأثيراً 
  .سلبيا على الطفل ويجعله يشعر بالتوتر والعجز

  
  :الشعور بالنقص والعجز

يفشل في أداء بعض الأعمـال أو النجـاح يشعر الطفل الكفيف بالنقص والعجز عندما 
في شيء ، وذلك بسـبب فقـدان حاسـة البصـر حيـث أن الطفـل الكفيـف يلجـأ إلـى مقارنـة نفسـه 
بالآخرين ويكتشف أنه مختلف عنهم وأنه يشعر بـالعجز وقلـة الحيلـة فـي مواقـف لا تشـكل أيـة 

اجاتـه ، وكـذلك يشـعر مشكلة بالنسبة للآخرين مما يجعله يعتمد على الآخـرين فـي إشـباع احتي
    )٦: ٣٥.(بعدم القدرة على الحركة والاستقلال ويشعر بالاغتراب والضعف

  :تھديد اعتبار الذات
تعتبـــر صـــورة البـــدن جانبـــا مـــن جوانـــب صـــورة الـــذات ، فكـــل فـــرد لديـــه صـــورة ذهنيـــة 
خاصة عن نفسه من حيث مظهره العام وحالته الجسـمية والصـحية والشخصـية ، ويعبـر عنهـا 

، وهـي تـؤثر تـأثيراً مباشـرا فـي سـلوكه واسـتجاباته " عاطفـة اعتبـار الـذات"م النفس باسـم في عل
للمواقف المختلفة وفقدان السلامة البدنية متمثلا فـي كـف البصـر ، ويمكـن أن يكـون لـه تـأثير 

  )١٤٢: ٦٦(  .على صورة الذات هذه
  

  :العدوانية
تجابات العصــبية ، يــرى الــبعض أن كــف البصــر فــي حــد ذاتــه يشــكل نوعــا مــن الاســ

حيث يعتري الكفيف انقباض مصـحوب بنزعـة عصـبية قويـة عنـد مـروره بخبـرات قاسـية ، كمـا 
أن الأفكار التي استقرت في أعماقه منذ فترة طويلة يمكنها أن تتدفق إلى السطح ، وحينئـذ لا 

وح يقوى الطفل الكفيف على أن يتحكم فـي عدوانيتـه أو تمـرده أو عصـيانه ، ويبـدو ذلـك بوضـ
ـــه ، أو بالإهمـــال نحـــوه  ـــه ، والرثـــاء ل ممـــا يشـــعره أنـــه إذا أحـــس الكفيـــف بإشـــفاق الجميـــع علي

ومـن ثـم تتكـون لديـه نزعـة عقابيـة تتجـه نحـو الخـارج مكونـا أحكـام ضـد مرفوض من الجماعـة 
الجماعـــات الأخـــرى مـــن حولـــه فـــي صـــورة أشـــكال مـــن العدوانيـــة والتمـــرد ومـــن هنـــا نجـــد أن 



  -٤٤-

مـا تصـاحبه الرغبـة فـي  اً خرين يتسم بالخوف والكراهية والتحدي وكثير تصرفاته وسلوكه مع الآ
ن ويـزداد كرهـه وحقـده علـى االيـد تتلقـاهتحطيم المجتمع والقضاء عليه ويحـاول تخريـب كـل مـا 

  )٨٣: ١٣٨.(المجتمع
  

  :الاضطرار للاعتماد على الغير

عتمــاد علــى إن لــم يجــد الكفيــف التوجيــه والرعايــة والتــدريب المناســب فإنــه يضــطر للا
الغير ، وانتظار مساعدتهم ، ويتضح ذلك ليس في حركته وتنقلـه فحسـب بـل أيضـاً فـي القيـام 
بـــالكثير مـــن حاجاتـــه الشخصـــية ممـــا يـــؤثر ذلـــك علـــى علاقاتـــه الاجتماعيـــة ، فـــلا تســـير فـــي 

  )٤٣: ٦٦.(طريقها الطبيعي مثل غيره من أخوته الأطفال المبصرين بسبب كف بصره
  
  

  :التشاؤم
القلق بــدي كــف البصــر إلــى شــعور الطفــل الكفيــف بالتشــاؤم ، وقــد تجعلــه يشــعر قــد يــؤ 

ويعــرف التشــاؤم بــأن توقــع الفشــل لمــا يــؤدي مــن . والخــوف مــن الفشــل فيمــا يؤديــه مــن أعمــال
  )١٠٨: ١٠.(أعمال وتوقع الضرر من الآخرين وتوقع الأحداث السيئة في المجتمع

  
  :الضغوط الاجتماعية -٣

مية والنفســـية التـــي يعـــاني منهـــا الطفـــل ويشـــعر بـــالعجز نتيجـــة بجانـــب الضـــغوط الجســـ
إعاقتــه البصــرية التــي لحقــت بــه ، نجــد أن هنــاك الضــغوط الاجتماعيــة الناتجــة مــن تفــاعلات 

  .الطفل الكفيف مع المجتمع الذي يعيش فيه ومع الأسرة التي يعيش فيها
  :يوأھم الضغوط الاجتماعية التي يتعرض لھا الطفل الكفيف ، ما يل

  :العزلة الاجتماعية

المقصود بالعزلة الاجتماعية هو ابتعـاد الطفـل الكفيـف عـن النـاس ، حيـث أنـه يفضـل 
أن يعيش على هامش الحياة  ، مكتئبا نفسيا مع رفـض الواقـع الـذي يعـيش فيـه ، ولـذلك يظـل 
ن ناقمــا علــى المجتمــع ويكــره نفســه والآخــرين ، والمكفــوفين يعــانون مــن العزلــة الاجتماعيــة عــ

مجــتمعهم وأســرتهم ، حيــث تنقصــهم القــدرة علــى التغييــر الملائــم ، ومــن ثــم يلجــأون إلــى تكــرار 
  .    أنواع النشاط ويعجزون عن التكيف في المواقف المتكررة إذا ما تغيرت تكويناتها

)١٦٤ – ٦٠: ٨٦(  
  

  :الشعور بعدم القبول والرفض والاجتماعي



  -٤٥-

  رتـه إلـى العـاجز قليـل الحيلـة ، والغالبيـة نجد أن المجتمع ينظر إلى الطفـل الكفيـف نظ
  العظمــــى مــــن أفــــراد المجتمــــع تؤكــــد للطفــــل الكفيــــف فــــي شــــتى المناســــبات بأنــــه طفــــل عــــاجز 

  ونجـــد أن نبـــذ الطفـــل وعـــدم تقبلـــه صـــورا عديـــدة منهـــا علـــى . مختلـــف عـــن الأطفـــال العـــاديين
  :سبيل المثال

  المعاناة المستمرة لمواقف الرثاء من جانب المجتمع - ١
 ر الكفيف بالنقص والدونيةإشعا - ٢

المعاناة من الأفكار التقليدية ومن أمثلتها الربط الشائع بين كف البصر والظلام بكل ما  - ٣
 .يحمله من معاني سيئة ، وحتى المؤسسات تستخدم لفظ النور في أسمائها

)٥٠– ٤٩: ٦٦(  
  

  :الموقف السلبي للأسرة نحو الطفل الكفيف
طفــل الكفيــف علــى حســب ثقافتهمــا ، وكــذلك درجــة يختلــف موقــف الوالــدين بالنســبة لل

ذكائهما واستقرار الحياة الزوجية قبل مجيء الطفل واستعدادهما النفسي والعقلي ، وفي معظـم 
غير قـادرين علـى مواجهـة  نالأحيان يكون تكيف الوالدين مع كف البصر تكيفا سيئا ويصبحا

وقـــف الســـلبي تـــنعكس آثارهـــا علـــى كمـــا أن ردود الفعـــل المباشـــرة مـــن ردود هـــذا الم. الموقـــف
شخصية الكفيف وتعرقل بصفة عامة نموه في حالاته المتعددة ومن أهم النتائج المترتبة علـى 

  :هذا الموقف السلبي ، ما يأتي
  :فقدان الشعور بالأمن والطمأنينة) أ

يفقد الطفل الكفيف خـلال الموقـف السـلبي لأسـرته الشـعور بالطمأنينـة وفقـدان الشـعور 
  .ن وممارسته لأنماط  من السلوك غير الاجتماعي والميل إلى الانعزالية والعدوانيةبالأم

  
  :النقص في الخبرة) ب

فـــي حالـــة إعطـــاء الأســـرة لطفلهـــا الكفيـــف اتجـــاه ســـلبيا عنـــد التعامـــل مـــع الخبـــرة مـــن 
 الأشياء المحيطة به ، فإن هذه السلبية تؤدي إلى إعاقة نموه طبيعيا واجتماعيا ونفسيا وخـلال

  )١٤٧: ٨٦(  .هذا تنمو جذور سلوك الأمراض الاجتماعية
  

  :أساليب الرعاية للمعاقين بصريا



  -٤٦-

أطفــالا أم كبــارا يعــدون فــي حاجــة أكــانوا ممــا لا شــك فيــه أن الأفــراد المكفــوفين ســواء 
ماسـة إلــى الرعايــة بأشــكالها المختلفــة ، ومــن جميــع الجهــات والجماعــات داخــل المجتمــع حتــى 

بالــدور المنــاط بكــل مــنهم فــي المجتمــع ، وأن يحيــوا فيــه كأعضــاء فــاعلين يتســنى لهــم القيــام 
مــثلهم فــي ذلــك مثــل أقــرانهم المبصــرين ، وفــي ســبيل ذلــك يجــب أن تراعــى البــرامج والخــدمات 
المقدمة لهم الحاجات النفسية المختلفة لكل منهم ، وأن تعمل علـى إشـباعها وهـو الأمـر الـذي 

  :لمحاور كما يلييمكن أن يحدث من خلال عدد من ا
  :بالنسبة للإجراءات العامة: أولا

إلــى أن هنــاك عــددا مــن الإجــراءات العامــة التــي يجــب مراعاتهــا عــادل عبــد االله يشــير 
  :عند التعامل مع هؤلاء الأطفال كما يلي

أن يقـــوم كـــل مـــن يتعامـــل معهـــم بتقـــديم نفســـه لهـــم فـــي البدايـــة ،لأن ذلـــك يســـاعدهم علـــى  - ١
م مــن معلومــات بــدلا مــن إضــاعة الوقــت فــي محاولــة تحديــد مــن التركيــز ، فيمــا يقــدم لهــ

  .يتحدث إليهم
 .أن ننادي كلا منهم باسمه - ٢

قــد خبــروه مــن خــلال الــذاكرة  نتجنــب تغييــر ذلــك المكــان الــذي يتعــاملون فيــه لأنهــم يكونــو  - ٣
 .ن من جوانب قوتهمو واللمس وهم ما يعد

لـه تعليمـات لفظيـة مسـتمرة عندما يكون الطفل في مكان غير مألوف لـه ، يجـب أن نقـدم  - ٤
مثـــل اســـتدر ناحيـــة اليمـــين أو اليســـار ، أو تقـــدم خطـــوة للخلـــف أو غيرهـــا مـــن التعليمـــات 

 .المشابهة

 .تقديم المساعدة لهم كلما كان ذلك ضروريا - ٥

 .الاهتمام بتدريبهم على مهارات التواصل ومساعدتهم على إجادتها - ٦

 .اتهم ومهاراتهمأن تتضمن المناهج أنشطة خاصة تعمل على تنمية قدر  - ٧

 .أن تعمل المناهج على الاهتمام بأساليب التواصل التي تستخدم معهم - ٨

اســتخدامك معمــل كمبيــوتر خــاص يتضــمن الوســائل والأســاليب التكنولوجيــة الحديثــة ذات  - ٩
 .الأهمية لهم في هذا المضمار

  
  :بالنسبة للوالدين: ثانيا



  -٤٧-

وما يمكن أن يحققه من تطور في  يلعب الوالدان دورا من أهم الأدوار بالنسبة للطفل ،
هذا الصدد حيث إن لهما دورا مستقلا من ناحية ، ويكملان دور المدرسة من ناحية أخرى ، 

مما يجعل دورهما هذا مركبا ومعقدا ، ويمكن أن نلقى الضوء على هذا الدور من خلال 
  :النقاط التالية

  .توفير متطلبات التعلم للطفل - ١
تـــي تســـهم فـــي تطـــوير جوانـــب قوتـــه وتشـــجيعه علـــى اســـتخدامها تـــوفير الأدوات اللازمـــة ال - ٢

 .بالشكل المناسب الذي يعود عليه بالفائدة

 .ع حاجاته المختلفةاالعمل على اشب - ٣

يــة الزائــدة حتــى لا يتعــرض الحمايــة المناســبة والبعــد عــن الحماإحاطتــه بقــدر مناســب مــن  - ٤
 .Learned helpessnessللعجز المتعلم  

 .تشجيعه على الاستقلال - ٥

 .تنمية مفهومه لذاته وتقديره لها - ٦

 .التواصل المستمر مع المدرسة وتحقيق التكامل معها في هذا الإطار - ٧

 .الاهتمام بجوانب قوته والعمل على تنميتها مع محاولة الحد من نواحي ضعفه - ٨

 .مساعدته على تقبل وضعه وإعاقته وتدريبه على مسايرة البيئة المحيطة وإعداده لذلك - ٩

 .بأقرانه المبصرين تجنب مقارنته -١٠

  .الاعتزاز بما يحققه من إنجازات -١١
  )١٣٠-١٢٩ :٥٣.(لثناء له على إنجازاته مع عدم الإفراط في ذلكاتقديم  -١٢
أنــه يمكــن للوالــدين أن يقومــا بتحســين وتــدعيم عمليــات التنشــئة   Sacksســاكس تــرى  -١٣

ة من خلال الاجتماعية لطفلهما من جانبهما ، وأن يحسنا من مستوى تفاعلاته الاجتماعي
  :الاهتمام بعدة أمور ، كما يلي

  .تشجيعه على ما يشبه التواصل البصري وذلك بتوجيه وجهة إلى من يتحدث إليه -
 .تشجيعه على اكتشاف البيئة من حوله وذلك بتوفير العديد من الخبرات له -

توفير فرص مناسبة للعب التخيلي تركز على المشاركة تشجعه على التقارب مع  -
  .ربه وأقرانهقاأأخوته و 

 دفعه إلى لاشتراك في الألعاب المناسبة -

 .تعليمه استخدام المرادفات اللغوية التي يستخدمها أقرانه عند اللعب معهم -



  -٤٨-

إتاحـة و  شتراك في الأنشطة الجماعيـة المختلفـة التـي توفرهـا تلـك الجماعـةالاحثه على  -
 )١١٢: ١٣٥.(الفرصة له كي يتفاعل مع أقرانه غير المعاقين

  
  :بالنسبة للمعلم: اثالث

يقوم المعلم بدور رئيسي فـي الحـد مـن تلـك المشـكلات التـي يمكـن أن يصـادفها هـؤلاء 
الأطفــال ، ويســهم فــي رعــايتهم وإعــدادهم للحيــاة ، وذلــك مــن خــلال عــدد مــن الإجــراءات كمــا 

  :يلي
أن يحصــل هــو علــى القــدر المناســب مــن التأهيــل والتــدريب الــذي يؤهلــه للتعامــل الفعــال  - ١

 .معهم

 .أن يستخدم استراتيجيات التدريس المناسبة لهم ، وأساليب التقييم الملائمة - ٢

 .أن يطلب منهم تهجي بعض الكلمات كلما أمكن ذلك - ٣

فـــي أداء التعليمـــات التـــي يمكـــن أن تســـاعدهم أن يســـمح لهـــم بتســـجيل بعـــض الـــدروس و  - ٤
 .الواجبات المنزلية

 .ة سمعيةأن يحول الأنشطة البصرية المتضمنة بالدروس إلى أنشط - ٥

 .عند كتابة شيء على السبورة أو استخدام لوحة معينة ينبغي عليه أن يذكر ذلك - ٦

لا يفترض أن مهارات الاستماع لـديهم تكـون جيـدة بـل يجـب عليـه أن يوجـه إلـيهم العديـد  - ٧
 .من الأسئلة حتى يتأكد أنهم فهموا الدرس

 .أن ينادي على كل منهم بالاسم حينما يتحدث إليه - ٨

 .عند دخول الفصل أو الاقتراب منهمأن يقدم نفسه  - ٩

 .أن تتسم تلك الإجراءات المرتبطة بالواجبات المنزلية بالمرونة -١٠

 .أن يراعي جوانب القصور ويعمل على الحد من آثارها السلبية -١١

 .أن يعمل على تنمية مهاراتهم المتعلقة بنواحي القصور كأسلوب بديل للتعلم البصري -١٢

 .تنميتها أن يهتم بجوانب قوتهم ويعمل على -١٣

 .أن يساعدهم على تطوير مفهوم إيجابي للذات ، وعلى تقدير ذواتهم إيجابياً  -١٤

أن يعــودهم علــى الاســتقلال فــي أداء مختلــف الأشــياء دون أن يحــيطهم بالحمايــة الزائــدة  -١٥
 .حتى لا يتعرضوا لعجز المتعلم

 ) ٣٠٧: ١٣١.( أن يعمل على إشباع حاجاتهم المختلفة -١٦



  -٤٩-

  
  :ج الدراسيةبالنسبة للمناھ: رابعا

تمثل المناهج الدراسية بشكلها المعتـاد مشـكلة كبيـرة أمـام هـؤلاء الأطفـال ، إذ أنهـا فـي 
غالبيتهـــا تقـــوم علـــى أنشـــطة بصـــرية ، وبـــذلك لابـــد مـــن إدخـــال بعـــض التعـــديلات عليهـــا كـــي 
تتلاءم معهم بحيث يتم استخدام العديد من الوسائل البديلـة والمفـاهيم والأفكـار المجـردة ، ممـا 
يــؤدي إلــى اخــتلاف محتــوى المــنهج إلــى حــد مــا ، ومــن ناحيــة أخــرى يجــب أن يعتمــد المــنهج 
أيضــاً علــى الوصــف اللفظــي والــتعلم العرضــي الــذي يحــدث فــي الفصــل بصــفة يوميــة بحيــث 
يقــوم المعلــم بتقــديم المــادة التعليميــة مــن خــلال وســائل ملائمــة لهــم ، ويــوفر الأمثلــة والأنشــطة 

علـــى أداء مثــل هـــذه الأنشـــطة ، وإضــافة إلـــى ذلــك يجـــب أن يهـــتم غيــر البصـــرية ويســاعدهم 
المنهج بتنمية مهارات التواصل وخاصة التواصل اللفظي ، والأساليب التكيفية وأنشطة الحياة 
ـــــى الحركـــــة  ـــــي تســـــاعدهم عل ـــــي مســـــايرة الآخـــــرين والمهـــــارات الت ـــــي تســـــاعدهم ف ـــــة الت اليومي

  )١٣٢: ٥٣.(والتنقل
  

  .سيكولوجية الكفيف

أن نوافــق علــى أن العميــان يشــكلون طائفــة تنطبــق علــى أعضــائها صــفات  ع نســتطيلا      
مشـــتركة بحيـــث يُمكـــن إطـــلاق تعميمـــات عامـــة علـــيهم تضـــمهم جميعـــاً فـــى إطـــار واحـــد دون 

  )٨٣: ٦٧.(تفرقة
  

فمـــن وجهـــة النظـــر النفســـية فـــإن الاعتقـــاد أن كـــل كفيـــف يســـاوى غيـــره مـــن المكفـــوفين 
  )٣٧: ١٩!!.(ر هو المبصراعتقاد خاطئ كقولنا إن المبص

  
وبوجه عام توجد بعض المميزات الانفعالية والاجتماعية لدى سلوك المعاقين بصرياً، 

تأثير على سلوك الكفيف مما يترتب على هذه  احيث أن انخفاض الرؤية أو العمى يكون ذ
  ) ٣٨١: ١٤٠.(الإعاقة بعض السمات التى تُميز المكفوفين

  
رض حدود على إدراك الكفيف لما يحيط به من أشياء ويترتب على إعاقة البصر ف

وأشخاص فى بيئته المباشرة، وعلى نوع ومدى الخبرات التى يحصل عليها، ولذا نجد الكفيف 



  -٥٠-

ينتابه الضيق ويود الخروج من عالمه المحدود هذا ، وهو فى هذا يحاول أن يستغل حواسه 
  .س ثم الشمالأخرى التى لم تعق مثل العين ويبدأ بالسمع ثم اللم

  
والكفيف أكثر قلقا من السوى وأكثر عصبية خاصة لدى الإناث بنسبة أكثر من 

أو الانسحاب الكلى من المجتمع أو  الإنكارمن الواقع والمبالغة فى ذلك الذكور وهو قد ينزع 
  .إلقاء اللوم على الآخرين من جانب آخر

  
  :تجارب العالم الحسى

ون العالم بواسطة حواسهم الأخرى ممل يتفهالأشخاص المصابون بكف البصر الكا
غير البصر، وهم فى ذلك يعتمدون كليا على حواس السمع واللمس، وقدرتهم على ضبط 
اتجاههم، فالسمع يعطى فكرة عن بعد المسافة عن الشىء واتجاهه ولكنه لا يعطى أي 

فى التفاهم معلومات عن طبيعة الشىء وفائدته الأساسية، وعلى ذلك تنحصر فائدة السمع 
والمعلومات الشفوية، أما تمييز المساحة فيكون بواسطة اللمس، وتقوم حواس ضبط الاتجاه 
بدور كبير فيه، غير أن التمييز بواسطة اللمس لا يكون له أثر ملموس إلا إذا كان هناك 
اتصال بين الكفيف والشىء نفسه ، وهذا يحد من قيمة هذه الحاسة، وينبغى أن يكون من 

ح أن النظر أوقع من اللمس لأن العين مفتوحة دائما ومستعدة لاستقبال مختلف الواض
المؤثرات من العالم الخارجى على حين أنه لابد من اللمس عمليا لكى يحصل الشخص 

  .على بعض الأفكار عن الشىء الملموس
  

فى الوقت نفسه يجد أن للمس بعض المميزات فهو يسمح بتفهم صفات لا يستطيع 
بعكس  –وتمييز اللون . يزها مثل الثقل والحرارة  وصفات السطح الخارجىيمالنظر ت

فى خاصية نظرية نتيجة لتاثر شبكة العين وعلى ذلك فالمصابون بكف البصر  –المساحة 
الكامل لا يمكنهم تمييز اللون إطلاقا بالرغم من أن لديهم أفكارا بديلة عن الألوان أو حتى 

ه من محادثات شفوية أو إرتباطات انفعالية أو شرطية كربط حواسهم الأخرى وما يتذكرون
ومما تقدم . اللون الأزرق بالسماء الصافية واللون الأحمر بالنار واللون الأبيض باللبن وهكذا

يمكن القول بأن الإدراك المكانى والمدركات والخبرات اللونية هى مناطق الاختلاف بين من 
  .يولد كفيفا والمبصر



  -٥١-

  
  :الحركة 

ن الكفيـــف لا يســـتطيع الحركـــة بـــنفس الخفـــة والمهـــارة التـــى يســـتطيعها المبصـــر بغيـــة إ
تغييــر محيطــه أو للحصــول علــى فــرص الحركــة والملاحظــة للأشــياء، ولأن هــذه الظــاهرة غيــر 
ملموســة بدرجــة كبيــرة فــى محــيط المنــزل حيــث يتــوفر فيهــا الرعايــة إلا أنــه حينمــا يكبــر الطفــل 

لـــه مهـــام تضـــطره إلـــى التكيـــف مـــع عـــالم المبصـــرين وهنـــا يصـــبح ويخـــرج عـــن دائـــرة بيئتـــه تقاب
التعــاون علــى الحركــة عــاملا مهمــا يحمــل فــى طياتــه معــانى جديــدة فمــثلا إذا نقــل الصــغير أو 
تخرج من المدرسة الابتدائية والتحق بالمدرسة الثانوية كـان عليـه أن يـزاول نـواحى نشـاطه فـى 

مــه أن ينمــى قدرتــه علــى الحركــة حتــى لا يقــف بيئــة أخــرى مختلفــة ولهــذا يجــب تشــجيعه وتعلي
ذلك حائلا دون نجاحه ، وفـى انتقـال الكفيـف مـن بيئـة إلـى أخـرى تتحـدى قدرتـه علـى الحركـة 
قــد يــؤدى إلــى شــعوره بالمضــايقة فيــرفض أو يثــور ضــد أي مســاعدة تقــدم لــه مــن نــواحى كثيــرة 

مـا تطـور ذلـك إلـى كراهيـة يعلم أن المبصـرين يؤدونهـا بأنفسـهم دون الاعتمـاد علـى غيـرهم ورب
عامـــة لمجتمـــع المبصـــرين وإذا مـــا اســـتمر يعـــانى الشـــعور بعـــدم الأمـــان فهـــذا الأمـــر يســـتدعى 
توجيها لطيفـا لاسـتعادة ثقـة الكفيـف بنفسـه ، ولتـدريب الكفيـف علـى الحركـة لابـد مـن اسـتخدام 

مــن مكــان  ويقصــد بــالأولى الانتقــال) الحركــة الجســمية وأعمــال الفكــر(مهــارتين لازمتــين همــا 
لآخــر مــع تلافــى أي عوائــق تكــون موجــودة ويقصــد بالثانيــة قــدرة الشــخص علــى التعــرف علــى 

 تــــاشــــياء المحيطــــة بــــه وتمييــــز العلاقــــات بينهمــــا ســــواء العلاقــــات الزمانيــــة بالنســــبة لــــه وكلالأ
  .للحركة والتنقل ةالمهارتين لازم

)١٣٦-١٣٤: ٥٦(  
  

  .رتبطين ببعضهما ارتباطاً وثيقاً مصطلحين معلى ويشتمل مفهوم التوجه والحركة   
التوجــه ويعنــى عمليــة اســتخدام الحــواس لتمكــين الشــخص مــن تحديــد نقطــه ارتكازيــة : أولهمــا

  .وعلاقته بجميع الأشياء المهملة ذات الصلة بحركاته في مجال ما
عنـــى اســـتعداد الشـــخص ومقدرتـــه علـــى التنقـــل فـــي هـــذا المجـــال وجـــدير تالحركـــة و : وثانيهمـــا

ـــــــذكر أن  ـــــــى بال ـــــــب العقل ـــــــذكر والتفكيـــــــر وإدراك (التوجـــــــه يمثـــــــل الجان كالانتبـــــــاه والت
مــن عمليــة التوجــه والحركــة بينمــا يمثــل الحركــة ذاتهــا الجهــد  البــدنى ) إلــخ..العلاقــات

  )٢٠٢: ٦١.(والعضلى المبذول في التنقل من موضع إلى آخر



  -٥٢-

  
  : السمات التى تُميز المكفوفين

اك الحســى بحــدود الحــواس الســليمة الباقيــة وشــعور فقــد الصــور البصــرية ومحدوديــة الإدر  -١
  .الكفيف بهذا النقص بمقارنة نفسه مع المبصرين

طموح الكفيف نحو تعويض النقص بالبروز فى مجال يُخيل إليه أنه يحقق أمله ولكنه قد  -٢
أو يعـــادى علـــى نفســـه لا يـــنجح، فيصـــاب بالإحبـــاط ويـــتهم المجتمـــع بمحاربتـــه فينطـــوى 

  .المجتمع
ر حركــة الكفيــف تحــد مــن حريتــه وتجعلــه يحتــاج إلــى مســاعدة المبصــرين والخضــوع قصــو  -٣

لإرادتهــم بحكــم ظــروفهم، كمــا تقيــد رغبتــه فــى الانطــلاق نحــو آفــاق يحــس أنــه جــدير بهــا 
  . دون بعض المبصرين

ضيق الكفيف بشعور مجتمـع المبصـرين نحـو عجـزه واعتبـارهم أنـه بحاجـة إلـى المسـاعدة  -٤
  .أنه يَميل إلى أن يعتمد على نفسه ويقتنع بقدراتهفى أقل الأمور مع 

رغبة الكفيف فى أن يعرف المبصرون أنه يتفهم طريقتهم فى الكلام والتعبير والفهم، وأنـه  -٥
  .يستطيع أن يجاريهم فى نشاطهم وتصوراتهم

يــرى الكفيــف أن مــن حقــه أن ينــاقش ويجــادل، بــل وأن يفــرض رأيــه علــى المبصــرين لأن  -٦
  .تقلل من قدرته العقلية أو منطقهعاهته لا 

قــــد يميــــل الكفيــــف وخاصــــة إذا كــــان عــــدوانياً إلــــى الســــخرية والتقليــــل مــــن شــــأن الآخــــرين  -٧
  .ومهاجمة خصومه بعنف من أجل إثبات ذاته وتفوقه على المبصرين

ــأثير كلماتــه علــى مــن يحــدثهم، فإنــه يلجــأ إلــى تكــرار كلماتــه  -٨ نظــراً لأن الكفيــف لا يــرى ت
  .عباراته والضغط على بعض الحروف لتأكيد المعنىوتوضيح 

يركــز الكفيــف انتباهــه إلــى صــوت المتحــدث فيكتشــف بصــمة صــوته، ويفــرح عنــدما يــدرك  -٩
لـذلك تتكـون لــدى الكفيـف ذاكـرة سـمعية عــلاوة . المبصـر أنـه عـرف شخصـه مــن صـوته

وضــعها علــى الــذاكرة اللمســية مــن مصــافحته للآخــرين وإحساســه بحــرارة أيــديهم وطريقــة 
  .فى يده

ــاً ميــالاً إلــى أن يُقــدم لهــم  -١٠ ــيِن الجانــب عطوف إذا اجتمــع الكفيــف بــالمكفوفين فإنــه يكــون لَ
  .خبرته ونصائحه ويساعدهم فى حل مشكلاتهم
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إذا اجتمع الكفيف بالمبصرين فإنه يحاول أن ينسجم معهم وألا يشـعر بـالاختلاف عـنهم  -١١
تبـــر ذلـــك ماســـاً بكرامتـــه وكبريائـــه وقـــد يثـــور فإنـــه يع -إلا إذا شـــعر بمعارضـــتهم لـــه  -

  )٨٤-٨٣: ٦٧.(عليهم
  

  :ثانياً الدراسات السابقة 

تعتبر الدراسات والبحوث السابقة ذات أهمية بالغة لما تتضمنه من حقائق ومعلومات 
وما توصلت إليه من نتائج بمثابة الذخيرة العلمية التى يستخدمها الباحثون والرؤيا العلمية 

ى إتباع الخطوات الموضوعية للإجراءات المختلفة فى بحوثهم وفى إيجاد الحلول الصحيحة ف
المناسبة للصعوبات التى تعترض طريقهم ، كما أنها تنير الطريق أمام الباحث ذلك لأنها 
تلعب الدور الهام فى ترتيب الأفكار البحثية التى يجب أن تراعى فى منهجية هذه الدراسة 

افة إلى الإسترشاد بالطرق المختلفة للمعالجات الإحصائية التى البحثية الماثلة بالإض
  .إستخدمها الباحثون من قبل

  
لـــذا فســـوف يقـــوم الباحـــث ، ونظـــراً لإخـــتلاف توقيـــت إجـــراء هـــذه الدراســـات والأبحـــاث 

مـن تـاريخ نشـر كـل دراسـة علـى حـده مـن الأقـدم  اً بعرضها من خلال الترتيـب التصـاعدى بـدء
ك تحليـــل لمـــا ســـبق عرضـــه مـــن إجـــراءات ونتـــائج لهـــذه الدراســـات إلـــى الأحـــدث ثـــم يلـــى ذلـــ

  .والأبحاث وذلك بهدف إستخلاص الجوانب التى يمكن الإستفادة منها فى هذه الدراسة
  

أثــر برنــامج "دراســة بعنــوان  م١٩٧٩عــام  Lois Meszaros زارازيســملــويس  أجــرى  
جســم، الاســتعداد للتعلــيم حــس حركــي مقتــرح علــى تنميــة المهــارات الحســية الحركيــة، إدراك ال

، وذلك للتعرف على تأثير البرنامج المقترح علـى تنميـة المهـارات الحسـية الحركيـة "للحضانات
عينــة وإســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــى ، وإشــتملت وإدراك أبعــاد الجســم والاســتعداد للتعلــيم، 

نصـف سـاعة شهور بمعـدل  ٨حضانات طبق عليهم البرنامج  ٤طفلاً من  ١٣٤ البحث على
،  وإســتخدم الباحــث الإختبــارات الحــس حركيــة ومقيــاس بــوردو كوســائل لجمــع البيانــاتيوميــاً، 

أن البرنامج المقترح لـه تـأثير إيجـابي علـى تنميـة المهـارات الحركيـة وإدراك  وكانت أهم النتائج
  )١٣٢(.أبعاد الجسم
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 دراســة  م١٩٨١عــام  Farkas Gary & et alفــاركس جــارى وآخــرون أجــرى 
بعنــوان اكتســاب  المهــارات الاجتماعيــة والســلوكية التوافقيــة للطفــل المكفــوف ، وهــدفت الدراســة 
إلـــــى إعـــــداد برنـــــامج علاجـــــى لاختـــــزال تلـــــك الســـــلوكيات لـــــدى  الطفلـــــة وإكســـــابها المهـــــارات 
الاجتماعيــة والســلوكيات التوافقيــة والمهــارات الاجتماعيــة للطفــل المكفــوف مــن خــلال أســاليب 

ارة عــن حالــة ايزة ، وإســتخدم البــاحثون المــنهج التجريبــى ، وكانــت  الدراســة عبــالتــدعيم المتمــ
سـنة لـديها مشـكلات سـلوكية تتمثـل فـي سـلوكيات غيـر توافقيـة ،  ١٢.٥لطفلة مكفوفـة عمرهـا 

وإســــتخدم البــــاحثون مقيــــاس المهــــارات الإجتماعيــــة ومقيــــاس الســــلوك التــــوافقى كوســــيلة لجمــــع 
جلسـة علاجيـة تـم اسـتخدام أسـاليب  ٢٤أسـابيع تضـم  ٨مـدى  البيانات ، وكان البرنـامج علـى

ــــدعيم  التــــدعيم المتمــــايزة ، وكانــــت أهــــم النتــــائج أن البرنــــامج العلاجــــى بإســــتخدام أســــاليب الت
المتمايزة أكثر الطرق فعالية في اختزال السلوك غير المرغوب الموجود قبل البرنامج العلاجى 

  )١٢٥.(وإحلال سلوك أكثر توافقاً بشكل واضح
  

تـــاثير اســـتخدام برنـــامج " م دراســـة بعنـــوان ١٩٨٣عـــام  Black, B.Cبـــلاك  أجـــرى
، وتهـدف "وتغيير الاتجاه للناشئين المكفوفين) الحركى(تجريبى خلوى على التوازن الديناميكى 

غييــر الاتجــاه للمكفــوفين ، الدراســة لمعرفــة تــأثير برنــامج خلــوى علــى تنميــة التــوازن الحركــى وت
ث المنهج التجريبى ، وإشـتملت عينـة البحـث علـى مجمـوعتين إحـداهما تجريبيـة م الباحواستخد

شــاب كفيــف متمــاثلين أيضــاً ،  ١٥يــف متمــاثلين وعينــة ضــابطة قوامهــا شــاب كف ١٥وقوامهــا 
وإستخدم الباحث إختبارات التوازن الديناميكى كوسيلة لجمع البيانات ، كما قام الباحث بإعداد 

ســاعة علــى المجموعــة التجريبيــة وبرنــامج تربيــة  ٥٠يــوم فــى   ١٢برنــامج كشــفى خلــوى مدتــه 
، وكانـت  الضـابطة سـاعة أيضـاً علـى المجموعـة ٥٠يـوم فـي  ٣٠رياضية تقليديـة طبـق لمـدة 

لصــالح فـى تغييـر الإتجـاه والتـوازن الـديناميكى و أهـم النتـائج وجـود فـروق ذات دلالـة إحصــائية 
  )١١٩.(المجموعة التجريبية

تــأثير " دراســة بعنــوان  م١٩٨٤عــام  Chin & Donnaliaيزا شــين ودونــالأجــرى 
، وهــدفت الدراســة إلــى "حركــات الإيقــاع التعليميــة علــى الأطفــال والمــراهقين المعــوقين بصــرياً 

التعرف على مدى تـأثير حركـات الإيقـاع التعليميـة علـى الأطفـال والمـراهقين المعـوقين بصـرياً 
يذ المرحلـة الابتدائيـة المعـوقين بصـرياً، وكـذلك تـأثير بهدف زيادة الوعى المكانى بالنسبة لتلام

حركات الإيقاع التعليمية على مفهوم الذات لدى الطلبة المعـوقين بصـرياً فـي المرحلـة الثانويـة 
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 ١٦، وإستخدم الباحثان المنهج التجريبى ، وكانـت عينـة الجـزء الأول مـن الدراسـة مكونـة مـن 
أطفـــال تلقـــت  ٨مجمـــوعتين كـــل منهمـــا مكونـــة مـــن طفـــلاً مـــن المعـــوقين بصـــرياً قســـموا إلـــى 

سـاعة  ٢٠المجموعة  الأولى برامج التربية الرياضية المعتادة، أما المجموعة الثانية فقد تلقـت 
إضافية من الحركات الإيقاعية التعليمية إلـى جانـب البـرامج الرياضـية المعتـادة ، وقـد اسـتخدم 

لــلأداء ، أمــا عينــة الجــزء الثــانى مــن الدراســة  الباحثــان مــع هــذا الجــزء مــن العينــة اختبــار هيــل
مراهقاً من المعوقين بصـرياً قسـموا إلـى ثلاثـة مجموعـات متسـاوية اثنتـان  ٢٤كانت عبارة عن 

 ٢٠ساعة مـن الحركـات الإيقاعيـة والثانيـة تلقـت  ٢٠تجريبيتان والثالثة ضابطة، الأولى تلقت 
شـىء ، وقـد اسـتخدم الباحثـان مقيـاس تنسـى  ساعة من التربية الرياضية ، والثالثة لم تتلـق أي

، وكانــــت أهــــم النتــــائج أن برنــــامج التربيــــة الرياضــــية كوســــيلة لجمــــع البيانــــات لمفهــــوم الــــذات 
المصــــاحب ببرنــــامج حركــــات الإيقــــاع التعليميــــة يزيــــد مــــن الــــوعى والإدراك المكــــانى بالنســــبة 

ى فـــى مفهـــوم الـــذات لـــدى للأطفـــال المعـــوقين بصـــرياً، بيـــد أنـــه لـــم تظهـــر دلالات تغيـــر إيجـــاب
المــراهقين بصــرياً علــى أثــر هــذه التجربــة يرجــع ذلــك إلــى كبــر ســن العينــة حيــث طبــق علــى 

  )١٢٠.(المراهقين ومن المتوقع أن يكون اكثر فعالية مع الأطفال وتأثيره على ذاتهم
  

تــأثير برنــامج "دراســة بعنــوان  ١٩٨٦عــام  Prueker Wahanبيركــر وهــن  أجــرى  
إســتخدم ، و "مجموعــة مــن الأطفــال الــذين يعــانون مشــاكل إدراكيــة حركيــة حركــي إدراكــي علــى

ـــة البحـــث علـــى  ، وإشـــتملت هج التجريبـــي نالمـــالباحـــث  طفـــلاً ممـــن يعـــانون مشـــاكل  ٨٢عين
وإستخدم الباحث مقياس بوردو للقدرات الإدراكية الحركيـة كوسـيلة وصعوبات إدراكية حركية ، 

ن البرنـامج المقتـرح حقـق تقـدماً وتـأثيراً إيجابيـاً فـي جميـع ألجمع البيانات ، وكانت أهم النتائج 
المجالات الإدراكية الحركية والبرنامج يسهل أداء الأطفال الذين يعـانون مـن مشـكلات إدراكيـة 

  )١٣٣(.حركية
الأنشـــــطة " دراســـــة بعنـــــوان  م١٩٨٧عـــــام  Liberti، لبيرتـــــى  Ginaجينـــــا  أجـــــرى

، وهــدفت الدراســة التعــرف علــى معرفــة الاتجاهــات "الحركيــة وأثرهــا فــى تطــور الســلوك الحركــى
حــــول، وإســــتخدم  –فــــوق  –تحــــت  –مــــع  -خــــارج -داخــــل  -أســــفل  –الحركيــــة إلــــى أعلــــى 

تلميذ مكفوف يتراوح أعمارهم من  ٢١الباحثان المنهج التجريبى ، وإشتملت عينة البحث على 
الســلوك الإجتمــاعى  ســنة ،  وإســتخدم الباحثــان إختبــارات الحركــات الأساســية ومقيــاس ١٢-٥
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ومقيــاس الثقــة بــالنفس كوســيلة لجمــع البيانــات ، وكانــت أهــم النتــائج زيــادة الســلوك الاجتمــاعى 
  )١٢٦.(والثقة بالنفس لدى بعض التلاميذ وأيضاً إيجابية التلاميذ في أداء الاختبار

  
 عــام Dickinsan & Perkins & Bilckديكنســون وبيركنــز وبيلــك  أجــرى

الفـرص المتاحـة (دراسـة تقويميـة عـن إمكانيـة ممارسـة النشـاط البـدنى " ان دراسة بعنو  م١٩٨٨
، ويهــدف البحــث إلــى عمليــة تقــويم لمــدى "فــي مــدارس التكامــل الخاصــة للمكفــوفين) للممارســة

ممارسة النشاط البدنى في الأوقات التي يسمح بها وقت المدرس في مدارس التكامل الخاصة 
امـــل عـــدم الشـــعور بالأقليـــة والعمـــل علـــى التوحـــد أي ضـــد ن بالتكو للمكفـــوفين ويقصـــد البـــاحث

مكفــوف  ١٨٧ينــة البحــث علــى شــتملت عاالانعزاليــة ، وإســتخدم البــاحثون المــنهج الوصــفى ، و 
مــــن مــــدارس الإقامــــة الداخليــــة  ٩٤مــــن مــــدارس التكامــــل الخاصــــة للمكفــــوفين و  ٩٣مــــنهم 

بيانـات ، وكانـت أهـم النتـائج أن للمكفوفين ، كما إستخدم البـاحثون الإسـتبيان كوسـيلة لجمـع ال
معظــم وقـتهم فــي ممارسـة النشــاط البــدنى  نالتلاميـذ المكفــوفين داخـل المــدارس الداخليـة يقضــو 

تمتعـون سواء مـا هـو مقـرر داخـل المنهـاج أو فـى الأنشـطة التـي خـارج المنـاهج ولـذلك فـإنهم ي
كامـل، معـدل النشـاط لتومرتفـع مـن الأنشـطة الرياضـية مقارنـة بـزملائهم بمـدارس ا بمعدل عال

بنشاط زائد  نيتميزو ) الذكور(المكفوفين ذكوراً أو إناثاً لكن المكفوفين   يكون متساوياً لكل من
علــى الــرغم مــن نقــص البــرامج بالنســبة للمــدارس الداخليــة ) الإنــاث(وواضــح عــن المكفوفــات 

  )١٢٢.(ومدارس التكامل إلا أن فرص المشاركة المتاحة متشابهة ومتساوية للنوعين
  
دراســة بعنــوان دراســة تجريبيــة لأثــر برنــامج  م١٩٨٨عــام أجــرت روحيــة علــى حســن  

إرشـــادى علـــى تحســـين توافـــق الأطفـــال المكفـــوفين ، تهـــدف هـــذه الدراســـة إلـــى إعـــداد برنـــامج 
اختبــار و إرشـادى يهــدف إلـى تحســين التوافــق الشخصـى والاجتمــاعى للطفــل المعـوق بصــرياً ، 

ـــامج الإرشـــادى علـــى  ـــة مـــن الأطفـــال المعـــوقين بصـــرياً علـــى مســـتوى محافظـــة أثـــر البرن عين
لاختبــار مــدى فاعليتــه فــى تحقيــق الهــدف المرجــو منــه ، وإســتخدمت الباحثــة المــنهج  ةالشــرقي

طفــــلاً وطفلــــة مــــن المعــــوقين الملحقــــين  ٢٥التجريبــــى ، وذلــــك مــــن خــــلال عينــــة مكونــــة مــــن 
هما تجريبيـة والأخـرى اعتين أحـدبمؤسسة النور الداخلية بمحافظة الشرقية مقسـمين إلـى مجمـو 

ضــابطة ، وإســتخدمت الباحثــة مقيــاس التوافــق كوســيلة لجمــع البيانــات ، وكانــت أهــم النتــائج 
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وجود فروق دالة لصالح القياس البعدى فى كـل مـن مجـال التوافـق الشخصـى، مجـال التوافـق 
  )٣٧.(الاجتماعى، التوافق العام

  
ـــأثير البرنـــامج الحركـــي المـــنظم هـــا عنواندراســـة  م١٩٩٠عـــام نـــوال شـــلتون  أجـــرت   ت

الباحثــة ســتخدمت وإ  ،"لأطفــال دور الحضــانة علــى مســتوى بعــض المهــارات الحركيــة الأساســية
 ٦.٥-٥.٥ طفلاً تراوحـت أعمـارهم مـن ) ٧٥(، وإشتملت عينة البحث على المنهج التجريبي 

حركيـة الأساسـية وإستخدمت الباحثة إختبارات المهـارات ال،  سنة وقسموا إلى ثلاث مجموعات
أن البـــرامج الرياضـــية الموجهـــة تحـــت إشـــراف كوســـيلة لجمـــع البيانـــات ، وكانـــت أهـــم النتـــائج 

متخصصــــين لــــه تــــأثير إيجــــابي علــــى تنميــــة المهــــارات الحركيــــة الأساســــية لأطفــــال مــــا قبــــل 
  )١٠٧(.المدرسة

  
 عـام Byblow & Taylor & Corlett كورليـت وبيبلـو وتـايلور أجـرى كـل مـن 

ــــدير المســــافة" ســــة عنوانهــــا درا م١٩٩٠ ــــى تق ــــل الحركــــى عل ،  "تــــأثير اضــــطرابات إدراك التنق
وتهــدف هــذه  الدراســة إلــى اختيــار أفضــل الطــرق المســتخدمة للتقــدير البصــرى لمســافة الهــدف 
التــى تكــون مرتبطــة باضــطرابات فــي الإدراك المســتخدم فيهــا الحركــة المتتابعــة للوصــول إلــى 

 ٨ن المــنهج التجريبــى ، وإشــتملت عينــة البحــث علــى و لبــاحثالهــدف بــدون رؤيــة ، واســتخدام ا
منهـــا مـــا أمكـــن التنبـــؤ بمقاومتهـــا،  CEمجموعـــات ذو مقاومـــة منخفضـــة  ٤مجموعـــات منهـــا 

وأخــرى لــم يمكــن التنبــؤ بالمقاومــات الواقعــة عليهــا، وأربــع مجموعــات أخــرى ذو مقاومــة عاليــة 
VE التنبـؤ بمقاومتهـا، وكانـت أهـم النتـائج  منها مـا أمكـن التنبـؤ بمقاومتهـا ومنهـا مـا لـم يمكـن

المكفـــوف يعتمـــد و أن ميكانيكيـــة الحركـــة مرتبطـــة كليـــاً بـــالمحتوى والظـــروف والبيئـــة الخارجيـــة 
لــــذا يجــــب الاهتمــــام بتطــــور الإدراك العقلــــى ) التخيلــــى(اعتمــــاداً كليــــاً علــــى التصــــور العقلــــى 

  )١٢١.(للكفيف
  

تـأثير برنـامج ترويحـي علـى بعـض  ادراسـة عنوانهـ  م١٩٩١عـام  آمال نوح خيريأجرت 
وتهــدف الدراســة إلــى بنــاء برنــامج ترويحــي رياضــي " النــواحي البدنيــة والنفســية للفتيــات الكفيفــات

، وإسـتخدمت للفتيات الكفيفات والتعرف على تأثيره على النواحي البدنية وبعض النـواحي النفسـية 
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وعة من الطالبات بالمرحلـة الإعداديـة مجمالباحثة المنهج التجريبى ، وإشتملت عينة البحث على 
بتقســـيمهن إلـــى مجمـــوعتين إحـــداهما تجريبيـــة الباحثـــة والجيـــزة وقامـــت  والثانويـــة بمحافظـــة القـــاهرة

عـة مـن الاختبـارات لقيـاس الصـفات و ، واسـتخدمت مجم طبقت عليهن البرنامج والأخـرى ضـابطة
أن البيانات ، وكانت أهم النتائج كوسيلة لجمع البدنية كما طبقت عليهن اختبار ايزيك للشخصية 

البرنامج له تأثيراً إيجابياً على تنمية وتحسين بعض الصفات البدنية الضـرورية للفتـاة الكفيفـة كمـا 
  )١٣(. العصابية الذهانية والغضبو أثر البرنامج أيضاً على النواحي النفسية مثل الانبساطية 

  
تــأثير برنــامج للقصــة الحركيــة هــا عنوانم دراســة ١٩٩٣عــام عبــد العزيــز  ىتهــانت أجـر   

المنهج الباحثة سنوات، وقد استخدمت  ٦-٤على بعض المهارات الأساسية للأطفال من سن 
، وقـد اسـتخدمت اختبـارات المهـارات  طفـل وطفلـة ٦٤، وإشتملت عينة البحث على التجريبي 
لح المجموعــة وجــود فــروق معنويــة لصــاكوســيلة لجمــع البيانــات ، وكانــت أهــم النتــائج الحركيــة 

  )٢٣(.التجريبية في كل من الجري والوثب أما مهارة الرمي فلم تعطى فروق دالة
  

م دراسـة بعنـوان دراسـة لـبعض متغيـرات ١٩٩٥عـام  أشـرف محمـد عبـد الحميـدأجرى 
تهــدف هــذه الدراســة و البيئــة المدرســية وعلاقتهــا بــالتوافق النفســى لــدى ذوى الإعاقــة البصــرية ، 

لاقـة بـين بعـض متغيـرات البيئـة المدرسـية والتوافـق النفسـى لـدى الطـلاب إلى التعرف علـى الع
وذلــك مــن خــلال عينــة مكونــة مــن الطــلاب المعــاقين بصــرياً بالمرحلــة . ذوى الإعاقــة البصــرية

 ٣٥ وعــدد ة طــه حســين للمكفــوفين بالقــاهرة ،طالبــاً بمدرســ ٥٨، واشــتملت العينــة علــى ةالثانويــ
فيفــات بالقــاهرة، وتــم إجــراء التجــانس بيــنهم مــن حيــث العمــر طالبــة بمدرســة النــور والأمــل للك

، وكانت أهم النتائج وجود فروق ذات دلالـة  ىالزمنى، الذكاء، المستوى الاقتصادى الاجتماع
والاجتمــاعى ) العــام(إحصــائية بــين البنــين والبنــات ذوى الإعاقــة البصــرية فــى التوافــق النفســى 

بة للتوافـق الشخصـى ، وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بينما لم توجد فروق دالة بينهم بالنسـ
) كمتغيــر مــن متغيــرات البيئــة المدرســية(بــين الطــلاب الــذين يــدركون أســاليب معاملــة معلمــيهم 

بصـــورة إيجابيـــة والـــذين يـــدركون أســـاليب معاملـــة معلمـــيهم بصـــورة ســـلبية فـــى التوافـــق النفســـى 
ة دالـــة بـــين مجموعـــة الطـــلاب ذوى والشخصـــى والاجتمـــاعى ، وهنـــاك فـــروق إحصـــائي) العـــام(

الإعاقة البصرية الذين يدركون علاقات اجتماعية إيجابيـة فيمـا بيـنهم ومجموعـة الطـلاب ذوى 
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) العام(الإعاقة البصرية الذين يدركون علاقات اجتماعية سلبية فيما بينهم فى التوافق النفسى 
  )١١.(والشخصى والاجتماعى لصالح المجموعة الأولى

  
م دراسة بعنـوان التنشـئة الاجتماعيـة للمكفوفـات ١٩٩٥عام  حسن شرشر حنانأجرت 

وعلاقتها بالتوافق الشخصى والاجتماعى ، ويهدف هذا البحث إلى دراسـة التنشـئة الاجتماعيـة 
للكفيفات وعلاقتها بقدرتهن على التوافق الشخصى والاجتمـاعى وذلـك مـن خـلال عينـة مكونـة 

لى  قســـم داخلـــى وخـــارجى، كفيفـــات أكبـــر ســـناً وكفيفـــات تلميـــذة كفيفـــة مقســـمين كالتـــا ٥٠مـــن 
أصــــغر ســــناً ، وإســــتخدمت الباحثــــة مقيــــاس التوافــــق الشخصــــى والإجتمــــاعى كوســــيلة لجمــــع 
البيانــــات ، وكانــــت أهــــم النتــــائج لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين متوســــط درجــــات 

التوافــــق الشخصــــى التلميــــذات الكفيفــــات ومتوســــط درجــــات التلميــــذات المبصــــرات فــــى أبعــــاد 
والاجتماعى وفى المقاييس الفرعية لمقياس أراء الأبناء فـى معاملـة الوالـدين ترجـع إلـى عـاملى 
الســن والإعاقــة ، ووجــود فــروق دالــة خاصــة بعامــل الســن لصــالح الكفيفــات الأكبــر ســناً وذلــك 

صـالح بالنسبة لبعد الاعتماد علـى الـنفس كأحـد أبعـاد التوافـق الشخصـى ، كمـا وجـدت فـروق ل
التلميـــذات الكفيفـــات بالنســـبة للإعاقـــة علـــى بعـــد التحـــرر مـــن الميـــل إلـــى الانفـــراد كأحـــد أبعـــاد 
التوافــــــق الشخصــــــى وبعــــــد التحــــــرر مــــــن الميــــــول المضــــــادة للمجتمــــــع كأحــــــد أبعــــــاد التوافــــــق 

  )٣١.(الاجتماعى
  

التأهيـــل النفســـى لطفـــل الحضـــانة " م دراســـة بعنـــوان ١٩٩٥عـــام ســـيد صـــبحى أجـــرى 
فت إلى التعرف علـى مـدى مـا حققـه برنـامج تـأهيلى فـي مرحلـة الحضـانة علـى ، وهد" الكفيف

الجوانـــب النفســـية لـــدى الطفـــل الكفيـــف بعـــد التحاقـــه بالمدرســـة الابتدائيـــة ، وإســـتخدم الباحـــث 
طفـــلاً مـــن أطفـــال الحضـــانة المكفـــوفين  ٣٠المـــنهج التجريبـــى ، وإشـــتملت عينـــة البحـــث علـــى 

يفاً غير ملتحقين بالحضانة ، واعتمـد الباحـث علـى عـدة طفلاً كف ٣٠ عددكمجموعة تجريبية و 
الاهتمــام بالأنشــطة التــي تســاعد علــى النمــو الجســمى مــع الاحتكــاك المباشــر بالبيئــة (محــاور 

تعويـد الطفـل علـى  -بحيث تجعله يشعر بالأمن والأمان، وبدون مواجهة عوائق تمنـع حركتـه 
مثــل إحساســه بأشــعة الشــمس عــن : ىالمشــي فــي اتجاهــات محــدودة باســتخدام الحــواس الأخــر 

تقليـــل بعـــض اللزمـــات الحركيـــة مثـــل ســـقوط الـــرأس وضـــعف العضـــلات  -طريـــق فـــتح النافـــذة 
، وكانـــت أهـــم ) والأرجـــل بالإضـــافة إلـــى تـــدريب بعـــض  العضـــلات الكبيـــرة والصـــغيرة للطفـــل
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حيــث النتــائج ظهــور فــروق واضــحة بــين الــذين التحقــوا بالحضــانة وبــين الــذين لــم يلتحقــوا بهــا، 
 )٤٧.(إنهم أبدوا ارتفاعاً ملحوظاً في التكيف مع المدرسة

  
تــــأثير برنــــامج مقتــــرح للألعــــاب "دراســــة بعنــــوان  م١٩٩٥عــــام ماجــــدة الســــيد أجــــرت   

الصــــغيرة علــــى تنميــــة بعــــض المهــــارات الأساســــية والإدراك الحــــس حركــــي لأطفــــال مــــا قبــــل 
طفــل  ٣٠ عينــة البحــث علــى، وإشــتملت هج التجريبــي نالمدرســة، وقــد اســتخدمت الباحثــة المــ

للــوعى الحــس مقيــاس دايتــون الباحثــة واســتخدمت ، ســنوات  ٥-٤وطفلــة تتــراوح أعمــارهم مــن 
أهـــم النتـــائج أن البرنـــامج المقتـــرح لـــه تـــأثير إيجـــابي علـــى تحســـن واكتســـاب  توكانـــحركـــى ، 

  )٨٩(.المهارات الأساسية وتحسن القدرات الحركية لعينة البحث
  

تــأثير برنــامج للتربيــة الحركيــة "دراســة عنوانهــا  م١٩٩٦عــام د ناديــة أبــو الســعو  أجــرت  
بمصــــاحبة الموســــيقى علــــى تنميــــة الإدراك الحــــس حركــــي واللياقــــة الحركيــــة لأطفــــال مــــا قبــــل 

طفـل  ٤٤٤ ، وإشـتملت عينـة البحـث علـى، وقد اسـتخدمت الباحثـة المـنهج التجريبـي "المدرسة
س دايتـــون وبطاريـــة اللياقـــة الحركيـــة مقيـــاالباحثـــة ســـنوات ، وقـــد اســـتخدمت  ٦-٤وطفلـــة مـــن 

التأثير الإيجـابي الواضـح للبرنـامج  كوسيلة لجمع البيانات ، وكانت أهم النتائج واختبار الذكاء
كمــا أحــدث ارتفاعــاً ملحوظــاً فــي علــى تنميــة الإدراك الحــس حركــى واللياقــة الحركيــة المقتــرح 

  )١٠٥(.نسبة الذكاء لدى أفراد عينة البحث التجريبية
ــد ى أجــر  ــي فاي ــد عل دراســة عنوانهــا إعــداد برنــامج لمعاونــة الأطفــال  م١٩٩٧عــام فري

المكفــــوفين علــــى أداء أدوارهــــم كتلاميــــذ ، بهــــدف إعــــداد برنــــامج لمعاونــــة الأطفــــال علــــى أداء 
أدوارهم كتلاميذ من خلال تدريبهم على كيفية الحركة والانتقال وتغذية جوانب النمو المعرفى، 

تعلق بالحواس ، التخلص من  اللزمات ، وبعض المهارات الاجتماعيـة ، واللغوى والتدريب الم
طفـلاً كفيفـاً تـم اختيـارهم  ٤٠وإستخدم الباحث المنهج التجريبى ، وإشـتملت عينـة البحـث علـى 

طفلاً يشكلون إطار العينة ثم تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحـداهما تجريبيـة ،  ٨٣عشوائياً من 
عامـــاً مـــن معهـــد النـــور للمكفـــوفين بطنطـــا ،  ١٢-٦مـــارهم بـــين والأخـــرى ضـــابطة وتتـــراوح أع

ـــات، ـــة كوســـيلة لجمـــع البيان ـــائج تحقيـــق  واســـتخدم الباحـــث الملاحظـــة والمقابل وكانـــت أهـــم النت
البرنــامج لهدفــه، كمــا أوضــح القيــاس التتبعــى بعــد مــرور أربعــة شــهور مــن تطبيــق البرنــامج أن 

  )٧٨.(ء بعد العادات السلوكية أكثر الأبعاد تدهوراً تدريب الحواس أكثر الأبعاد ثباتاً، بينما جا
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دراسـة عنوانهـا أثـر برنـامج تمرينـات خـاص  م١٩٩٧عـام فايد علي محمد فايـد أجرى 

لتطـــوير بعـــض الحركـــات الأساســـية للمكفـــوفين ، بهـــدف التعـــرف علـــى أثـــر برنـــامج تمرينـــات 
المــنهج التجريبــى ، خــاص لتطــوير بعــض الحركــات الأساســية للمكفــوفين ، واســتخدام الباحــث 

ســنوات ، وإســتخدم الباحــث  ٩-٦تلميــذ تتــراوح أعمــارهم مــن  ٣٠وإشــتملت عينــة البحــث علــى 
إختبــارات الحركــات الأساســية كوســيلة لجمــع البيانــات ، وكانــت أهــم النتــائج  التــأثير الإيجــابى 

  )٧٦.(للبرنامج قيد الدراسة على تطوير الحركات الأساسية للمكفوفين
  

دراســـة  م١٩٩٨عـــام  Sigeal & Murphyســـيجيل ومـــورفى  أجـــرى كـــل مـــن 
عنوانهـــا تعـــديل وضـــع الجســـم عنـــد المعـــاقين بصـــرياً، وهـــدفت إلـــى تعـــديل وضـــع الجســـم عنـــد 
المعاقين بصرياً، وقد ظهرت المشكلة من خلال سوء الحالة الجسمية عنـد الطلبـة وتـأثير ذلـك 

 ٤٥، وإشـتملت عينـة البحـث علـى على الحركـة والتوجـه، وإسـتخدم الباحثـان المـنهج التجريبـى 
هــم مــن الــذين يعــانون مــن مشــاكل فــي حركــة جســمهم وبعضــهم يعــانى مــن مطالبــاً وكــان معظ

التشـــوهات فـــي العظـــام والـــبعض الآخـــر مـــن عجـــز فـــي الجهـــاز الهضـــمى وقـــد تـــم اخضـــاعهم 
للفحـــص الإكلينيكـــى والعصـــبى ، وقـــد شـــخص هـــذا الوضـــع، وتـــم معالجتـــه، وقـــد اســـتخدمت 

رامج التعليمية في وضـع الجسـم مـن حيـث المشـي والجـرى والجلسـة الوقـوف، وتـم التجارب والب
التقيـيم مـن خـلال الصـور الفوتوغرافيـة قبـل البرنـامج وبعـده، وكانـت أهـم النتـائج اختفـاء بعـض 
الظواهر السلبية في الحركة وفعالية الدور الـذى يلعبـه البرنـامج التـدريبى لتعـديل وضـع الجسـم 

  )١٣٦.(حركية وعملية التأهيل الحركىفي نمو المهارات ال
  

عـام فاتن زكريا النمر ، لبنى حسين عبد االله ، محمد حسـنى الأشـقر أجرت كل من 
ـــوعى المكـــانى لطفـــل الروضـــة الكفيـــف مـــن خـــلال مهـــارات  م١٩٩٨ ـــة ال دراســـة عنوانهـــا تنمي

نى لطفـل ، بهـدف تنميـة الـوعى المكـا) موسـيقية–فنيـة  –حركيـة (الأنشطة المتنوعة المتكاملة 
، ) موسيقية –فنية  –حركية (الروضة الكفيف من خلال مهارات الأنشطة المتنوعة المتكاملة 

وإستخدم الباحثون المنهج التجريبى ، كما إستخدم البـاحثون اسـتبيان اسـتطلاع رأي المحكمـين 
فــي الأداءات الفعليــة لتنميــة الــوعى المكــانى لــدى طفــل الروضــة الكفيــف حيــث قــام البــاحثون 

حصـــر الأداءات الرئيســـية والفرعيـــة فـــي الأنشـــطة الحركيـــة الفنيـــة والموســـيقية التـــى يمكـــن أن ب
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تســهم فــي تنميــة الــوعى المكــانى ، وتــم إعــداد بطاقــة ملاحظــة لأداءات الطفــل فــي الأنشــطة 
كوسيلة لجمع البيانات ، وكانـت أهـم النتـائج أن هنـاك فروقـاً دالـة ) موسيقية –فنية  –حركية (

ن القياس القبلى والبعدى لعينة البحث ولصـالح القيـاس البعـدى ويتضـح مـدى تقـدم إحصائياً بي
ــــة الأشــــياء ،  ــــوعى لمســــتويات الجســــم وأجــــزاء وحركــــات اليــــدين ، جانبي ــــة البحــــث فــــي ال عين

  )٧٢.(الاتجاهية نحو الآخرين
  

دراســـة عنوانهـــا تـــأثير برنـــامج ترويحـــى  م٢٠٠٠عـــام أمـــانى محمـــد الصـــفتى أجـــرت 
لوك الانسـحابى علـى فاعليـة الـذات لـدى تلميـذات الحلقـة الأولـى مـن التعلـيم رياضى لذوى السـ

، بهدف التعرف على تأثير برنامج ترويحى رياضى لذوى السلوك الانسـحابى علـى " الأساسى
فاعليــة الــذات لــدى تلميــذات الحلقــة الأولــى مــن التعلــيم الأساســى، واســتخدمت الباحثــة المــنهج 

تلميـــذة مـــن مدينـــة كفـــر الزيـــات فـــي الصـــف ) ٣٦(حـــث علـــى التجريبـــى، وإشـــتملت عينـــة الب
مقيـــاس الســـلوك الإنســـحابى ومقيـــاس فاعليـــة الـــذات  ةالخـــامس الابتـــدائى ، وإســـتخدمت الباحثـــ

كوسيلة لجمع البيانات ، وكانت أهم النتائج أن البرنـامج الترويحـى الرياضـى لـه تـأثير إيجـابى 
يــادة القــدرة علــي ابــداء الــرأي ، وزيــادة الأقــدام فــي زيــادة فاعليــة الــذات وزيــادة الاجتماعيــة ، وز 

  )١٤.(والشجاعة ، وتخفيف السلوك الأنسحابى
  

دراســة عنوانهــا تــأثير برنــامج ألعــاب  صــغيرة  م٢٠٠٠عــام ليلــى حامــد صــوان  أجــرت
ـــذ المكفـــوفين ، بهـــدف  ـــذات الجســـمية للتلامي ـــق ومفهـــوم ال ـــى بعـــض الصـــفات البدنيـــة والقل عل

ألعـاب صــغيرة علــى بعــض الصـفات البدنيــة والقلــق ومفهــوم الــذات  التعـرف علــى تــأثير برنــامج
الجســمية للتلاميــذ المكفــوفين ، واســتخدمت الباحثــة المــنهج التجريبــى ، وإشــتملت عينــة البحــث 

تلميــــذ مــــن تلاميــــذ معهــــد النــــور بمدينــــة الزقــــازيق ، واســــتخدمت الباحثــــة المقابلــــة ،  ٦٠علــــى 
اس مفهــوم الــذات الجســمية كوســيلة لجمــع البيانــات، والاختبــارات البدنيــة ومقيــاس القلــق ومقيــ

وكانــت أهــم النتــائج التــأثير الإيجــابى لبرنــامج الألعــاب الصــغيرة المقتــرح علــى بعــض الصــفات 
  )٨٧.(البدنية والقلق ومفهوم الذات الجسمية للتلاميذ المكفوفين

  
 دراســـة عنوانهـــا وضـــع منهـــاج للتربيـــة الرياضـــية م٢٠٠١عـــام أحمـــد علـــي أدم أجـــرى 
سنة ،  ١٢-٩للتربية الرياضية للمكفوفين من  بهدف بناء منهاج" سنة  ١٢-٩للمكفوفين من 
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تلميـذ مـن الصـف الرابـع  ٣٦واستخدم الباحث المنهج التجريبى ، وإشتملت عينـة البحـث علـى 
والخــــامس الابتــــدائى مــــن مدرســــة النــــور والأمــــل بــــإدارة الزيتــــون التعليميــــة، وإســــتخدم الباحــــث 

بدنية كوسيلة لجمع البيانـات ، وكانـت أهـم النتـائج أن البرنـامج المقتـرح يرفـع مـن الإختبارات ال
  )٨.(مستوى اللياقة البدنية للتلاميذ المكفوفين

  
م دراسة عنوانهـا تـأثير برنـامج مقتـرح للتربيـة الحركيـة ٢٠٠١عام  مرفت عثمانأجرت 

علـى فاعليـة البرنـامج على القدرات الحركيـة وبعـض المهـارات الأساسـية وذلـك بهـدف التعـرف 
المقتــــرح للتربيــــة الحركيــــة علــــى كــــلاً مــــن القــــدرات الحركيــــة والإدراكيــــة والمهــــارات الأساســــية، 

تلميــذ وتلميــذة مــن  ٦٠، وإشــتملت عينــة البحــث علــى    واســتخدمت الباحثــة المــنهج التجريبــى
درات الحركيـة مدرسة رفاعة الطهطاوى الابتدائية بالجيزة ، وإستخدمت الباحثة مقياس بـورد للقـ

، وإختبـــارات المهـــارات الحركيـــة الأساســـية كوســـيلة لجمـــع البيانـــات ، وكانـــت أهـــم النتـــائج أن 
تـوازن الجسـم (برنامج التربية الحركية المقترح ذات فاعلية فى تنمية القدرات الحركية الإدراكية 

) راك الشــكلإد -الــتحكم البصــرى -مزاوجــة الجوانــب الإدراكيــة -تمييــز أجــزاء الجســم -والقــوام
كمـــا أدى البرنـــامج المقتـــرح للتربيـــة الحركيـــة إلـــى تنميـــة المهـــارات الأساســـية لتلاميـــذ المرحلـــة 

 )١٠٤). (الرمى واللقف -الوثب العمودى -الركل(الابتدائية 

م دراســـة عنوانهـــا فاعليـــة برنـــامج ٢٠٠٢عـــام صـــافيناز عبـــد الســـلام المغـــازى أجـــرت 
، "مكانى لدى الطفل الأعمى فـي مرحلـة ريـاض الأطفـالتأهيلى لتنمية صورة الجسم والتوجه ال

وهــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى مــدى فاعليــة برنــامج تــأهيلى لتنميــة صــورة الجســم والتوجــه 
المكانى لدى الطفل الأعمى في مرحلة رياض الأطفال ، وإستخدمت الباحثة المنهج التجريبى 

طفلاً وطفلة مـن  ٢٠دد كل مجموعة ع) ضابطة –تجريبية (وعتين م، وتكونت العينة من مج
حضانة النور والأمل للكفيفات ومن المركز النموذجى للمكفوفين وتـم اختيـارهم مـن الحاصـلين 
علــى درجــات منخفضــة علــى كراســة ملاحظــة لمفهــوم الجســم والتوجــه المكــانى ، وإســتخدمت 

وسيلة لجمع البيانات الباحثة اختبار صورة البدن للأطفال المكفوفين ومقياس الثقافة الأسرية ك
جلســات اســبوعياً ،  ٤جلســة بواقــع  ٢٤أســبوعاً وكــان عــدد الجلســات  ١٢، واســتغرق البرنــامج 

وكانت أهم النتائج فعالية البرنامج في تحسين مفهـوم صـورة الجسـم والتوجـه المكـانى ممـا أدى 
مـــرور  بـــدوره إلـــى إحســـاس الأعمـــى بالاســـتقلالية وحريـــة الحركـــة واســـتمرار هـــذا التحســـن بعـــد

شــــهرين مــــن المتابعــــة ، وعـــــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصـــــائية بــــين متوســــطى درجـــــات 
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رة الجسـم والتوجـه المجموعة التجريبية من الذكور والإنـاث علـى كراسـة الملاحظـة لمفهـوم صـو 
، ولـــم يكـــن للوضـــع الاقتصـــادى والاجتمـــاعى تـــأثير ذا دلالـــة علـــى التوافـــق  المكـــانى البصـــري

  )٥١.(ق بصرياً السلوكى للطفل المعا
  

م دراســــة عنوانهــــا تــــأثير برنــــامج تربيــــة حركيــــة ٢٠٠٢عــــام احمــــد عبــــدالعظيم أجــــرى 
باستخدام الألعاب الصغيرة الترويحية علي بعض المتغيرات الحركية والرضا الحركي للأطفال 

سنوات ، وذلك بهدف بناء برنامج تربية حركية وبرنامج آخـر هـو مـزيج بـين التربيـة  ٩-٦من 
والألعــاب الصــغيرة الترويحيــة والتعــرف علــي تأثيرهمــا بالنســبة لمتغيــرات البحــث وهــى الحركيــة 

الإدراك الحركي والرضا الحركي للأطفال ، وقد اسـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـي ، واشـتملت 
تلميـذاً لكـل مجموعـة ) ٣٥(تلميذ وقسمت إلى ثلاث مجموعات بواقـع  ١٠٥عينة البحث علي 

بـــارات المهـــارات الحركيـــة الأساســـية ومقيـــاس الرضـــا الحركـــى كوســـيلة ، وإســـتخدم الباحـــث إخت
لجمــع البيانــات ، وكانــت أهــم النتــائج أن برنــامج التربيــة الحركيــة لــه تــأثير إيجــابى علــى إدراك 
التلاميذ وبرنامج التربية الحركية مع الألعـاب الصـغيرة الترويحيـة لـه تـأثير إيجـابى علـى إدراك 

ى لــيس لــه تــأثير علــى إدراك التلاميــذ وكــذلك بالنســبة لمتغيــر الرضــا التلاميــذ والمــنهج الدراســ
 )٥.(الحركى

  
م دراســة عنوانهــا تــأثير برنــامج تعليمــى مقتــرح للتربيــة ٢٠٠٣ عــامهــانى فتحــى أجــرى 

الحركية على بعض مكونات اللياقة الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائيـة ، وتهـدف إلـى التعـرف 
ض مكونـات اللياقـة الحركيـة ، واسـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـى على تأثير البرنامج على بع

تلميــذ ، وتضــمنت أدوات البحــث اســتمارة تســجيل بيانــات  ٤٠، وإشــتملت عينــة البحــث علــى 
اختبـارات اللياقــة الحركيــة واســتمارة تحديــد مكونـات وكــذلك اســتمارة تحديــد الاختبــارات الخاصــة 

البرنــامج التعليمــى المقتــرح للتربيــة الحركيــة لــه تــأثير للياقــة الحركيــة، وكانــت أهــم النتــائج أن 
 –الرشـاقة  –التوافـق  –التوازن (إيجابى على المجموعة التجريبية في مكونات اللياقة الحركية 

وبذلك حققت المجموعة التجريبية نسب تحسـن أعلـى مـن الضـابطة ممـا يـدل ) القدرة-السرعة 
 )١٠٨.(على فاعلية وتأثير البرنامج المقترح
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م دراسـة عنوانهـا التطـور ٢٠٠٣عـام  Justen Oconnerجوستين أوكـونير "أجـرى 
، بهـدف التوصـل إلـى تطـوير اختبـارات مرجعيـة "الهرمى الطبيعى للمهارات الحركيـة الأساسـية

الضــــرب بالعصــــا  –اللقــــف  –الرمــــى (المعيــــار لأربعــــة مــــن المهــــارات الحركيــــة  الأساســــية 
، وإستخدم الباحث المنهج الوصفى ، وإشتملت عينـة البحـث  )تنطيط الكرة –باستخدام اليدين 

تلميـذ وتلميـذة مـن الصـف الثـانى الابتـدائى ، وإسـتخدم الباحـث إختبـارات المهـارات  ٢٠٠على 
الحركية الأساسية كوسيلة لجمـع البيانـات ، وكانـت أهـم النتـائج وجـود تحسـن فـى مسـتوى أداء 

لمهـــارات التخصصـــية وخاصـــة المتعلقـــة بـــالرمى المهـــارات الحركيـــة الأساســـية ومســـتوى أداء ا
وتفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في باقى المهارات الحركية الأساسية قيد 

 )١٢٩.(البحث
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  ثالثاً  التعليق على الدراسات السابقة ومدى الإستفادة منھا
مـــن عـــام  دراســـة تبـــدأ ٢٩تنـــاول الباحـــث مـــا تـــوفر لديـــة مـــن دراســـات ســـابقة وعـــددها   
دراسـات أجنبيـة وسـوف  ١٠دراسـة باللغـة العربيـة وعـدد  ١٩م منهـا ٢٠٠٣م حتى عام ١٩٧٩

  :يقوم الباحث بالتعليق على هذه الدراسات من حيث
  :الأھداف

تنوعت أهداف كل بحث حيث تناولـت الدراسـات تـأثير البـرامج علـى بعـض المتغيـرات 
لـى تـأثير البرنـامج المقتـرح علـى تنميـة لتعـرف عا بهـدف زارازيسـملـويس المختارة مثـل دراسـة 

دف إعـــداد برنـــامج بهـــفـــاركس جـــارى وآخـــرون ودراســـة ، ) ١٣٢(المهـــارات الحســـية الحركيـــة 
بهــدف دراســة حنــان حســن ودراســة ، ) ١٢٥(لإكســاب المهــارات الاجتماعيــة للطفــل المكفــوف 

، ) ٣١(تمــاعى التنشـئة الاجتماعيـة للكفيفــات وعلاقتهـا بقـدرتهن علــى التوافـق الشخصـى والاج
بهـدف التعـرف علـى مـدى مـا حققـه برنـامج تـأهيلى فـي مرحلـة الحضـانة سيد صـبحى ودراسة 

تـأثير بهدف التعـرف علـى ماجدة السيد  ودراسة، ) ٤٧(على الجوانب النفسية للطفل الكفيف 
 ، ودراســة) ٨٩(برنـامج مقتـرح علـى تنميـة بعـض المهـارات الأساسـية لأطفـال مـا قبـل المدرسـة

تأثير برنامج للتربية الحركية على تنمية الإدراك الحـس بهدف التعرف على بو السعود نادية أ
بهــدف إعــداد  فريــد علــي ودراســة ، ) ١٠٥( حركــي واللياقــة الحركيــة لأطفــال مــا قبــل المدرســة

برنــامج لمعاونــة الأطفــال علــى أداء أدوارهــم كتلاميـــذ مــن خــلال تــدريبهم علــى كيفيــة الحركـــة 
بهـــدف التعـــرف علـــى أثـــر برنـــامج علـــى تطـــوير بعـــض فايـــد علـــي ودراســـة ، ) ٧٨(والانتقـــال 

  .)٧٦(الحركات الأساسية للمكفوفين 
  

تعـديل وضـع الجسـم عنـد المعـاقين بصـرياً واللـذين بعض الدراسات بهـدف  كما أجريت
دراسـة كانت ، و ) ١٣٦(سيجيل ومورفى دراسة مثل يعانون من مشكلات فى الحركة والتوجه 

بهدف تنمية الوعى المكـانى ر ، لبنى حسين عبد االله ، محمد حسنى الأشقر فاتن زكريا النم
 –فنيـــة  –حركيـــة (لطفـــل الروضـــة الكفيـــف مـــن خـــلال مهـــارات الأنشـــطة المتنوعـــة المتكاملـــة 

بهــدف التعــرف علــى فاعليــة البرنــامج المقتــرح للتربيــة  مرفــت عثمــانودراســة ، ) ٧٢(موســيقية 
، ودراســـة ) ١٠٤(ركيـــة والإدراكيـــة والمهـــارات الأساســـية الحركيـــة علـــى كـــلاً مـــن القـــدرات الح

بهـــدف التعـــرف علـــى مـــدى فاعليـــة برنـــامج تـــأهيلى لتنميـــة صـــورة الجســـم صـــافيناز المغـــازى 
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ــدالعظيم ودراســة ، ) ٥١(والتوجــه المكــانى لــدى الطفــل الأعمــى  بهــدف بنــاء برنــامج احمــد عب
 )٥( تربية حركية على الإدراك الحركي والرضا الحركي للأطفال

  
  :المنھج

دراسة ، فى حين  الدراسات  ٢٥إستخدمت معظم الدراسات المنهج التجريبى وعددهم 
  .دراسات ٤التى إستخدمت المنهج الوصفى كان عددها 

  
  :العينة

تنوعت عينات البحوث السابقة كل حسب الهدف من البحث حيث كانت من الأطفـال   
  .٤٤٤إلى  ١لسابقة ما بين وقد تراوحت عينات البحوث ا والتلاميذ والطلاب

  
  :وسائل جمع البيانات

تنوعـــت وســـائل جمـــع البيانـــات حيـــث إســـتخدمت بعـــض الدراســـات إســـتمارة الإســـتبيان 
وكراســة الملاحظــة لمفهــوم الجســم والتوجــه المكــانى ومقيــاس الرضــا الحركــى ومقيــاس بــوردو 

ومقياس تنسى لمفهـوم  للقدرات الحركية ومقياس المهارات الإجتماعية ومقياس السلوك التوافق
الـــذات ومقيـــاس الثقـــة بـــالنفس ومقيـــاس التوافـــق الشـــخى والإجتمـــاعى ومقيـــاس دايتـــون للـــوعى 
الحس حركى ومقياس القلق ومقياس السلوك الإنسحابى ومقياس فاعليـة الـذات ، والإختبـارات 

خدم الحــس حركيــة وإختبــارات الحركــات الأساســية وإختبــارات التــوازن الحركــى ، ومنهــا مــا إســت
  .أكثر من مقياس
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  :الإستفادة من  الدراسات السابقة 
التوجه نحو تحديد أهمية البرنامج الحركى النوعى فى تنمية المهارات الحركية الأساسية  -

  . والتوافق النفسى
التعرف على افضل الإجراءات المستخدمة والتي يمكن أن تؤدى إلي تحقيق أهداف  -

  . البحث الحالي 
  . البرنامج واختيار نوعية التمرينات والألعاب المناسبة لعينة البحث تصميم محتوى  -
  . تحديد بعض المتغيرات التي قد تؤثر في سير تجربة البحث  -
توجيه الباحث في ترتيب وضبط الإجراءات الخاصة بالإختبارات والقياسات والتعرف على  -

  . كيفية تقنين محتوى البرنامج المقترح
توصلت إليه نتائج الدراسات السابقة لتفسير وتعضيد نتائج الدراسة الوقوف على ما  -

  . الحالية
  



  
  
  
  
  

  الفصل الثالث
  إجراءات البحث

  منھج البحث: أولاً 
  عينة البحث: ثانياً 
  وسائل جمع البيانات: ثالثاً 

  الدراسة الإستطلاعية: رابعاً 
  الدراسة الأساسية: خامساً 
  المعالجات الإحصائية: سادساً 
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  :إجراءات البحث 
  :منھج البحث : أولاً 

لمناســبته لطبيعــة البحــث باســتخدام التصــميم إســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــى وذلــك   
  .التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة متبعاً طريقة القياس القبلى البعدى

  
 ً   :عينة البحث : ثانيا

تلاميــذ المكفــوفين بمدرســة القــام الباحــث يإختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة مــن   
لمدرسة والتابعة لوزارة التربية والتعلـيم بمحافظـة الشـرقية ، النور بالزقازيق والمقيدين بسجلات ا
ـــاً بالمرحلـــة الابتدائيـــة أعمـــارهم مـــن  ٥٢وتتكـــون عينـــة البحـــث الحاليـــة مـــن   ٩-٦تلميـــذاً كفيف

تلاميـــذ  ٨حـــث بإســـتبعاد عـــدد اســـنوات مـــن مدرســـة النـــور للمكفـــوفين بالزقـــازيق ، وقـــد قـــام الب
ـــيهم ، و  تلميـــذ تـــم  ٤٤بـــذلك أصـــبحت عينـــة البحـــث الفعليـــة لإجـــراء الدراســـة الاســـتطلاعية عل

تلميــذاً ،  ٢٢تقســميمهم إلــى مجمــوعتين إحــداهما تجريبيــة والأخــرى ضــابطة وقــوام كــل منهمــا 
وقد قام الباحث بـإجراء التجـانس لعينـة البحـث فـى بعـض المتغيـرات والتـى قـد يكـون لهـا تـأثير 

وإختبـــار ) الـــوزن -الطـــول  – ىالعمـــر الزمنـــ(علـــى المتغيـــر التجريبـــى مثـــل متغيـــرات النمـــو 
والجـدول التـالى والشخصـى والتوافـق النفسـى بمحوريـة الإجتمـاعى المهارات الحركية الأساسـية 

  .يوضح ذلك
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  )١(جدول 
  المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإلتواء 

  قيد البحثلعينة البحث فى بعض المتغيرات 
  ٥٢=ن

  
 الإختبارات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

معامل  الوسيط
 الإلتواء

نمو
ال

 

 ٠.٩٤ ٧.٥٥ ١.٨٢ ٨.١٢ سنة العمر الزمنى
 ٠.٨٧- ١٣٥.٥٠ ١.٢٤ ١٣٥.١٤ سم الطول
 ٠.٨٩ ٣٧.٥٠ ١.١٨ ٣٧.٨٥ كجم الوزن

سية
لأسا

ة ا
ركي
الح

ت 
هارا

الم
 

 ٠.٧١ ٤.٣٠ ٠.٩٧ ٤.٥٣ ث متر٢٠اختبار المشي 
 ٠.٦١ ٩.٠٠ ٠.٨٨ ٩.١٨ ث متر٥٠الجري 

 ٠.٩٢ ٩.٥٠ ١.٠٦ ٩.٨٢ ث الجرى الزجزاجى
 ٠.٩١ ٨.٠٠ ١.٨٤ ٨.٥٦ ث الوقوف على مشط القدم

 ٠.٩٣ ١٤٧.٣٠ ١.٥٨ ١٤٧.٧٩ سم الوثب العريض من الثبات
 ٠.٩٥ ١٩.٥٠ ١.١٤ ١٩.٨٦ درجة ركل الكرة
 ٠.٩٣ ١٢.٥٠ ٠.٤٢ ١٢.٦٣ درجة رمى الكرة

ق 
ــــــــــــ
فـــــــــ
لتوا
ا

سى
النف

 

  ٠.٩٠  ٢٤.٥٠  ١.٢٤  ٢٤.٨٧  درجة  الإجتماعىالتوافق 
  ٠.٦٤  ٢٢.٥٠  ٠.٩٨  ٢٢.٧١  درجة  التوافق الشخصى

  ٠.٩٦  ١.٨١  ١.٨١  ٤٧.٥٨  درجة  المجموع
ـــواء قـــد إقتربـــت مـــن الواحـــد الصـــحيح ) ١(يتضـــح مـــن جـــدول    ـــيم معـــاملات الإلت أن ق

ــ) ٠.٨٧- -٠.٩٦(وتراوحــت مــا بــين  ة فــى هــذه الأمــر الــذى يشــير إلــى إعتداليــة توزيــع العين
  .المتغيرات

  :أدوات جمع البياناتوسائل و: ثالثاً 
  :الأدوات المستخدمة -١
  .متر ٥٠مكان للمشي والجري بطول  -
  .ساعة إيقاف -
  .شريط قياس -
  .متر ٣.٥متر وطول  ١.٥مكان مناسب لإجراء الوثب العريض وذلك بعرض  -
  .كرة تنس لأداء الرمي -
  .قدم صغيرةعشر كرات  -
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صـــولجانات، إطـــارات ،جيـــر ، خشـــبية، بطاريـــة جيـــب، عصـــى أعـــلام صـــغيرة، مكعبـــات  -
خارجيــــة كبيــــرة، ســـجادة، أكيـــاس حبـــوب، مقاعـــد ســـويدية، كـــرات طبيـــة، أقمـــاع، مراتـــب، 

  .أطواق
  
  )١مرفق (: إختبارات المھارات الحركية الأساسية - ٢

تـــم تحديـــد أهـــم المهـــارات الحركيـــة الأساســـية والتـــي تتمشـــى مـــع تلـــك المرحلـــة الســـنية،   
لـــى المراجـــع العلميـــة إك البرنـــامج المقتـــرح لتنميـــة وتحســـين هـــذه المهـــارات وذلـــك اســـتناداً وكـــذل

والدراسات السابقة والتي أوضحت أن التطور الحركي للطفـل يبـدأ مـن المشـي والجـري والوثـب 
ثم تم تحديد ووضع مجموعـة مـن الاختبـارات لقيـاس المهـارات الأساسـية وقـد ، والرمي  والركل

  :رات التاليةأسفرت الاختبا
  .قياس سرعة مهارة المشيل )بالثانية(متر ٢٠اختبار المشي  - ١
  .العدوقياس سرعة مهارة ل )بالثانية( متر٥٠اختبار الجري  - ٢
 .لقياس الرشاقة) بالثانية(إختبار الجرى الزجزاجى  - ٣

 .لقياس التوازن) بالثانية(إختبار الوقوف على مشط القدم  - ٤

  .ليةضقياس القدرة العل) لسمبا( اختبار الوثب العريض من الثبات - ٥
 .لقياس الدقة) بالدرجة(اختبار ركل الكرة  - ٦

  .الدقةقياس ل) بالدرجة(كرة الاختبار رمي  - ٧
  
  :مقياس التوافق النفسى  - ٣

تحقيقا لأهداف البحث وفروضه ونظراً لعدم وجود مقياس لقياس التوافق النفسى 
لعلمية لبناء هذا المقياس وفى ضوء مكفوفين قام الباحث بالاطلاع على المراجع اطفال الللأ

  -:ما توصل إليه الباحث تم وضع المحاور الرئيسية للمقياس متمثلة فى
  .التوافق الأسرى: المحور الأول -
 .التوافق الإجتماعى: المحور الثانى -

 .التوافق الصحى: المحور الثالث -

 .التوافق الشخصى: المحور الرابع -

 .التوافق الرياضى: المحور الخامس -
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لإبداء الرأى فى مدى مناسبتها لقياس التوافق ) ٧(د تم عرضها على الخبراء مرفق وق
  .النفسى للمكفوفين والجدول التالى يوضح عرض هذه الآراء

  )٢(جدول 
  النسبة المئوية لآراء الخبراء فى محاور مقياس التوافق النفسى

 تكرار الموافقة المحـــاور م
الأهمية 
 النسبية

 % ٦٠ ٦ رىالتوافق الأس١

 % ١٠٠ ١٠ التوافق الإجتماعى٢

 % ٥٠ ٥ التوافق الصحى٣

 % ١٠٠ ١٠ التوافق الشخصى  ٤

 % ٥٠ ٥ التوافق الرياضى  ٥

والتى أشارت إلى قبول محورين ) ٢مرفق (آراء الخبراء ) ٢(يتضح من الجدول   
نما ي، ب% ١٠٠لقياس التوافق النفسى ، حيث كانت نسبة الموافق على هذين المحورين 

وبذلك تم حذفهم حيث % ٦٠ -% ٥٠تراوحت نسبة الموافقة على باقى المحاور ما بين 
لقبول المحور، وبذلك تحدد عدد محاور الاستبيان %  ٧٥الباحث نسبة أكثر من  ىارتض

  .ذين قد حققا أعلى نسبة لآراء الخبراءلفى محورين رئيسيين وال
ضافة إلى آراء الخبراء ومن خلال ومن خلال دراسة وتحليل المراجع العلمية إ

المقابلات الشخصية فيما يتعلق بالعبارات التى يمكن من خلالها قياس المحاور قام الباحث 
  ).المبدئية(اس فى صورتها الأولية يلمقابوضع عبارات 

  )٣مرفق : ( )المبدئية(المقياس فى صورته الأولية 
  :عبارة هما ) ٤٥(يتكون المقياس من محورين رئيسيين  ومتضمناً 

  .عبارة) ٢٢(التوافق الإجتماعى : المحور الأول  - ١
 .عبارة) ٢٣(التوافق الشخصى : المحور الثانى  - ٢

وقد تم عرض المقياس فى صورته الأولية على الخبراء لإبداء الرأى فى مدى مناسبة 
جة كما العبارات بالنسبة لمحاور المقياس المنتمية إليه واقتراح ميزان التقدير وكانت النتي

  :يوضحها الجدول التالى
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  )٣(جدول 
  التكرارات والنسبة المئوية لآراء الخبراء 
  فى عبارات مقياس التوافق النفسى

  ١٠=ن
 التوافق الشخصى التوافق الإجتماعى

 % ك م % ك م % ك م % ك م

١٠٠ ١٠ ١٣ %٩٠ ٩ ١ %٥٠ ٥ ١٣ %١٠٠ ١٠ ١% 

١٠٠ ١٠ ١٤ %١٠٠ ١٠ ٢ %٩٠ ٩ ١٤ %١٠٠ ١٠ ٢% 

١٠٠ ١٠ ١٥ %٥٠ ٥ ٣ %١٠٠ ١٠ ١٥ %٩٠ ٩ ٣% 

٩٠  ٩ ١٦ %١٠٠  ١٠  ٤  %١٠٠  ١٠ ١٦  %١٠٠  ١٠  ٤%  
١٠٠ ١٠  ١٧ %٨٠ ٨ ٥ %١٠٠ ١٠  ١٧ %١٠٠ ١٠ ٥% 

١٠٠ ١٠ ١٨ %١٠٠ ١٠ ٦ %١٠٠ ١٠ ١٨  %١٠٠ ١٠ ٦% 

١٠٠ ١٠ ١٩ %١٠٠ ١٠ ٧ %٩٠ ٩ ١٩ %١٠٠ ١٠ ٧% 

٩٠ ٩ ٢٠ %٤٠ ٤ ٨ %١٠٠ ١٠ ٢٠ %١٠٠ ١٠ ٨% 

٦٠ ٦ ٢١ %١٠٠ ١٠ ٩ %٨٠ ٨ ٢١ %٣٠ ٣ ٩% 

١٠٠ ١٠ ٢٢ %٣٠ ٣ ١٠ %١٠٠ ١٠ ٢٢ %١٠٠ ١٠ ١٠% 

٤٠ ٤ ٢٣ %١٠٠ ١٠ ١١    %١٠٠ ١٠ ١١% 

١٠٠ ١٠ ١٢    %١٠٠  ١٠ ١٢%    

أن آراء الخبراء قد أشارت إلى حذف بعض العبارات والتى لم ) ٣(يتضح من جدول 
  :وهى كالآتى) ٤(كحد أدنى لقبولها كما يوضحها مرفق % ٧٥تحقق نسبة 

  )١٣)(٩(حذف العبارتين رقمى : محور التوافق الإجتماعى  -
  ).٢٣)(٢١)(١٠)(٨)(٣(حذف العبارات أرقام : محور التوافق الشخصى -

عبــارة موزعــة علــى المحــورين الأول مــنهم ) ٣٨(أصــبح عــدد عبــارات المقيــاس  وبــذلك
) ١٨(عبـارة ، والثـانى محـور التوافـق الشخصـى وعـده ) ٢٠(محور التوافق الإجتماعى وعدده 

ويأخــذ ) لا -أحيانــاُ  –نعــم (عبــارة ، كمــا أشــارت آراء الخبــراء إلــى اقتــرح ميــزان تقــدير ثلاثــى 
  ) ١ - ٢ -٣(الدرجات 

أن قـــام الباحـــث بحـــذف العبـــارات مـــن المحـــاور والتـــى لـــم تحقـــق نســـبة الإتفـــاق    وبعـــد
فأكثر وفقاً لآراء الخبراء تم توزيع العبارات توزيعـاً عشـوائياً تمهيـداً للعـرض علـى العينـة % ٧٥

  .)الثبات –الصدق (الإستطلاعية لإيجاد المعاملات العلمية 
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  :الدراسة الاستطلاعيةرابعاً 
/ ٢/٢في الفترة من  تلاميذ) ٨(الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها  الباحث ىأجر   
  -:وذلك للتأكد من م١٦/٢/٢٠٠٨إلى م ٢٠٠٨

 .المستخدمةوالأجهزة صلاحية الأدوات  -

   .تدريب المساعدين على إجراء الاختبارات وتسجيل النتائج -
ناســــبة للتحقــــق مــــن م البحــــث الإســــتطلاعيةتجربــــة بعــــض وحــــدات البرنــــامج علــــى عينــــة  -

  .للتلاميذالبرنامج 
 .صلاحية مكان إجراء البرنامج -

  .ومقياس التوافق النفسى المستخدمةصدق وثبات الاختبارات  -
  

  :لإختبارات المھارات الحركية الأساسية) الثبات - الصدق( المعاملات العلمية

بإســـتخدم طريقـــة قـــام الباحـــث لحســـاب صـــدق إختبـــارات المهـــارات الحركيـــة الأساســـية   
لمقارنـــة الطرفيـــة بــان تـــم ترتيـــب درجـــات أفــراد العينـــة ترتيبـــاً تنازليــاً وتـــم تقســـيمهم إلـــى صــدق ا

، ولحسـاب ) ٤( إرباعيات وتمت المقارنة بين الإرباعيين الأعلى والأدنـى كمـا يوضـحه جـدول
البحـث ى عينـة علـقام الباحث بتطبيـق الإختبـارات اختبارات المهارات الحركية الأساسية  ثبات

أختيــروا عشــوائياً مــن مجتمــع البحــث الأصــلي وخــارج  تلاميــذ) ٨(قوامهــا ة والتــى الإســتطلاعي
طريقة تطبيـق الاختبـار وإعـادة تطبيقـه بفاصـل الأساسية ، حيث إستخدم الباحث عينة البحث 
إيجــاد معامــل الارتبــاط بــين التطبيقــين كمــا يوضــحه وتــم مــن التطبيــق الأول  نايومــزمنــي قــدره 

  ).٥(جدول 



  -٧٨-

  )٤(جدول 
  بين الإرباعين " ت"متوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة ال

  الأعلى والأدنى لإختبارات المهارات الحركية الأساسية
  ١١=ن

 "ت"قيمة  الإرباع الأدنىالإرباع الأعلىالإختبارات
 ع سعس

 *٢.٥٣ ٠.٦٣ ٥.٠١ ٤.٣٢٠.٥٢متر٢٠اختبار المشي 
 *٣.٢٧ ٠.٤٧ ٩.٦٢ ٩.٠٢٠.١٢ متر٥٠الجري 

 *٢.٥١ ٠.٥١ ١٠.١٤ ٩.٥٥٠.٣٦ الجرى الزجزاجى
 *٣.١٢ ٠.٧٣ ٨.٠٨ ٩.٤٢٠.٨٧الوقوف على مشط القدم

 *٣.٤٣ ٠.٥٥ ١٤٧.٢٧ ١٤٨.١١٠.٣٤الوثب العريض من الثبات
 *٣.٧٧ ٠.٧١ ١٩.١٤ ٢٠.٥٣٠.٦٧ ركل الكرة
 *٢.٨٥ ٠.٦٤ ١٢.٢١ ١٣.٤٢٠.٩٢ رمى الكرة

  ٠.٠٥دال عند مستوى *
وجود فروق دالة إحصائياً بين الإرباعين الأعلى والأدنى فى ) ٤(جدول  يتضح من  

ولصالح الإرباع الأعلى مما يشير إلى صدق  جميع إختبارات المهارات الحركية الأساسية
  .الإختبارات المستخدمة

  )٥(جدول 
  المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإرتباط بين 

  ثانى لإختبارات المهارات الحركية الأساسية التطبيقين الأول وال
  ٨=ن

  معامل التطبيق الثانى التطبيق الأولالإختبارات
 ع سعس الإرتباط

 *٠.٨٩٧ ٠.٩٤ ٤.٥٢ ٤.٥٧٠.٨٣متر٢٠اختبار المشي 
 *٠.٨١١ ٠.٥٧ ٩.١٧ ٩.١٩٠.٩٦ متر٥٠الجري 

 *٠.٧٧٧ ٠.٨٣ ٩.٨٤ ٩.٨٦٠.٧٧ الجرى الزجزاجى
 *٠.٧٩٦ ٠.٤٢ ٨.٥٣ ٨.٥١٠.٥١ط القدمالوقوف على مش

 *٠.٧٨٢ ٠.٧٤ ١٤٧.٧٨ ١٤٧.٧٢٠.٩٢الوثب العريض من الثبات
 *٠.٨٦٢ ٠.٩١ ١٩.٨٤ ١٩.٨٠٠.٨٣ ركل الكرة
 *٠.٨٥٥ ٠.٨٢ ١٢.٧٥ ١٢.٧٢٠.٦٧ رمى الكرة

  ٠.٠٥دال عند مستوى *
ـــين الأول وجـــود علاقـــة ارتب) ٥(يتضـــح مـــن جـــدول    ـــة إحصـــائياً بـــين التطبيق ـــة دال اطي

  .مما يشير إلى ثبات هذه المتغيراتات الحركية الأساسية والثاني لاختبارات المهار 



  -٧٩-

  :لمقياس التوافق النفسى) الثبات -الصدق (المعاملات العلمية 
  :صدق المحتوى 

ة مـــن الخبـــراء لمراجعـــ) ١٠(قـــام الباحـــث بعـــرض مقيـــاس التوافـــق النفســـى علـــى عـــدد   
ة الصـياغة اللغويـة لعباراتـه وفـى ضـوء ءمـعباراته لإبداء الرأى فى مدى مناسبة المقيـاس وملا

  .عبارة) ٣٨(أصبح الاستبيان فى صورته النهائية ) ٦(آراء الخبراء جدول 
  :صدق الاتساق الداخلى 

لحساب الصدق لمقياس التوافق النفسى اسـتخدم الباحـث صـدق الاتسـاق الـداخلى عـن   
معــاملات الارتبــاط بــين كــل عبــارة والمحــور الــذى تنتمــى إليــه العبــارة وبــين كــل  طريــق حســاب

) ٨(يـــاس وذلـــك علـــى عينـــة البحـــث الإســـتطلاعية والتـــى قوامهـــا قمحـــور والمجمـــوع الكلـــى للم
  .تلاميذ من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية والجدول التالى يوضح ذلك

  )٦(جدول 
  والمحور الذى تنتمى إليه  ةبار املات الارتباط بين درجة كل عمع

  وبين درجة كل محور والدرجة الكلية لمقياس التوافق النفسى
  ٨=ن

 التوافق الشخصى التوافق الإجتماعى
معامل  م

 الارتباط
معامل  م

 الارتباط
معامل  م

 الارتباط
معامل  م

 الارتباط

٠.٨٦٧ ١٢ *٠.٨٢٢ ١ *٠.٩٢٢ ١٢ *٠.٩٢٢ ١* 
٠.٨٣٣ ١٣ *٠.٨٧٤ ٢ *٠.٨٣٨ ١٣ *٠.٨٦٩ ٢* 
٠.٩١١ ١٤ *٠.٨٣٤ ٣ *٠.٨٤٩ ١٤ *٠.٨١١ ٣* 
٠.٩٣٤ ١٥ *٠.٩٥٧ ٤ *٠.٨٧١ ١٥ *٠.٨٦٧ ٤* 
٠.٨٠٥ ١٦ *٠.٨٣٤ ٥ *٠.٨٦٣ ١٦ *٠.٨٧٧ ٥* 
٠.٨٦٦ ١٧ *٠.٨٧٢ ٦ *٠.٩٠١ ١٧ *٠.٩٢١ ٦* 
٠.٩١٤ ١٨ *٠.٨٦٧ ٧ *٠.٩٢٢ ١٨ *٠.٨٨٤ ٧* 
 *٠.٩٧٤ المجموع *٠.٩٤١ ٨ *٠.٨٦٩ ١٩ *٠.٨٤٩ ٨
٠.٨٧١ ٩ *٠.٩١٥ ٢٠ *٠.٨٦٦ ٩*   

   *٠.٩٦٢ ١٠ *٠.٩٢٣ المجموع *٠.٨٥٩ ١٠

٠.٨٦٩ ١١     *٠.٨٦٤  ١١*     

  ٠.٠٥دال عند مستوى 
كل عبارة درجة وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين ) ٦(يتضح من الجدول   

قياس ودرجة المحور الذى تنتمى اليه العبارة ، وبين درجة كل محور والدرجة الكلية لم
  .التوافق النفسى مما يدل على صدق تمثيل العبارات لهذه المحاور

  :ثبات مقياس التوافق النفسى



  -٨٠-

تم حساب معامل الثبات بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق على عينة البحث   
وعين من التطبيق الأول وتم بتلاميذ وبفاصل زمنى قدره إس) ٨( الاستطلاعية والتى قوامها

  .كما يوضحه الجدول التالىالأول والثانى تباط بين التطبيقين حساب معامل الإر 
  )٧(جدول 

  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة معامل الارتباط 
  بين التطبيقين الأول والثانى لمقياس التوافق النفسى

  ٨=ن
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول المتغيرات 

 ع س ع س  الارتباط

 *٠.٩٦٧ ١.٢٧ ٢٥.٢٣ ١.١٨ ٢٤.٩٨ جتماعىالتوافق الإ

 *٠.٨٣٤ ١.٦٧ ٢٢.٨٨ ١.٠٦ ٢٢.٦٩ التوافق الشخصى

 *٠.٩٠٧ ١.٤٢ ٤٨.١١ ١.٣٥ ٤٧.٦٧ المجموع

  ٠.٠٥دال عند مستوى 
وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين التطبيق الأول والثانى ) ٧(يتضح من جدول   

  .ات معامل ثبات عالىلجميع محاور الاستبيان مما يدل على أنها ذ
  

  )٥مرفق ( :مقياس التوافق النفسى فى صورته النھائية 
لمقيـاس التوافـق ) الثبـات –الصـدق (وبعد أن قـام الباحـث بحسـاب المعـاملات العلميـة   

عبـــارة موزعـــة علـــى ) ٣٨(النفســـى أصـــبح المقيـــاس فـــى صـــورته النهائيـــة مشـــتملا علـــى عـــدد 
عبــارة ، ومحــور ) ٢٠(جتمــاعى وينــدرج تحتــه عــدد محــورين رئيســيين همــا محــور التوافــق الإ

عبــارة ، ويــتم الاســتجابة عليــه مــن خــلال ميــزان ) ١٨(التوافــق الشخصــى وينــدرج تحتــه عــدد 
ـــاً  –نعـــم (تقـــدير ثلاثـــى  ، وتتـــراوح الدرجـــة الكليـــة  )١ – ٢ -٣(وتأخـــذ الـــدرجات ) لا -أحيان
  .درجة ١١٤-٣٨للمقياس من 

  .افق النفسى عشوائياً والجدول التالى يوضح ذلكوقد تم توزيع عبارات مقياس التو 
  )٨(جدول 

  محاور وعبارات مقياس التوافق النفسى



  -٨١-

 أرقام العبارات عدد العبارات المحـــاور م

، ١٧، ١٥، ١٣، ١١، ٩، ٧، ٥، ٤، ٢، ١ ٢٠ التوافق الإجتماعى ١
٣٣، ٣١، ٢٩، ٢٧، ٢٥، ٢٣، ٢١، ١٩ ،
٣٧، ٣٥ 

، ٢٠، ١٨، ١٦، ١٤، ١٢، ١٠ ،٨، ٦، ٣ ١٨ التوافق الشخصى ٢
٣٦، ٣٤، ٣٢، ٣٠، ٢٨، ٢٦، ٢٤، ٢٢ ،
٣٨ 

  ٣٨ المجمــوع  

  )٦مرفق ( :المقترح الحركى لنوعىالبرنامج ا

الحركي المقتـرح فـي ضـوء الأسـس العلميـة لوضـع  النوعىقام الباحث بإعداد البرنامج   
بحـــــــوث الســـــــابقة البـــــــرامج الرياضـــــــية ، وكـــــــذلك بـــــــالرجوع للمراجـــــــع العلميـــــــة والدراســـــــات وال

)١٠٦)(١٠٢()١٠١)(١٠٠()٨٩()٨٥)(٧١)(٥٨)(٤٤)(٤٣)(٣٩)(٣٣()٢٣()٢٠)(١٦(  
عشرة وحدات وتطبق كل وحدة ثلاثـة مـرات أسـبوعياً وقد اشتمل البرنامج على ) ١١٢)(١١٠(

الجـزء الأساسـي ، و  )ق ٥(ومدتـه الجـزء التمهيـدي ثلاثة أجـزاء ، ، وقد اشتمل كل درس على 
الجــزء ، و الــذى يــتم تطبيــق البرنــامج المقتــرح فيــه علــى المجموعــة التجريبيــةو  )دقيقــة٣٠( ومدتــه

  ).ق ٥(الختامي 
ــــد  ــــم تحدي ــــى البحــــوث والمراجــــع المتخصصــــة فــــي هــــذا المجــــال ت وبعــــد الإطــــلاع عل

، وقـد تـم ) ٧(مرفـق . محتويات البرنامج، وتم عرضه على خبـراء فـي مجـال التربيـة الرياضـية
ــب ــاً لآراء ومقترحــات الخبــراء، وقــد اشــتمل تعــديل بعــض المحتويــات وحــذف ال عض الآخــر طبق

ـــاً  –البرنـــامج علـــى حركـــات انتقاليـــة كالمشـــي البطـــىء والســـريع  ـــاً وجانب  –الحجـــل أمامـــاً وخلف
تغييـر الاتجـاه  –الـدوران  –الجـري البطـىء والسـريع  –الحجل علـى قـدم واحـدة وعلـى القـدمين 

الـدفع  الجـذب  كمـا  –التكـور  –السـقوط : ملالوثب والحركات غير الانتقالية وتش –الوثب  –
: ألعــاب الكــرات وتشــمل –اشــتمل البرنــامج أيضــاً علــى ألعــاب الجــري كالســباقات والتتابعــات 

اسـتخدم ، بالإضافة إلى الألعاب الصغيرة والقصص الحركيـة ، كمـا لقف والتصويب لالرمي وا
كال، وحركـــات طبيعيـــة مثـــل للتعـــرف علـــى الأشـــ التلاميـــذتشـــكيلات متنوعـــة لاســـتثارة الباحـــث 

الباحـث أنـه قـد تـم  ىولقـد راعـ،  المشي والجري والوثب والرمي وأنشطة الاتزان والعناية بالقوام
المجموعــــة  تعلــــيمالمجمــــوعتين التجريبيــــة والضــــابطة فــــي نفــــس الوقــــت ويــــتم  تلاميــــذاســــتثارة 

 التلاميــذة بــين الضــابطة لحصــة النشــاط الحركــي المعتــاد فــي المدرســة ومراعــاة الفــروق الفرديــ



  -٨٢-

وكـــذلك التـــدرج مـــن الســـهل إلـــى الصـــعب، ومراعـــاة أن يشـــتمل البرنـــامج علـــى جميـــع جوانـــب 
  :الحركة وأبعادها من خلال

  ).أين يتحرك الجسم(الوعي بالفراغ  -
  ).ما الذي يستطيع الجسم عمله(الوعي بالجسم  -
  ).كيف يتحرك الجسم(نوع الحركة  -
  ).ا يتحرك الجسممع من يتحرك أو بماذ(العلاقات الحركية  -
مثـــل البالونـــات ،  التلاميـــذجميـــع الأدوات التـــي يســـتخدمها ل بالإحســـاس اللمســـىالاهتمـــام  -

 التلاميـذالمكعبات ، الأطواق، الكرات، وذلك بغـرض تنميـة الإدراك الشـكلي وكـذلك جـذب 
  .وتحفيزهم على الاستمرار بطريقة صحيحة

حيـث يـتعلم  التلميـذب أن تغـرس فـي مراعاة النظام حيث أنه من الأسس التربويـة التـي يجـ -
 لممارسـة تمرينـات البرنـامج النـوعى ةاحترامـه للأسـس التربويـة ويشـعر بسـعادكيفيـة  التلميذ

  .التي تقابل من جانب الباحث بالمدح والتشجيعو 
  :أسس وضع البرنامج المقترح

  :تم مراعاة الأسس التالية عند وضع البرنامج  
أيــن (نــب الحركــة وأبعادهــا مــن خــلال الــوعي بــالفراغ أن يشــتمل البرنــامج علــى جميــع جوا -

كيــف يتحــرك (، معرفــة الطفــل للاتجاهــات، الإدراك الشــكلي، نــوع الحركــة ) يتحــرك الجســم
، )الطاعـــة –النظـــام  –التعـــاون (، مراعـــاة النظـــام حيـــث أنـــه مـــن الأســـس التربويـــة )الجســـم

عمـل مسـابقات والإشـتراك ، كيفيـة )الـوعي الزمنـي(تطوير التمييـز بـين السـرعات المختلفـة 
  .فيها

ســـنوات وأن يراعـــى الفـــروق ) ٩-٦(أن يكـــون البرنـــامج متمشـــياً مـــع المرحلـــة الســـنية مـــن  -
  .الفردية

  .مراعاة استمرارية تنفيذ البرنامج -
  .والتوافق النفسىأن يساعد محتوى الوحدات على تعلم المهارات الحركية الأساسية  -
  .همبالسرور وإسعاده وإثارة انتبا يذالتلمأن يعمل محتوى الوحدات على شعور  -
  .التلاميذمراعاة التغيير والتنوع في فقرات أنشطة البرنامج منعاً لتسرب الملل إلى  -
  .في وقت واحد التلاميذإتاحة فرص الاشتراك لممارسة كل  -
  .فر عوامل الأمن والسلامةاتو  -

  :الدراسة الأساسية: خامساً 



  -٨٣-

علميــة لإختبــارات المهــارات الحركيــة الأساســية بعــد أن تأكــد الباحــث مــن المعــاملات ال  
قــام بــإجراء القيــاس ومقيــاس التوافــق النفســى وإمكانيــة تنفيــذ البرنــامج الحركــى النــوعى المقتــرح 

المهــــارات إختبــــارات لتجريبيــــة والضــــابطة حيــــث تــــم تطبيــــق اعلــــى مجمــــوعتي البحــــث  القبلــــى
 فـــــي الفتـــــرة مـــــنقـــــة برايـــــل والتـــــى وضـــــع بطريالحركيـــــة الأساســـــية ومقيـــــاس التوافـــــق النفســـــى 

كمــا يوضــحه  م وذلــك للتأكــد مــن تكــافؤ مجمــوعتى البحــث١٨/٢/٢٠٠٨م إلــى ١٧/٢/٢٠٠٨
  .التالىجدول ال

  )٩(جدول 
بين المجموعتين التجريبية الضابطة ) ت(المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة 

  النفسى ات الحركية الأساسية والتوافقختبارات المهار فى القياس القبلى لا
 قيمة الضابطةالتجريبيةالمتغيرات

 )ت(  ع س عس

  
ية 
حرك

ت ال
هارا

الم
سية

لأسا
ا

 

 ٠.٣٩ ٤.٥١٠.٥٦ ٤.٥٧٠.٤٣متر٢٠اختبار المشي 
 ٠.٣٢ ٩.١٤٠.٤٨ ٩.١٩٠.٥٢متر٣٠الجري 

 ٠.٥٨ ٩.٨٦٠.٧٢ ٩.٧٤٠.٦١الجرى الزجزاجى
  ٠.٥٩  ٠.٤١  ٨.٥٢  ٠.٥٨  ٨.٦١الوقوف على مشط القدم

  ٠.١٦  ٠.٦٢  ١٤٧.٨٢  ٠.٩٣  ١٤٧.٧٨الوثب العريض من الثبات
 ٠.١١ ١٩.٩٣٣.٩٤ ١٩.٨١٢.٨٨ركل الكرة
 ٠.١٤ ١٢.٦٥١.٩١ ١٢.٧٣١.٧٦رمى الكرة

ق 
تواف
ال

سى
النف

 

 ٠.٠٥ ٢٤.٨٨٣.١٨ ٢٤.٩٤٤.٠٤التوافق الإجتماعى
 ٠.٠٧ ٢٢.٦١٣.٢٢ ٢٢.٥٧٣.٣٧  التوافق الشخصى

 ٠.١١ ٤٧.٥٩٤.٥٣ ٤٧.٥١٤.٤٨  المجموع

  ٠.٠٥دال عند مستوى *
عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين المجمـــوعتين التجريبيـــة ) ٩(يتضــح مـــن جـــدول   

والضـــابطة فـــى القيـــاس القبلـــى لإختبـــارات المهـــارات الحركيـــة الأساســـية والتوافـــق النفســـى ممـــا 
  .يشير إلى تكافؤ المجموعتين فى هذه المتغيرات

من تكافؤ مجموعتى البحـث التجريبيـة والضـابطة فـى المتغيـرات  وبعد أن تأكد الباحث  
) ١٠(المقتــرح وقــد اســتغرق تنفيــذ البرنــامج الحركــى النــوعى تطبيــق البرنــامج قيــد الدراســة قــام ب

، بينمـــــا تركـــــت  م٢٩/٤/٢٠٠٨ حتـــــى م٢٠/٢/٢٠٠٨وذلـــــك فـــــى الفتـــــرة مـــــن ع يباأســـــ ةعشـــــر 
، لمــدارس التربيــة الخاصــة قبــل الــوزارة  المجموعـة الضــابطة لبرنامجهــا التقليــدي الموضــوع مــن

التجريبيـة  مجموعتى البحثإجراء القياس البعدي على وبعد الإنتهاء من التطبيق قام الباحث ب
حيـــث تـــم إجـــراء نفـــس  م١/٥/٢٠٠٨إلـــى  م٣٠/٤/٢٠٠٨ وذلـــك خـــلال الفتـــرة مـــن والضـــابطة



  -٨٤-

وتـم  ت نفـس الظـروفالتي تمت في القياس القبلي وبـنفس الشـروط وتحـوالقياسات الاختبارات 
  .تفريغ البيانات فى جداول معدة لذلك تمهيداً لمعالجتها إحصائياً 

  
  :المعالجات الإحصائيةسادساً 

  .المتوسط الحسابي -
  .الانحراف المعياري -
 .معامل الإلتواء -

  .معامل الارتباط -
 ).ت(اختبار  -

  %.نسب التحسنمعادلة  -
   

  



  
  
  
  
  
  

  الفصل الرابع
  عرض النتائج ومناقشتھا

  عرض النتائج: أولاً 
  مناقشة النتائج: ثانياً 
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  عرض النتائج ومناقشتھا
  عرض النتائج: أولاً 

  )١٠(جدول 
  بين القياسين ) ت(المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة 

  ات اختبارات المهار القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى 
  ية الأساسية والتوافق النفسىالحرك

  ٢٢=ن
  قيمة الفرق البعدى القبلى المتغيرات

  ع س ع س )ت(

سية
لأسا

ة ا
ركي
الح

ت 
هارا

الم
 

 ٠.٦٢ ٠.١٩ ٠.٣١ ٠.٥٦٤.٣٢ ٤.٥١ متر٢٠اختبار المشي 

 ٠.٥٣ ٠.٢٢ ٠.٢٥ ٠.٤٨٨.٩٢ ٩.١٤ متر٥٠الجري 

 ٠.٨١ ٠.٧٢ ٠.٨٦ ٠.٧٢٩.١٤ ٩.٨٦ الجرى الزجزاجى

  *٣.٠٢  ١.٠٩  ٠.٣٢  ٩.٦١  ٠.٤١  ٨.٥٢ قوف على مشط القدمالو 
  *٣.٣٤  ١.٣٣  ٠.٥٥  ١٤٩.١٥  ٠.٦٢  ١٤٧.٨٢ الوثب العريض من الثبات

 ٠.٧١ ٠.١٩ ٣.٨١ ٣.٩٤٢٠.١٢ ١٩.٩٣ ركل الكرة

 *٣.٢٢ ١.١٢ ١.٤٣ ١.٩١١٣.٧٧ ١٢.٦٥ رمى الكرة

سى
النف

ق 
تواف
ال

 

 ٠.٦١ ٠.٣٩ ٥.٢٤ ٣.١٨٢٥.٢٧ ٢٤.٨٨ التوافق الإجتماعى

 ٠.٧٢ ٠.٢١ ٤.٠٨ ٣.٢٢٢٢.٨٢ ٢٢.٦١  التوافق الشخصى

 ١.٨٣ ٠.٥٠ ٦.٨٢ ٤.٥٣٤٨.٠٩ ٤٧.٥٩  المجموع

  ٠.٠٥دال عند مستوى *
وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين القياســـين القبلـــى والبعـــدى ) ١٠(يتضـــح مـــن جـــدول   

ريض مـن الثبـات للمجموعة الضابطة فى إختبار الوقوف علـى مشـط القـدم وإختبـار الوثـب العـ
وإختبار رمى الكرة ولصـالح القيـاس البعـدى فـى حـين كانـت بـاقى إختبـارات المهـارات الحركيـة 
 الأساسية غيـر دالـة إحصـائياً ، كمـا أن الفـروق كانـت غيـر دالـة إحصـائياً فـى التوافـق النفسـى

  .بمحورية الإجتماعى والشخصى
  
  



  -٨٧-

  )١١(جدول 
  بين القياسين القبلى ) ت(قيمة المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى و 

  ات ختبارات المهار والبعدى للمجموعة التجريبية فى إ
  الحركية الأساسية والتوافق النفسى

  ٢٢=ن
  قيمة الفرق البعدى القبلى المتغيرات

  ع س ع س )ت(

سية
لأسا

ة ا
ركي
الح

ت 
هارا

الم
 

 *٥.٤٤ ٠.٨٥ ٠.١٧ ٠.٤٣٣.٧٢ ٤.٥٧ متر٢٠اختبار المشي 

 *٦.٠٣ ١.١٦ ٠.٢٥ ٠.٥٢٨.٠٣ ٩.١٩ ترم٥٠الجري 

 *٨.١٨ ١.٥٢ ٠.١٩ ٠.٦١٨.٢٢ ٩.٧٤ الجرى الزجزاجى

  *١٠.٥٩  ٢.٨٢  ٠.٤١  ١١.٤٣  ٠.٥٨  ٨.٦١ الوقوف على مشط القدم
  *٨.٥٦  ٤.٠٤  ٠.٦٧  ١٥١.٨٢  ٠.٩٣  ١٤٧.٧٨ الوثب العريض من الثبات

*١٦.٨٤ ١٢.٢٠ ٢.٩٣ ٢.٨٨٣٢.٠١ ١٩.٨١ ركل الكرة
*١٣.٢٩ ٨.٨٣ ١.٨٤ ١.٧٦٢١.٥٦ ١٢.٧٣ رمى الكرة

سى
النف

ق 
تواف
ال

 

*١٩.٦٧ ٢٢.٦٨ ٣.١١ ٤.٠٤٤٧.٦٢ ٢٤.٩٤ التوافق الإجتماعى
*١٨.٥٦ ٢١.٢٤ ٣.٢٤ ٣.٣٧٤٣.٨١ ٢٢.٥٧  التوافق الشخصى

*٢٢.٩١ ٤٣.٩٢ ٥.٥٦ ٤.٤٨٩١.٤٣ ٤٧.٥١  المجموع

  ٠.٠٥دال عند مستوى *
إحصـــائياً بـــين القياســـين القبلـــى والبعـــدى وجـــود فـــروق دالـــة ) ١١(يتضـــح مـــن جـــدول   

بمحوريــــة  للمجموعـــة التجريبيـــة فــــى إختبـــارات المهــــارات الحركيـــة الأساســـية والتوافــــق النفســـى
  .ولصالح القياس البعدى الإجتماعى والشخصى

  



  -٨٨-

  )١٢(جدول 
  بين المجموعتين ) ت(المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة 

  ات ختبارات المهار ياس البعدى لإالتجريبية والضابطة فى الق
  الحركية الأساسية والتوافق النفسى

  لكل مجموعة ٢٢=ن
  قيمة الضابطة التجريبية المتغيرات

  ع س ع س )ت(

سية
لأسا

ة ا
ركي
الح

ت 
هارا

الم
 

 *٠.٣١٧.٧٨ ٠.١٧٤.٣٢ ٣.٧٢ متر٢٠اختبار المشي 

 *٠.٢٥١١.٥٤ ٠.٢٥٨.٩٢ ٨.٠٣ متر٥٠الجري 

 *٠.٨٦٤.٧٩ ٠.١٩٩.١٤ ٨.٢٢ ىالجرى الزجزاج

  *١٦.٠٤  ٠.٣٢  ٩.٦١  ٠.٤١ ١١.٤٣ الوقوف على مشط القدم
  *١٤.١٢  ٠.٥٥  ١٤٩.١٥  ٠.٦٧  ١٥١.٨٢ الوثب العريض من الثبات

 *٣.٨١١١.٣٤ ٢.٩٣٢٠.١٢  ٣٢.٠١ ركل الكرة

 *١.٤٣١٥.٣٢ ١.٨٤١٣.٧٧ ٢١.٥٦ رمى الكرة

ق 
تواف
ال

سى
 *٥.٢٤١٦.٨١ ٣.١١٢٥.٢٧ ٤٧.٦٢ التوافق الإجتماعىالنف

 *٤.٠٨١٨.٤٦ ٣.٢٤٢٢.٨٢ ٤٣.٨١  التوافق الشخصى

 *٦.٨٢٢٢.٥٧ ٥.٥٦٤٨.٠٩ ٩١.٤٣  المجموع

  ٠.٠٥دال عند مستوى *
وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائياً بــــين المجمــــوعتين التجريبيــــة ) ١٢(يتضــــح مــــن جــــدول   

بمحوريـة سية والتوافق النفسى والضابطة فى القياس البعدى لإختبارات المهارات الحركية الأسا
  .ولصالح المجموعة التجريبيةالإجتماعى والشخصى 

  
  



  -٨٩-

  )١٣(دول ج
  للقياس البعدى عن القياس القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة نسب التقدم 

  ات الحركية الأساسية والتوافق النفسىختبارات المهار فى إ
  نسب التجريبية المتغيرات

%التقدم
  نسب الضابطة

  البعدى  القبلى البعدى القبلى %التقدم

سية
لأسا

ة ا
ركي
الح

ت 
هارا

الم
 

 ٤.٢١ ٤.٣٢ ٤.٥١ ١٨.٦٠ ٣.٧٢ ٤.٥٧ متر٢٠اختبار المشي 

 ٢.٤١ ٨.٩٢ ٩.١٤ ١٢.٦٢ ٨.٠٣ ٩.١٩ متر٥٠الجري 

 ٧.٣٠ ٩.١٤ ٩.٨٦ ١٥.٦١ ٨.٢٢ ٩.٧٤ الجرى الزجزاجى

 ١٢.٧٩ ٩.٦١ ٨.٥٢ ٣٢.٧٥ ١١.٤٣ ٨.٦١ الوقوف على مشط القدم

 ٠.٨٠ ١٤٩.١٥ ١٤٧.٨٢ ١٥١.٨٢٢.٧٣ ١٤٧.٧٨ الوثب العريض من الثبات

 ٠.٩٥ ٢٠.١٢ ١٩.٩٣ ٦١.٥٩ ٣٢.٠١ ١٩.٨١ ركل الكرة

 ٨.٨٥ ١٣.٧٧ ١٢.٦٥ ٦٩.٣٦ ٢١.٥٦ ١٢.٧٣ رمى الكرة

سى
النف

ق 
تواف
ال

  

 ١.٥٧ ٢٥.٢٧ ٢٤.٨٨ ٩٠.٩٤ ٤٧.٦٢ ٢٤.٩٤ التوافق الإجتماعى

 ٠.٩٣ ٢٢.٨٢ ٢٢.٦١ ٩٤.١١ ٤٣.٨١ ٢٢.٥٧  التوافق الشخصى

 ١.٠٥ ٤٨.٠٩ ٤٧.٥٩ ٩٢.٤٢ ٩١.٤٣ ٤٧.٥١  المجموع

  ٠.٠٥دال عند مستوى *
ـــــاس البعـــــدى عـــــن القيـــــاس القبلـــــى لوجـــــود نســـــب تقـــــدم ل) ٨(يتضـــــح مـــــن جـــــدول    قي

للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى جميــع إختبــارات المهــارات الحركيــة الأساســية والتوافــق 
  .رية الإجتماعى والشخصىبمحو  النفسى
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  مناقشة النتائج: ثانياً 
وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين القياســـين القبلـــى والبعـــدى ) ١٠(يتضـــح مـــن جـــدول   

للمجموعة الضابطة فى إختبار الوقوف علـى مشـط القـدم وإختبـار الوثـب العـريض مـن الثبـات 
ختبـارات المهـارات الحركيـة وإختبار رمى الكرة ولصـالح القيـاس البعـدى فـى حـين كانـت بـاقى إ

  .الأساسية غير دالة إحصائياً ، كما أن الفروق كانت غير دالة إحصائياً فى التوافق النفسى
  

ويعــزى الباحــث ذلــك التــأثير لــبعض المهــارات الحركيــة الأساســية للبرنــامج المتبــع مــع 
ت الحركيــــة التنميــــة الشــــاملة والمتزنــــة لجميــــع المهــــارا ىالمجموعــــة الضــــابطة والــــذى لــــم يراعــــ

الأساسية الأمر الذى إنعكس بالسلب على التوافق النفسى نظراً لعدم قدرة الكفيـف علـى الأداء 
ى جعلــه يعمــل فــى إنعزاليــة عــن بــاقى أقرانــه ، حيــث أن ذالحركــى والعمــل الجمــاعى الأمــر الــ

 العلاقــات الإجتماعيــة البنــاءة داخــل الجماعــات يمكــن أن تتــيح الفــرص لــذوى الإعاقــة البصــرية
شباع حاجاتهم النفسية المختلفة من إنتماء وحب ومشاركة والحاجة إلى التقـدير ويـؤدى ذلـك لإ

وذلـك مـن خـلال شـعور ) الشخصـى والإجتمـاعى(إلى تمتـع هـؤلاء المكفـوفين بـالتوافق النفسـى 
الفــرد بأنــه أكثــر قــدرة علــى التصــرف بكفــاءة وفاعليــة فــى مختلــف المواقــف الإجتماعيــة التــى 

مــع زملائــه وإحساســه بأنــه موضــع تقبــل الجماعــة التــى ينتمــى إليهــا ، فالعلاقــات يتعامــل فيهــا 
عض بلــاالإجتماعيــة الموجبــه تســاعد المكفــوفين علــى طــرح مشــكلاتهم الشخصــية بــين بعضــهم 

ومحاولة إيجـاد الحلـول المناسـبة لهـا ممـا يـؤدى إلـى التنفـيس عـن هـذه المشـكلات وعـدم كبتهـا 
وى توافقهم الشخصى والإجتمـاعى فـالتوافق الشخصـى يعكـس بداخلهم مما يؤثر على رفع مست

مـــدى الإســـتقرار الشخصـــى ومـــدى النضـــج الســـلوكى وتقبـــل الفـــرد لنفســـه وخلـــوه مـــن التـــوترات 
والصراع النفسى وكلما زادت درجة توافقه كان أجدر على الإحسـاس بالإسـتقرار ، أمـا التوافـق 

يام الفـرد بواجباتـه الإجتماعيـة وإحترامـه الإجتماعى يعد مؤشراً عن الصحة الإجتماعة ومدى ق
للوائح والقوانين التى تحكم الجماعة ومشاركته الإجتماعية وتفاعله مع الآخرين كل ذلـك يعبـر 

  .عن مدى إستقراره الإجتماعى
  

لى الإنتماء للبيئة إعلى أهمية ميل الفرد  عبد العزيز القوصىوفى هذا الصدد يشير 
  )١٥٧:  ٦٥.(شعور الإجتماعى عند الفردالإلى تقوية  الإجتماعية وهذا الميل يؤدى

  



  -٩١-

وجـــود فـــروق دالــة إحصـــائياً بـــين القياســـين القبلـــى والبعـــدى ) ١١(ويتضــح مـــن جـــدول   
للمجموعــــة التجريبيــــة فــــى إختبــــارات المهــــارات الحركيــــة الأساســــية والتوافــــق النفســــى ولصــــالح 

  .القياس البعدى
  

المقتــرح الــذى تــم الحركــى النــوعى لبرنــامج لإلــى التــأثير الإيجــابى  ذلــكالباحــث  ويعــزى
ومــا تــم مراعاتــه عنــد وضــع البرنــامج مــن اختيــار التمرينــات  المجموعــة التجريبيــةتطبيقــه علــى 

التـــــى تشـــــتمل علـــــى الجـــــرى والوثـــــب والحجـــــل والقفـــــز والمـــــروق وتغيـــــر الاتجـــــاه والمرجحـــــات 
أن  كمــــاه التمرينــــات، والــــدورانات وتمرينــــات التــــوازن والتوافــــق وغيرهــــا إلــــى جانــــب تكــــرار هــــذ

بعض الأدوات تــؤدى بصــورة جماعيــة وتنافســية شــيقة مــع الاســتعانة بــتمرينــات البرنــامج كانــت 
البرنــامج كــان  أن كمــا،  المحببــة إلــى نفوســهمحجــام والأشــكال والألــوان الصــغيرة المختلفــة الأ

م الجانـب محـل المواقـف الفرديـة ممـا يـدع الجماعيـةأنشطة تعمل على إحلال المواقـف بداخله 
  .عينة البحثالاجتماعي لدى 

  
يرى الباحث أن اكتساب الطفـل لمهـارات المشـي والانتقـال مـن مكـان لآخـر توسـع كما   

دائرة النشاط الحركـي للطفـل، والنمـو الحركـي يقـوم علـى أسـاس التفاعـل بـين الجانـب المعرفـي 
وكـذلك البيئـة والإنتبـاه  والـذي يخـتص بالعمليـات العقليـة كالـذاكرة والتفكيـر والإحسـاس والإدراك

الخارجيــة المرتبطــة بعمليــات التكيــف الاجتمــاعي والحالــة الانفعاليــة باعتبــار أن الطفــل يعــيش 
   .في مجتمع يؤثر ويتأثر بالسلوك، كما أن النمو الخلقي يؤثر ويتأثر بنمو القدرة العقلية 

  
ا يساعد الكفيف م تحتوى على تالتي تم اختيارها كان تمرينات البرنامجونتيجة لأن   

التعرف على جسمه ومقارنته بزملائه سواء من ناحية الطول أو القصر نتيجة لمشاركته  فى
السرعة والرشاقة نتيجة كذلك لزملائه في الأداء كذلك القوة أو الضعف نتيجة للممارسة، 

بعض الألعاب قبل الآخرين أو الوصول إلى نهاية السباق قبل زملائه والإحساس  لإنهاء
اختيار بعض الزملاء و بالاختلاف الذي حدث على عضلاته وعلى قوامه بعد نهاية الأداء، 

لبعضهم في الأداء كل ذلك ساعد التلاميذ على الإحساس باختلاف جسمهم في القياس 
لاستخدامات المختلفة لأجزاء الجسم طوال فترة ممارسة البعدي عن القياس القبلي نظراً ل

  .كل ذلك أثناء ممارسة البرنامجبالباحث أن يحس أفراد البحث  ىالبرنامج، وقد راع



  -٩٢-

  
أن الأطفــال الصــغار يميلــون إلــى التعــاون والصــداقة أكثــر مــن  كاميليــا هــراسوتشــير 

الإعتمــاد علــى الــنفس ومــدى مــيلهم إلــى المنافســة والعــداء ، كمــا أن هنــاك علاقــة عامــة بــين 
المساعدة التى يبديها الطفل وللعب دور كبير فى تكوين شخصـية الطفـل فهـو يمنحـه الفرصـة 
للنمـو الإجتمــاعى وتأكيـد ذاتــه فمـن خــلال اللعــب يـتعلم كيــف يعبـر عــن نفسـه وكيــف يتصــرف 

الأخـذ الأخـرين وكيـف يسـتجيب للمواقـف الجديـدة فـى حياتـه ولا يتخـوف منهـا ، كمـا يـتعلم  عم
  .والعطاء فى علاقاته الإجتماعية مع الأخرين والتعاون مع أفراد مجموعته
)٤٥٢-٤٥١:  ٨١(  

  
إلــى أن شــعور الكفيــف بعــدم الكفــاءة والقــدرة  قتحــى عبــدالرحيموفــى هــذا الصــدد يشــير 

  )١٣٧:  ٧٨.(على الإعتماد على ذاته يؤدى إلى إنخفاض مستوى توافقه
  

فـى أن الأطفـال المكفـوفين لا  أحمـد العمـرىائج دراسـة وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نت
  )٦.(يكتمل لديهم أبعاد التوافق الشخصى والإجتماعى

  
وجــــود فــــروق دالــــة إحصــــائياً بــــين المجمــــوعتين التجريبيــــة ) ١٢(ويتبــــين مــــن جــــدول   

والضابطة فى القياس البعدى لإختبارات المهارات الحركية الأساسية والتوافق النفسـى ولصـالح 
  .جموعة التجريبيةالم
  

علـى تنميـة للبرنامج النوعى الحركى المقتـرح يجابي الإتأثير العزي الباحث ذلك إلى يو 
كمــــا أن والتوافــــق النفســــى بمحوريــــة الإجتمــــاعى والشخصــــى ،  المهــــارات الحركيــــة الأساســــية

ت االمهــار البرنــامج المقتــرح بمــا اشــتمله مــن حركــات الجــري والوثــب والمشــي ســاهم فــي تنميــة 
بــالخبرات الحركيــة اللازمــة لنمــو  عينــة البحــثممــا كــان لــه الأثــر فــي إمــداد  حركيــة الأساســيةال

الحركيــة لــديهم وبالتــالي يمكــنهم مــن تحديــد حالــة وضــع واتجــاه الجســم وأجزائــه أثنــاء  المهــارات
، كمـا أن فاعليــة البرنـامج والـذي يشــتمل علـى العديـد مــن التمرينـات المتنوعـة قــد أدت  الحركـة
تثارة دوافــع التلاميــذ نحــو بــذل مزيــد مــن الجهــد لمحاولــة الوصــول لمســتوى مميــز مــن إلــى اســ

  .الكفاءة البدنية



  -٩٣-

  
عمـل علـى تحقيـق الاحتياجـات النـوعى المقتـرح يالحركى البرنامج رى الباحث أن يكما 

الأساسية والاجتماعية للفرد مثل الشعور بالانتماء واحترام الذات والشجاعة والمثـابرة وكـل هـذا 
ضفي صبغة الرضا والسعادة على الفرد بالاضافة إلى أن كل حركة يؤديها الفرد تعتمد علـى ي

التناســق بــين الجهــازين العضــلي والعصــبي ويتمثــل ذلــك فــي الأنشــطة الرياضــية التــي تتضــمن 
  .المهارات الأساسية مثل الجري والرمي والتعلق والقفز والوثب

  
 والذى إعتمد على الحركى النوعىبرنامج لرجعها الباحث ليوهذه الفروق المعنوية   

تغيير الأماكن واختلاف أوضاع الجسم وتنوع الأوضاع الحركية واستخدام مجموعات عضلية 
كثيرة أثناء الأداء كل ذلك ساعد على تنمية وتقوية وتناسق ومرونة أعضاء الجسم مما 

ويتفق ذلك مع ما يساعد على اعتدال القامة واحساس التلميذ بكل جزء من أجزاء جسمه، 
من أن البرامج المعدة للمكفوفين  Crowe & Auterوكرواكستر  Aruheimم يأرنهذكره 

  )١٦٨:  ١١٨(.لها تأثير على تنمية الصفات البدنية وتحسينها ورفع كفاءتها
  
الأنشـطة الحركيـة أكثـر الأنشــطة إلــى أن  عبــدالفتاح مصـطفىوفـى هـذا الصـدد يشـير   

رحلــة مــا قبــل المدرســة، فمــن خلالهــا يمكــن تعــديل ســلوك الأطفــال التربويــة لتحقيــق أهــداف م
وإكســابهم المهــارات والمفــاهيم التــي تنمــي الجوانــب التعليميــة والاجتماعيــة والحركيــة فالاهتمــام 
بالجانب الحركي للطفل له بالغ الأثر في تحقيـق مختلـف جوانـب النمـو فقيمـة اللعـب تزيـد مـن 

م اجتماعياً ، وأيضاً الأنشـطة الحركيـة هـي أفضـل وسـيلة خيال الأطفال وتساعد على اندماجه
لإكساب الأطفال المفاهيم والخبرات المختلفة، فمن خلال الحركة المنتظمة تزيـد معرفـة الطفـل 

  )٦٤: ٥٩.(وتزداد حصيلته ويكتسب مهارات ومفاهيم جديدة
  

مـن تعـد جـزء  الحركيـةأن تنميـة القـدرات كمال درويـش ومحمـد الحمـاحمي  يشـيركما 
وظيفـــة الـــتعلم فعلـــى المـــربين الاهتمـــام باســـتثارة وتوجيـــه الأطفـــال للمهـــارات الحركيـــة المتصـــلة 
باللعــــب منــــذ الصــــغر فالمهــــارات الحركيــــة التــــي تكتســــب منــــذ الصــــغر قــــد تكــــون لهــــا صــــفة 

 –الاســتمرارية فــي حيــاة الطفــل فــيمكن اســتثارة صــغار الأطفــال للمهــارات الأساســية كــالجري 
اللقــف وغيرهــا مــن المهــارات  –الشــد  –الــدفع  –التعلــق  –التســلق  –لقفــز ا –الرمــي  –الوثــب 



  -٩٤-

رســة الأنشــطة الترويحيــة المختلفــة فهــي أنشــطة محببــة للــنفس ا، وذلــك عــن طريــق مم الأخــرى
  )٧٤-٦٩: ٨٢.(وخاصة في هذه المرحلة السنية

  
قيـــاس البعـــدى عـــن القيـــاس القبلـــى لوجـــود نســـب تقـــدم ل) ١٣(كمـــا يتبـــين مـــن جـــدول   

جمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى جميــع إختبــارات المهــارات الحركيــة الأساســية والتوافــق للم
  .النفسى

  
ات متغير الرجع الباحث هذه الزيادة وهذا التغير الذي حدث على عينة البحث في وي  

من الوسائل التربوية  يعتبر هحيث أن الحركى النوعىبرنامج لإلى ممارستهم ل قيد الدراسة
الهامة والتي تساعد التلميذ على أن ينمو نمواً كاملاً ومتزناً عقلياً ونفسياً واجتماعياً والتعليمية 

تميز بمواقفه يبعناصر المرح والسرور والاستثارة المحببة إلى النفس، إذ  محتواه نظراً لارتباط
لك كل ذ، و ساعد على التحكم في الانفعالات يكما أنه ، المتعددة المتباينة من لحظة لأخرى 

تنمية المهارات الحركية الأساسية والتوافق النفسى بمحورية الإجتماعى ساعد التلاميذ على 
تساعد التلميذ على الإحساس بالرضا  التمرينات ىمحتو نظراً لأن طبيعة والشخصى لديهم 

والارتياح من السلوك الجماعي الذي يتميز بالروح الرياضية السوية كما أنها تغرس الاحترام 
كامل عبد المنعم اقة من قبل المنافسة التي تحدث بين التلاميذ وهذا يتفق مع ما ذكره والصد

من أن الألعاب الصغيرة لها تأثير على تنمية  )١٧(والين وديع ،  )٨٠(ووديع ياسين 
  .نفسهمأوبالتالى ثقتهم بالنواحي النفسية لممارسيها وتعديل انفعالاتهم وخفض درجة الاستثارة 

  
باحـث أن التـدريب علـى مهـارتى التوجـه والحركـة يسـاهم فـى تنميـة وتطـوير كما يرى ال

الحركيـة هـو النوعيـة فممارسـة العديـد مـن الأنشـطة الذات والثقة بالنفس لدى الطفـل الكفيـف ، 
أكثــر أنــواع الأنشــطة تــأثيراً علــى الجوانــب البدنيــة والفســيولوجية والنفســية والاجتماعيــة للطفــل، 

ية الجانب الهام من برامج الترويح الحركي البدني إذ أن ممارسة اللعب فتمثل الألعاب الرياض
الحركي يساعد على رفع كفاءة الأجهزة الحيوية في الجسـم كمـا تسـاعد علـى تقويـة العضـلات 
،  وتنشيط وظائف الجسـم ومـا يترتـب عليـه مـن التقليـل مـن التـوتر العضـلي العصـبي والنفسـي

أنـه يضـفي السـعادة و  بي المهارات الحركية فـي الجسـم بجانـأيضاً يكسب اللياقة البدنية وينم
المتعــة علــى مــن يمارســها فالطفــل كــائن نشــط ومستكشــف فــالجزء الأكبــر مــن اســتثارة مهاراتــه 



  -٩٥-

نميتها يأتي عن طريق الحركة واللعب وهما مصدر دائم لسـروره وسـعادته وهمـا أهـم أهـداف تو 
  )١٩: ١٧.(الترويح الحركي

  
ــ ك إلــى تــأثير البرنــامج الحركــى النــوعى ومــا رعــاه الباحــث عنــد كمــا يعــزى الباحــث ذل

تحقيـق  فـىوضع البرنامج من تمرينات والعاب صغيرة وقصص حركية مؤثرة بالدرجـة الأولـى 
لأهــداف التربويــة والنفســية ، فالقــدرة علــى آداء محتويــات البرنــامج يعتبــر إنتصــار للمجموعــة ا

لثقـة بـالنفس ، كمـا كـان لـلأداء فـى مجموعـات أكبـر التجريبية من المكفوفين مما ينمى لـديهم ا
الأثــر فــى تنميــة الصــلات الإجتماعيــة وزيــادة التفاعــل والتــرابط بــين أفــراد المجموعــة التجريبيــة 
إلــى جانــب أن النشــاط التربــوى ينــتج عنــه إســتثارة حمــاس عينــة البحــث لــلأداء كــل ذلــك يــؤدى 

أيضــاً مــا تــم مراعاتــه أثنــاء الأداء مــن تعلــيم هم للممارســة ، و عهــم وحــبإلــى زيــادة قــابليتهم ودواف
المعايير الإجتماعية والإنضباط وحب العمل والتعاون وتنمية السلوك المرغوب فيه مـن خـلال 
المواقـــف بالإضـــافة إلـــى إحســـاس أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة بالأمـــان والراحـــة النفســـية أثنـــاء 

ك كان له التأثير المباشـر علـى التوافـق الممارسة ، وما تم مراعاته من علاقات إنسانية كل ذل
  .الإجتماعى والشخصى بمحوريهالنفسى 

  
  وإجــلال ســرى، ) ١٦( أمــين الخــولى وأســامة راتــبوفــى هــذا الصــدد يشــير كــل مــن 

علــى اهميــة ممارســة النشــاط الرياضــى حيــث يتحــرر الطفــل مــن مشــكلاته ويتحــول إلــى ) ٣(
  .طفل أكثر تحرراً وتلقائية وتوافقاً 

  
ن العقبـات التـى تحـول دون إشـباع الحاجـة سـواء إلى أ محمد حسن علاوىير كما يش

أكانـت فـى الفـرد نفسـه أو فــى محـيط البيئـة قـد تعـرض الفــرد للصـراع النفسـى الـذى يـؤثر علــى 
درجــة تكيفــه وتفاعلــه الســوى مــع البيئــة ومــن ثــم يــؤثر تــأثيراً مباشــراً فــى ســلوك الفــرد وقدراتــه 

  )٢٤٢:  ٩٢.(ومستواه
  

وجمـــال ، ) ٨٨( ليلـــى صـــواننتـــائج هـــذه الدراســـة مـــع نتـــائج دراســـة كـــل مـــن وتتفـــق 
فــى أن ممارســة النشــاط الرياضــى عــن طريــق بــرامج موجهــه لــه أثــر إيجــابى ) ٢٦(الجمســى 

  .على كل من السمات النفسية والرضا الحركى والإضطرابات السلوكية
  



  -٩٦-

ضـا عنهـا وإشـباع إلى أن التوافق الشخصـى هـو سـعادة الـنفس والر حامد زهران ويشير 
الـدوافع الأوليـة والثانويـة ، وأن التوافـق الإجتمـاعى يتضــمن سـعادة الفـرد مـع الآخـرين والإلتــزام 
بأخلاقيات المجتمع ومسايرة المعايير والإمتثال للقواعد الإجتماعيـة والعمـل مـن أجـل الجماعـة 

  )٤١،  ٣١:  ٢٨.(سواء مع الأسرة أو الزملاء مما يؤدى إلى تحقيق الصحة الإجتماعية



  
  
  
  
  
  

  الفصل الخامس
  الإستخلاصات والتوصيات

  الإستخلاصات: أولاً 
  التوصيات: ثانياً 



  -٩٨-

  الإستخلاصات والتوصيات
  الإستخلاصات: أولاً 

البرنامج الحركى النوعى له تأثير إيجابى على تنمية المهارات الحركية الأساسية والتوافـق  -
  .النفسى للتلاميذ المكفوفين

بـــين المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة فـــى القيـــاس البعـــدى  وجـــدت فـــروق دالـــة إحصـــائياً  -
 .للمهارات الحركية الأساسية والتوافق النفسى ولصالح المجموعة التجريبية

وجدت فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعـدى للمجموعـة الضـابطة فـى التـوازن  -
ر دالـة إحصـائياً فـى بـاقى والرمى والوثب ولصالح القيـاس البعـدى بينمـا كانـت الفـروق غيـ

 .المهارات الحركية الأساسية والتوافق النفسى

تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعـة الضـابطة فـى نسـب تقـدم القيـاس البعـدى عـن  -
  .القياس القبلى فى المهارات الحركية الأساسية والتوافق النفسى

  
  



  -٩٩-

  :التوصيــاتثانياً 
المقترح للتلاميذ المكفوفين لما أظهره من تأثير ايجابي  الحركى النوعىبرنامج الاستخدام  -

  .المهارات الحركية الأساسية والتوافق النفسى بمحورية الإجتماعى والشخصىعلى 
تسهم المكفوفين لما لها من مميزات التلاميذ ضمن مناهج  الحركات النوعيةأهمية ادراج  -

 .بعض المتغيرات النفسية ةوتنمي فى الأداء الحركى

ية للمدرسين الذين يعملون بمدارس المكفوفين للإطلاع بلعمل على عقد دورات تدريا  -
 .على ما هو جديد من أساليب وطرق التدريس

العمل على إجراء دراسة مماثلة وعلى عينات مختلفة ومهارات حركية وسمات نفسية  -
  .أخرى

  



  -١٠٠-  

  :المراجع العربية والأجنبية
  المراجع العربية: أولاً 

دراســة العلاقــة بــين إدراك المــراهقين المكفــوفين لإتجاهــات المبصــرين : إبــراهيم قشــقوش -١
رســالة ماجســتير ،  نحــوهم وبعــض جوانــب تــوافقهم الشخصــى والإجتمــاعى، 

  .م١٩٧٢كلية التربية ، جامعة عين شمس، القاهرة، 
، مـوجز  حجم مشكلة المعوقين فى مصر:  ة الفئات الخاصة والمعوقينإتحاد هيئة رعاي -٢

تقريـــر التجربـــة الإســـتطلاعية ، نـــدوة الإتحـــاد عـــن حجـــم مشـــكلة الرعايـــة فـــى 
 .م١٩٩٧مصر ، 

  .م١٩٩٠عالم الكتب ، القاهرة ، علم النفس العلاجى ، : إجلال محمد سرى  -٣
ـــة الطفـــل المعـــوق  :حمـــد الســـعيد يـــونس ، ومصـــري عبـــد الحميـــد حنـــورة أ -٤ ـــاً ( رعاي   طبي

  .م١٩٩١، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ) ونفسياً واجتماعياً 
ــة باســتخدام الألعــاب الصــغيرة : أحمــد عبــد العظــيم عبــد االله -٥ ــة حركي ــامج  تربي ــأثير برن ت

-٦(الترويحية على بعض المتغيرات الحركية والرضا الحركـى للأطفـال مـن 
كليــة التربيــة الرياضــية بنــين، القــاهرة ، جامعــة  ، رســالة دكتــوراه ،ســنوات) ٩

 .م٢٠٠٢حلوان ، 

دراسـة تقويميـة للبـرامج المعـدة للتعامـل مـع الطفـل الكفيـف ، : أحمد عبدالرحيم العمـرى -٦
ـــة ، جامعـــة عـــين شـــمس ،  ـــا للطفول رســـالة ماجســـتير ، معهـــد الدراســـات العلي

  .م١٩٩٤
  .م١٩٩٩رف ، القاهرة ، دار المعاأصول علم النفس ، : أحمد عزت راجح  -٧
رسـالة ، سنة ) ١٢-٩(وضع منهاج للتربية الرياضية للمكفوفين من  :أحمد علـي آدم  -٨

 .م٢٠٠١ماجستير، الهرم، حلوان، 

 دار الفكـر العربـىالقيـاس والتأهيـل الحركـى للمعـاقين،  :أسامة رياض، ناهد عبد الرحيم -٩
 .م٢٠٠١القاهرة ،  ،

لإغتـراب عنـد المراهقـات الكفيفـات والمبصـرات دراسـة مقارنـة ا: أسماء غريـب إبـراهيم  -١٠
، رسـالة ماجسـتير ، كليـة التربيـة لدى طالبات المرحلتين الإعدادية والثانوية 

 .م١٩٨٩، جامعة عين شمس ، 



  -١٠١-  

دراسـة وصـفية لـبعض متغيـرات البيئـة المدرسـية وعلاقتهـا : أشرف محمد عبدالحميـد  -١١
ـــدى ذوى الإعا ـــالتوافق النفســـى ل ـــة البصـــرية ، ب ـــة ق رســـالة ماجســـتير ، كلي

 .م١٩٩٥التربية ، جامعة الزقازيق ، 

الشعور بالوحدة النفسية والوعى بالذات أبعاد وجه الضغط لـدى  :آمان أحمد محمـود  -١٢
، مركـز إعاقـة  ٧مجلـة معوقـات الطفولـة ، العـدد  الأطفال المعاقين بصـرياً ،
 .م١٩٩٨الطفولة بجامعة الأزهر، 

تأثير برنامج ترويحي على بعض النواحي البدنية والنفسية للفتيـات : وح خيـريآمال ن -١٣
، رســــالة دكتــــوراه، كليــــة التربيــــة الرياضــــية للبنــــات بالمنيــــا، جامعــــة الكفيفــــات

  .م١٩٩١المنيا،
تأثير برنامج ترويحـى رياضـى لـذوى السـلوك الانسـحابى علـى  :أمانى محمد الصفتى -١٤

ــدى تلميــذات الح ــذات ل ــيم الأساســى،فاعليــة ال رســالة  لقــة الأولــى مــن التعل
 .م٢٠٠٠دكتوراه، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا، 

مفهــوم الــذات لــدى الكفيــف وعلاقتــه بــبعض المتغيــرات الديموجرافيــة ،  :أميــرة الــديب -١٥
 .م١٩٩٢مجلة مركز معوقات الطفولة، العدد العاشر، جامعة الأزهر، 

دار الفكـــر العربـــى ، القـــاهرة  التربيـــة الحركيـــة للطفـــل، :أمـــين الخـــولى وأســـامة راتـــب -١٦
 .م١٩٩٧،

منشــــــأة المعــــــارف،  خبــــــرات فــــــي الألعــــــاب للصــــــغار والكبــــــار، :إيلــــــين وديــــــع فــــــرج - ١٧
  .م١٩٩٦الإسكندرية،

العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية والسلوك العـدواني : ايهاب عبد العزيز الببلاوي  -١٨
، رســــالة ماجســــتير ، كليــــة التربيــــة ، جامعــــة  لــــدي ذوي الإعاقــــة الســــمعية

  .م١٩٩٥، الزقازيق 
ترجمــة جمــال بــدران ، طلعــت عــوض ، دار النهضــة حيــاة المكفــوفين ، : هنــرى . ب  -١٩

  .م١٩٦٤العربية ، القاهرة ، 
أثر برنامج للتربية الحركية على الإدراك الحركـي وتعلـم مبـادئ  :بدور عبد االله المطوع -٢٠

رســالة دكتــوراه، كليــة التربيــة  الأطفــال بدولــة الكويــت،الحســاب فــي ريــاض 
  .م١٩٨٨الرياضية المنيا، جامعة المنيا، 



  -١٠٢-  

ترجمــة حســن معــوض، كمــال صــالح، مكتبــة أســس التربيــة البدنيــة،  :تشــارلز أ بيــوكر -٢١
  .م١٩٦٤الأنجلو المصرية، 

ؤسســـة ترجمـــة عبـــد الحلـــيم محمـــود الســـيد وآخـــرون، معلـــم الـــنفس والمعلـــم ، : تشـــايلد -٢٢
  .م١٩٨٣الأهرام ، القاهرة ، 

تــأثير برنــامج للقصــة الحركيــة علــى بعــض المهــارات الأساســية  :تهــاني عبــد العزيــز - ٢٣
بحـوث مـؤتمر رؤيـة مسـتقبلية للتربيـة الرياضـية  سنوات،) ٦-٤(للأطفال من 

  .م١٩٩٣ديسمبر،  ٢٤-٢٢بنين ، القاهرة، جامعة حلوان، 
ترجمــة وتقــديم كفــوفين نفســياً وإجتماعيــاً ومهنيــاً ، رعايــة الم: كــارول . ج. تومــاس  -٢٤

صـــلاح مخيمـــر ، مؤسســـة فـــرانكلين للطباعـــة والنشـــر ، نيويـــورك ، القـــاهرة ، 
 .م١٩٦٩

ـــا عبـــدالباقى وآخـــرون  -٢٥ ـــة ، : ثري ـــى مجـــال الأســـرة والطفول ـــة ف دار الخدمـــة الإجتماعي
 .م١٩٩٣الحكمة للطباعة والنشر ، القاهرة ، 

أثـــر برنـــامج رياضـــى مقتـــرح علـــى بعـــض المتغيـــرات البدنيـــة : ســـىجمـــال الســـيد الجم -٢٦
رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية والمهارية والنفسية لدى الصم البكم ، 

  .م١٩٩١للبنين ، جامعة الزقازيق ، 
، عــالم الكتــب ، ٣ط الصــحة النفســية والعــلاج النفســى ،: حامــد عبــد الســلام زهــران  -٢٧

  .م١٩٩٧القاهرة ، 
ــى عمليــة : حامــد عبــد الســلام زهــران  -٢٨ ــى الإرشــاد والعــلاج النفســى وأثرهــا ف مقدمــه ف

دراسة إكلينيكية فـى الكتـاب السـنوى فـى التربيـة  –الإرشاد والعلاج النفسى 
، المجلـد الرابـع عشـر ، دار الثقافـة للطباعـة والنشـر ، القـاهرة ، وعلم النفس 

  .م١٩٧٧
دار الكتـب العامـة  جعلـونى معوقـاً ، : بجيرمـى وسـامى ال: حسام الـدين محمـود عـزب  -٢٩

  .م١٩٩٦للنشر والتوزيع ، القاهرة ، 
دار الفكر العربى،  التربية الرياضية والترويح للمعاقين، :حلمى إبراهيم ، ليلى فرحات -٣٠

 .م١٩٩٨، القاهرة 



  -١٠٣-  

التنشــــئة الإجتماعيــــة للمكفوفــــات وعلاقتهــــا بــــالتوافق  :حنــــان محمــــد حســــن شرســــر  -٣١
، رسـالة ماجسـتير ، معهـد الدراسـات العليـا للطفولـة ، ى والإجتمـاعى الشخص

  .م١٩٩٥جامعة عين شمس ، 
المشـــكلات الســـلوكية للطلبـــة المكفـــوفين فـــي مراكـــز  :خولـــة يحيـــى وملـــك الشـــحرورى -٣٢

مجلــة دراســات العلــوم  التربيــة الخاصــة وعلاقاتهــا بمتغيــرات الجــنس والعمــر،
 .م١٩٩٨،  الأدرنالتربوية ، عمادة البحث العلمى ب

تأثير برنامج للتربية البدينة على النمو الجسـماني والحركـي لأطفـال  :خيرية السـكري - ٣٣
رســــالة ماجســــتير، كليــــة التربيــــة الرياضــــية بالإســــكندرية، جامعــــة  الحضــــانة،

  .م١٩٧٦حلوان، 
 .م١٩٨١، مارس، ٣٦العدد  المعوقون عُشر البشرية، :رسالة اليونسكو -٣٤

نـدوة الطفـل " البناء النفسـي للمعـوق و توافقـه النفسـي والاجتمـاعي : ريـب رمزية الغ -٣٥
  .م١٩٨٢، ، الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة  "المعوق 

دار الــرواد ، طــرابلس ، ليبيــا ، الصــحة النفســية والتوافــق ، : رمضــان محمــد القــذافى  -٣٦
  .م١٩٩٢

ج إرشادى على تحسين توافق الأطفـال دراسة تجريبية لأثر برنام: روحية على حسن  -٣٧
  .م١٩٨٨رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة الزقازيق ،  المكفوفين ، 

ــــى : ريــــاض المنشــــاوى ومجــــدى عبــــدالكريم -٣٨ ــــة ف ــــاين العوامــــل النفســــية والإجتماعي تب
المجلة المصرية للتقـويم التربـوى ، العـدد الأول ، الشخصية يتباين الإعاقة ، 

 .م١٩٩٥القاهرة ، 

ة وأثرهـا علـى نمـو بعـض يـوري الحركسـتتطبيقـات ألعـاب من :زكية إبراهيم أحمد كامل -٣٩
المفـــاهيم المعرفيـــة والمهـــارات الحركيـــة الأساســـية لأطفـــال مرحلـــة مـــا قبـــل 

مجلــة نظريــات وتطبيقــات، العــدد الخــامس، كليــة التربيــة الرياضــية  المدرســة،
  .م١٩٨٩بنين بالإسكندرية، جامعة حلوان، 

 .م١٩٧٩، مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة ، الأسرة والطفولة : زيدان عبدالباقى  -٤٠

 –صعوبات التعليم  -سيكولوجية الفئات الخاصة ، الخصائص : زينب محمود شقير  -٤١
  .م١٩٩٩مكتبة النهضة المصرية،القاهرة ، الدمج ،  –التأهيل  –التعلم 



  -١٠٤-  

، مجلــة علــم الــنفس ، الســنة ية والتوافــق حــول مفهــوم الصــحة النفســ: ســعد المغربــى  -٤٢
  .م١٩٩٢، الهيئة المصرية العامة للكتاب ،  ٢٣السادسة ، العدد 

عـــالم الكتـــب، تربيـــة الطفـــل قبـــل المدرســـة،  :ســـعد مرســـي احمـــد وكـــوثر حســـن كوجـــك -٤٣
  .م١٩٨٣ة، ر القاه

 يــق،بــرامج تربيــة أطفــال مــا قبــل المدرســة بــين النظريــة والتطب :ســعدية محمــد بهــادر -٤٤
  .م١٩٨٧الصدر لخدمات الطباعة سيسكو، القاهرة، 

، مكتبـة الملـك  إستراتيجيات بصرية لتحسين عملية التواصل: سهام عبدالحميد حسن  -٤٥
 .م١٤٣٢عبدالعزيز العامة ، السعودية ، 

، مركــز الإســكندرية للكتــاب ،  ٢، طالصــحة النفســية والتوافــق : ســهير كامــل أحمــد  -٤٦
  .م٢٠٠٣الإسكندرية ، 

رعايــة لالمركــز النمــوذجى ، التأهيــل النفســى لطفــل الحضــانة الكفيــف : ســيد صــبحى  -٤٧
 .م١٩٩٥ وتوجيه المكفوفين ، القاهرة ،

المركـز النمـوذجى  أثر النشـاط المدرسـى فـى التوافـق النفسـى للكفيـف، : سيد صبحى -٤٨
  .م١٩٧٩لرعاية وتوجيه المكفوفين، القاهرة، 

ــوى والمهنــى ا: ســيد عبدالحميــد مرســى -٤٩ ــه الترب ، مكتبــة وهبــى ،  ٢، طلإرشــاد والتوجي
 .م١٩٨٧القاهرة ، 

أثــر الإرشــاد النفســى فــى خفــض الشــعور باليــأس لــدى عينــة مــن : ســيد عبــدالعظيم -٥٠
ـــوفين ،  ـــة الإرشـــاد النفســـى ، العـــدد المكف ، مركـــز الإرشـــاد النفســـى ،  ٨مجل

 .م١٩٩٨جامعة عين شمس ، 

فاعليــة برنــامج لتنميــة مفهــوم صــورة الجســم والتوجــه  :زىصــافيناز عبدالســلام المغــا -٥١
ماجســتير، كليــة التربيــة،  المكــانى لــدى الطفــل الأعمــى فــي ريــاض الأطفــال،

 .م٢٠٠٢جامعة عين شمس، 

  .م١٩٧٨مكتبة الأنجلو المصرية،القاهرة ، مفهوم جديد للتوافق ، : صلاح مخيمر  -٥٢
  .م٢٠٠٤ار الرشاد ، القاهرة ، دالإعاقة الحسية ، : عادل عبداالله محمد  -٥٣
تعــديل الســلوك للأطفــال المتخلفــين عقليــاً بإســتخدام جــداول : عــادل عبــداالله محمــد  -٥٤

 .م٢٠٠٣دار الرشاد ، القاهرة ، ، ) دراسة تطبيقية(النشاط المصورة 

مكتبـــة الأنجلـــو المصـــرية ، موســـوعة التربيـــة الخاصـــة ، : عـــادل عـــز الـــدين الأشـــول  -٥٥
  .م١٩٨٧القاهرة ، 



  -١٠٥-  

، دار  ٢طالتربيـــة الخاصـــة لمـــن ؟ لمـــاذا ؟ كيـــف؟ ، : عبـــدالفتاح صـــابر عبدالمجيـــد -٥٦
 .م١٩٩٧وة للطباعة ، القاهرة ، فالص

ســيكولوجية الطفــل غيــر العــادى والتربيــة  : عبــد الســلام عبــد الغفــار ويوســف الشــيخ -٥٧
  .م١٩٨٥دار النهضة العربية ، القاهرة، الخاصة، 

 فال على شكل ألعاب مع الطـرق الخاصـة بتدريسـها،طتمرينات للأ :عبد الفتاح لطفي -٥٨
  .ت.، مطبعة مخيمر، الإسكندرية، د٢ط

ــدن، :عبــد الفتــاح مصــطفى عنيمــة - ٥٩ ــنفس والب ــل لل ،  دار الفنــون العلميــة حاجــات الطف
  .م١٩٩١القاهرة ، 

قـدم لهـم التعرف على المعوقين وأهميته فى تطوير الخدمات التى ت: عبد االله الحمـدان -٦٠
مجلـــــة دراســـــات تربويـــــة، كليـــــة التربيـــــة، جامعـــــة الملـــــك ســـــعود، الريـــــاض، ، 

  .م١٩٨٦
دار  ســيكولوجية ذوى الإحتياجــات الخاصــة وتــربيتهم ، : عبــدالمطلب أمــين القريطــى  -٦١

  .م١٩٩٧الفكر العربى ، القاهرة ، 
ــــدالحليم محمــــود الســــيد  -٦٢ ــــة والنفســــ: عب ــــى البحــــوث التربوي ــــل الإحصــــائى ف ية التحلي

، مؤسسـة الكويـت للتقـدم العلمـى ،  ٢طالطـرق اللامعمليـة ،  –والإجتماعية 
  .م١٩٩٠الكويت ، 

الجــزء الأول ، ســيكولوجية ذوى الإحتياجــات الخاصــة ، : عبــدالرحمن ســليمان صــادق  -٦٣
 .م١٩٩٨مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة ، 

ــ: عبــدالعزيز الســيد الشــخص  -٦٤ ــر الإتجاه ــر المعلومــات فــى تغي ات نحــو المعــوقين ، أث
ـــك ســـعود ، الريـــاض ،  ـــة ، جامعـــة المل ـــوم التربوي ـــة العل ـــانى ، مجل ـــد الث المجل

 .م١٩٩٠

مكتبــة النهضــة المصــرية ، القــاهرة ، أســس الصــحة النفســية ، : عبــدالعزيز القوصــى  -٦٥
  .م١٩٨٠

دراسة وصـفية لمـدى وعـى الأسـرة حاجلـت الطفـل الكفيـف : عبدالعزيز فهمى النـوحى  -٦٦
، السـنة  ٢٨العدد ب مواجهة القيود التى يفرضها عليه كف البصر ، واسالي

  .م١٩٩١الثامنة ، إتحاد هيئة رعاية الفئات الخاصة والمعوقين ، 
  .م١٩٩٧مكتبة غريب ، القاهرة ، تنمية الأطفال المعاقين ،: عبدالمجيد عبد الرحيم  -٦٧



  -١٠٦-  

ــــنفس ، : عبــــدالمنعم حفنــــى  -٦٨ ــــم ال دبولى ، القــــاهرة ، مكتبــــة مــــ موســــوعة مــــدارس عل
  .م١٩٩٥

الأفيزيـــا ) النطـــق و الكـــلام ( مـــن إعاقـــات الـــتعلم والاتصـــال : عثمـــان لبيـــب فـــراج  -٦٩
aphasia مـــؤتمر طـــب  ، نـــدوة تأهيـــل الأطفـــال الصـــم وضـــعاف الســـمع ،

 ٥٩الأطفال ، جامعـة القـاهرة ، النشـرة الدوريـة، السـنة السـابعة عشـر ، العـدد 
  ..م١٩٩٩، ، سبتمبر ، القاهرة 

ـــد الكـــريم حســـن -٧٠ ـــدريس للصـــغار، :عفـــاف عب ـــة والت ـــرامج الحركي منشـــأة المعـــارف،  الب
  .م١٩٩٥الإسكندرية، 

التربيــة النفســية الحركيــة فــي دور  :إبــراهيم عصــمت مطــاوعو عواطــف إبــراهيم محمــد  -٧١
  .م١٩٨٠دار المعارف، القاهرة،  الحضانة،

فاعليـة برنـامج متكامـل  :نى الأشـقرفاتن زكريا النمر، لبنى حسين عبد االله، محمد حس -٧٢
دراسـات وتوصـيات المـؤتمر لتنمية الوعى  المكانى لطفل الروضـة الكفيـف، 

القومى السابع لاتحاد ذوي الاحتياجـات الخاصـة فـي القـرن الحـادى والعشـرين 
 .م١٩٩٨في الوطن العربى، 

ربـى ، القـاهرة ، دار الفكـر الع سيكولوجية الأطفـال غيـر العـاديين ،  : فاروق الرسان  -٧٣
 .م٢٠٠١

، ) مقدمـة فـي التربيـة الخاصـة( سيكولوجية الأطفال غير العـادين : فاروق الروسـان  -٧٤
  .م١٩٨٩، مكتبة الجامعة ، عمان ، الأردن 

ورشــة العمــل الوطنيــة لتــدريب "تجــارب عالميــة فــى الــدمج : فــاروق محمــد صــادق  -٧٥
معلمــى المعــوقين علــى الأســاليب الحديثــة لتعلــيمهم وتــأهيلهم فــى المجتمــع 

ـــتج ـــوم الثقافيـــة ، " المن ـــة ) إيسيســـكو(المنظمـــة الإســـلامية للتربيـــة والعل وجمعي
قافة الدعوة الإسلامية بالتعاون مع اللجنة الوطنية المصرية للتربية والعلوم والث

 .م٢٠٠٣، القاهرة ، 

أثـــر برنـــامج تمرينـــات خـــاص لتطـــوير بعـــض الحركـــات الأساســـية  :فايـــد علـــي فايـــد  -٧٦
ــــــوفين، ــــــين، جامعــــــة  للمكف ــــــة الرياضــــــية للبن ــــــة التربي رســــــالة ماجســــــتير، كلي
 .م١٩٩٧الإسكندرية،
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 ، رسـالة دكتـوراه ، أثر فقد البصر على تكوين مقهوم الذات: فتحى السيد عبد الـرحيم  -٧٧
  .م١٩٦٩كلية التربية ، جامعة عين شمس ، 

دراســة تجريبيــة لمــدى فاعليــة خدمــة الفــرد الســلوكية فــي معاونــة  :فريــد علــى فايــد -٧٨
ماجســـتير، كليـــة الخدمـــة  الأطفـــال المكفـــوفين علـــى أداء أدوارهـــم كتلاميـــذ ،

 .م١٩٩٧الاجتماعية، جامعة حلوان، 

مكتبـــة الأنجلـــو ة ودور الحضـــانة ، نحـــو الكفـــل وتنشـــئته بـــين الأســـر : فوزيـــة ديـــاب  -٧٩
 .م١٩٧٩المصرية ، القاهرة ، 

، دار الكتـب للطباعـة والنشـر، الألعـاب الصـغيرة: كامل عبد المنعم ووديع ياسين محمـد -٨٠
  .م١٩٨١القاهرة، 

ــال ، : كاميليــا عبــدالغنى هــراس  -٨١ ــى تكيــف الأطف مجلــة كليــة  دور الحضــانه وأثرهــا عل
  .م١٩٨٠ة عين شمس ، ، جامع ٣التربية ، العدد 

دار  اتجاهــات حديثــة فــي التــرويح وأوقــات الفــراغ، :ومحمــد الحمــاحمىكمــال درويــش  -٨٢
  .م١٩٨٢،، القاهرة  الفكر العربي

، مكتبة الصفحات الذهبيـة، الريـاض  المعاقون بصرياً ومناهجهم: كمال سالم سيسالم  -٨٣
  .م١٩٨٨،

ــدي  :  سيســالم كمــال ســالم -٨٤ ــة ل ــاديينالفــروق الفردي ــر الع ــاديين وغي ، دار القلــم ،  الع
  ..م١٩٨٨، الكويت 

تـــأثير برنـــامج تمرينـــات مقتـــرح علـــى تنميـــة الإدراك الحركـــي،  :رواشكـــوثر محمـــود  -٨٥
سـة، بحـث ر التحكم العضلي العصبي والتميز السمعي لدى طفل ما قبـل المد
كليــــة التربيــــة منشــــور، المــــؤتمر العلمــــي الثــــاني لتطــــور علــــوم الرياضــــة، 

  .م١٩٨٧رياضية بالمنيا، جامعة المنيا، مارس ال
دار المريخ ، الريـاض ، السـعودية تربية المعوقين فى الوطن العربى ، : لطفى بركات  -٨٦

 .م١٩٨٠، 

تــأثير برنــامج ألعــاب صــغيرة علــى بعــض الصــفات البدنيــة والقلــق  :ليلــى حامــد صــوان -٨٧
ث التربية الرياضية ، مجلة بحو ومفهوم الذات الجسمية للتلاميذ المكفوفين، 

أبريــل  ٥٣، العــدد ٢٣كليــة التربيــة الرياضــية بنــبن، جامعــة الزقــازيق، المجلــد 
 .م٢٠٠٠
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ــى بعــض مظــاهر الإضــطرابات : ليلــى حامــد صــوان  -٨٨ ــامج العــاب صــغيرة عل تــأثير برن
رســـالة دكتـــوراه ، كليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــات ، الســـلوكية للصـــم والـــبكم ، 

  .م١٩٩١جامعة الزقازيق ، 
ــأثير برنــامج مقتــرح للألعــاب الصــغيرة علــى بعــض المهــارات  :ماجــدة الســيد محمــود -٨٩ ت

بحــث منشــور،  ك الحــس حركــي لأطفــال مــا قبــل المدرســة،راالأساســية والإد
الرياضـــة علـــوم وفنـــون، المجلـــد الســـابع، العـــدد الثـــاني والثالـــث، كليـــة التربيـــة 

  م١٩٩٥، سبتمبر، الرياضية، بنات بالقاهرة، جامعة حلوان، مايو
ـــة  :محمـــد إمبـــابى  -٩٠ ـــل ذوى الإعاق ـــة الخاصـــة ودورهـــا فـــي تأهي ـــة البدني ـــرامج التربي ب

ــــة الخاصــــة ودورهــــا فــــي تنشــــيط رياضــــة ذوي  البصــــرية، ــــدوة التربيــــة البدني ن
 .هـ١٣/٣/١٤٢٥-١٢الاحتياجات الخاصة ، وزارة التربية والتعليم، الرياض ،

المـؤتمر الخـامس للطفـل المعـوق ، نعمـة البصـر ، كيف نحفظ لأطفالنـا : محمد أيـوب  -٩١
 .م١٩٩٠كلية التربية ، جامعة عين شمس ، 

، دار المعــــارف ،  ٣، ط ســــيكولوجية التــــدريب والمنافســــات: محمــــد حســــن عــــلاوى  -٩٢
  .م١٩٧٨القاهرة ، 

المعــايير والأخلاقيــات والضــوابط لخــدمات النفســية نحــو : محمــد عبــد الظــاهر الطيــب -٩٣
، مجلـــة النيـــل ، الهيئـــة ) نـــدوة دوليـــةل للأطفـــال المعـــوقين ، إتجاهـــات أفضـــ

  .م١٩٩١العامة للإستعلامات ، القاهرة ، 
، دار الفكـر العربـى ، سيكولوجية غيـر العـاديين وتـربيتهم : محمد عبدالمؤمن حسـين  -٩٤

  .م١٩٨٦الإسكندرية ، 
القـــاهرة ،  ة ،ي، مكتبـــة النهضـــة المصـــر  ســـيكولوجية الفئـــات الخاصـــة: محمـــد كامـــل  -٩٥

 .م١٩٩٦

، القــاهرة ،  ١٩سلســلة ســفير التربويــة ، العــدد رعايــة الطفــل المعــاق ، : محمــود عنــان  -٩٦
 .م١٩٩٦

دار الفكــــر العربــــى،  الرياضــــة والتــــرويح للمعــــاقين ،  :محمــــود عنــــان وعــــدنان جلــــون -٩٧
 .م١٩٩٦القاهرة، 

  .م١٩٧٨مكتبة مصر ، القاهرة ، التكيف النفسى ، : مصطفى فهمى  -٩٨



  -١٠٩-  

، مؤسسـة التربيـة الحركيـة وتطبيقاتهـا لريـاض الأطفـال والابتـدائى: مفتى إبراهيم حمـاد -٩٩
 .م١٩٩٨مختار للنشر، القاهرة ، 

أثــر اســتخدام القصــة الحركيــة علــى بعــض عناصــر  :مكــارم حلمــي محمــد أبــو هرجــه -١٠٠
بحث منشـور، المـؤتمر اللياقة الحركية والمعلومات لأطفال ما قبل المدرسة، 

لعلمي لتطور علوم الرياضة، المجلد الخامس، كلية التربية الرياضية بالمنيا، ا
  .م١٩٨٧جامعة المنيا، مارس 

تــأثير برنــامج لــلإدراك الحركــي علــى الــوعي الحــس  :مكــارم حلمــي محمــد أبــو هرجــه -١٠١
بحـث  الحركي والذكاء وبعض القياسات الجسمية لأطفـال مـا قبـل المدرسـة،

، ١، العـــــــدد١٥لعـــــــالي للصـــــــحة العامـــــــة، الجـــــــزء منشـــــــور، مجلـــــــة المعهـــــــد ا
  .م١٩٨٥الإسكندرية، 

قــدرات اللجمبــاز الألعـاب علـى  تــأثير برنـامج مقتـرح: مكـارم حلمـي محمـد أبـو هرجـه -١٠٢
الإدراكية الحركية والتكيـف الشخصـي والاجتمـاعي لأطفـال مـا قبـل المدرسـة 

لتربيـــة، ، بحـــث منشـــور، مجلـــة العلـــوم التربويـــة، كليـــة افـــي الريـــف المصـــري
  .م١٩٨٦بالمنيا، جامعة المنيا، 

ــة البصــرية، :منــى صــبحى الحديــدى -١٠٣ ــى الإعاق دار الفكــر للطباعــة والنشــر  مقدمــة ف
 .م١٩٩٨والتوزيع، الأردن، 

تــأثير برنــامج مقتــرح للتربيــة الحركيــة علــى القــدرات الحركيــة : مرفــت فريــد عثمــان  -١٠٤
يـة التربيـة الرياضـية للبنــات ، رسـالة ماجسـتير، كلوبعـض المهـارات الأساسـية

 .م٢٠٠١بالقاهرة، جامعة حلوان ، 

تأثير  برنـامج للتربيـة الحركيـة بمصـاحبة الموسـيقى علـى تنميـة  :نادية أبو السـعود -١٠٥
رســالة حركــي واللياقــة الحركيــة لأطفــال مــا قبــل المدرســة، -الإدراك الحــس

  .م١٩٩٦، الزقازيقجامعة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية بنات، 
تأثير تمرينات التوافق علـى تنميـة القـدرات  :نبيلة محمد خليفة وإجلال محمد إبراهيم -١٠٦

مجلـة بحـوث التربيـة الرياضـية  الإدراكية الحركية، والإدراك الحركي بـالتوازن،
، جامعــة للبنــين كليــة التربيــة الرياضــية ، ، أغســطس ١، المجلــد الأول، العــدد

  .م١٩٨٤الزقازيق ،
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ــأثير البرنــامج الحركــي المــنظم لأطفــال دور الحضــانة علــى  :ل إبــراهيم شــلتوتنــوا -١٠٧ ت
بحــث منشــور، مجلــة نظريــات  مســتوى بعــض المهــارات الحركيــة الأساســية،

،  الإسـكندرية، العــدد الثــامنجامعــة وتطبيقـات، كليــة التربيـة الرياضــية بنـين ، 
  .م١٩٩٠

رح للتربيـة الحركيـة علـى بعـض تـأثير برنـامج تعليمـى مقتـ: هانى محمد فتحى علـي -١٠٨
، رسـالة ماجسـتير ، كليـة مكونات اللياقة الحركية لتلاميـذ المرحلـة الابتدائيـة

 .م٢٠٠٣التربية الرياضية، جامعة المنصورة ، 

ــل  :هــدى إبــراهيم بشــير -١٠٩ ــة مــا قب ــة مقتــرح لاكســاب طفــل مرحل ــامج أنشــطة حركي برن
اه ، كلية ر رسالة دكتو  ماعية،المدرسة بعض المفاهيم الأساسية للتربية الاجت

  .م١٩٩٢التربية، جامعة طنطا، 
 ، مكتبـــة الأنجلـــو المصـــرية، القـــاهرةالطفـــل تنشـــئته وحاجاتـــه،  :هـــدى محمـــد قنـــاوي -١١٠

  .م١٩٨٣
دار الكتـاب الأساليب المعرفيـة وضـوابطها فـى علـم الـنفس ، : هشام محمد الخولى  -١١١

  .م٢٠٠٢الحديث ، القاهرة ، 
تصميم البرنامج التربوي للطفل في مرحلـة مـا قبـل  :ادق، زكريا الشربينييسرية الص -١١٢

  .م١٩٨٧سلسلة دراسات في الطفولة، دار الفكر الجامعي، المدرسة،
مــــدخل إلــــى التربيــــة : يوســــف القريــــوتى وعبــــدالعزيز الســــرطاوى وجميــــل الصــــماوى  -١١٣

 .م١٩٩٥، دار القلم للنشر ، دبى ، الخاصة 

 .م٢٠٠٠، دار الفكر ، عمان ،  هيل المهنى للمعوقينالتأ: يوسف قطب -١١٤

ترجمــة محمــد عبــدالمنعم نــور ، تكيــف الكفيــف ، : هكتــور تشــيعى وســيدل بريفرمــان  -١١٥
  .م١٩٩١مطبوعات البلاغ ، القاهرة ، 

ـــيم  –١١٦ ـــم : وزارة التربيـــة والتعل ـــرار وزارى رق ـــاريخ  ٣٧ق ـــى شـــان  ١٩٩٠/  ١/  ٢٨بت ف
  .م ١٩٩٠،  س وفصول التربية الخاصةاللائحة التنظيمية لمدار 

النشــرة أهيــل المكفــوفين مهنيــاً فــى الأردن ، تتطــوير أســاليب تــدريب و : ورشــة عمــل  -١١٧
ــــة ، العــــدد  ــــات الخاصــــة والمعــــوقين ،  ٥٥الدوري ــــة الفئ ــــات رعاي ، إتحــــاد هيئ

  .م١٩٩٨القاهرة ، 
 ً  :المراجع الأجنبية: ثانيا
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  المرفقـــات



  

  )١(مرفق 
  إختبارات المھارات الحركية الأساسية

  :متر ٢٠مشي الاختبار 

  :الغرض من الاختبار
  .قياس مهارة المشي 
  :الأدوات

  .متر٢٠المسافة بينها  خطين متوازيين على الأرض –ساعة إيقاف  
  : وصف الأداء

الخط وم بالمشي حتى نهاية يقف المختبر عند بداية الخط وعند سماع الإشارة بالبدء يق  
ونظــراً لظــروف العينــة فقــد قــام النهايــة يحســب زمــن المختبــر مــن خــط البدايــة حتــى نهايــة  الثــانى

فـــال كعامـــل أمـــن طالمســـاعد بـــالوقوف عنـــد بدايـــة الخـــط والباحـــث عنـــد النهايـــة لكـــي يطمـــئن الأ
  .وسلامة
  :التسجيل

  .رمت٢٠رقه في قطع مسافة غيسجل للمختبر الزمن الذي است   
  

  متر من البدء العالي ٥٠عدو ال: إختيار 
  : الغرض من الإختبار

  .قياس السرعة الإنتقالية     
  :الأدوات اللازمة 

  .ساعة إيقاف -
خـط البدايـة والثـاني " ثلاثة خطوط متوازية مرسومة علي الأرض، المسافة بين الخط الأول  -

  .مترا ثلاثون" خط النهاية " عشرون متر، وبين الخط الثاني والثالث
  :مواصفات الأداء 

يقــف المختبــر خلــف الخــط الأول، عنــد ســماع إشــارة البــدء يقــوم بالعــدو إلــي أن يتخطــى 
  .لي الخط الثالث إالخط الثالث، يحسب زمن المختبر إبتداء من الخط الثاني حتى وصولة 

  :التسجيل 
  .مسافةاليسجل للمختبر الزمن الذي استغرقه في قطع 

  
  ):المتعرج(اجى إختبار الجرى الزجز
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كراسى وساعة إيقاف مع رسم خط بداية وخط نهايـة  ٤يتطلب هذا الإختبار توافر عدد   
علـــى الأرض ، بحيـــث توضـــع الكراســـى بـــين خطـــى البدايـــة والنهايـــة والمســـافة بـــين كـــل كرســـى 

أقــدام وكــذلك المســافة بــين خــط البدايــة وأول كرســى وأيضــاً المســافة بــين خــط النهايــة  ٦والأخــر 
  .أقدام ٦كرسى وأخر 

  :طريقة الأداء
تتطلب أن يقف التلميذ خلف خط البداية ، ويجرى عند سماع إشارة البـدء بـين الكراسـى   

مبتدئاً من جهة اليمين أو الشمال حتى خط النهايـة ثـم العـودة إلـى خـط البدايـة ويسـجل لـه زمـن 
  .الأداء ويعطى الطفل ثلاث محاولات وتسجل أحسن محاولة

  
  )اختبار الوقوف على مشط القدم( ن الثابت اختبار التواز

  :  عرض الاختبار
  قياس التوازن الثبات وذلك عندما يقوم المختبر بالوقوف على الأرض على مشط القدم            

  :  الأدوات اللازمة
               . عة يد بها عقرب للثوانى اأو س، ساعة إيقاف 

  :  وصف الأداء
يفضــل أن تكــون قــدم رجــل الارتقــاء ثــم يقــوم ، ى إحــدى القــدمين يتخــذ المختبــر وضــع الوقــوف علــ -

ويقـوم أيضـا ، بوضع قـدم الرجـل الأخـرى الحـرة علـى الجانـب الـداخل لركبـة الرجـل التـى يقـف عليهـا 
  . بوضع اليدين فى الوسط 

عند إعطاء الإشارة يقوم المختبر برفع عقبه عن الأرض ويحتفظ بتوازنه لأكبر فترة ممكنـة دون ان  -
  . تحرك أطراف قدمه عن موضعها أو يلمس عقبه الأرض ت

  :  تعليمات الاختبار
  . يؤدى الاختبار بدون حذاء  -
  . يجب الاحتفاظ بثيات وضع اليدين فى الوسط  -
  . تنتهى فترة الاختبار عند تحريك أطراف القدم عند وضعها أو عند لمس الأرض بكعب القدم  -
  . يسمح بأداء ثلاث محاولات  -
  :  إدارة الاختبار 
  . يقوم بإعطاء إشارة البدء بمراقبة الأداء واحتساب الزمن :  محكم -
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  . يقوم بالنداء على المختبرين وتسجيل النتائج :  مسجل -
  :  حساب الدرجات

يحتســـب أفضـــل زمـــن للـــثلاث محـــاولات وهـــو الـــزمن الـــذى يبـــدأ مـــن لحظـــة رفـــع العقـــب عـــن          
  .أخطاء الأداء وفقد التوازن الأرض حتى ارتكاب بعض 

  
  :إختبار الوثب العريض من الثبات

  :أدوات الإختبار
متـر وبطـول ١.٥شريط قياس ملون ، قطع ملونة مـن الطباشـير ، مكـان للوثـب بعـرض 

  .متر٣.٥
  :طريقة الأداء

يقــف المختبــر خلــف خــط البدايــة والقــدمان متباعــدتان قلــيلاً ومتوازيتــان وبحيــث يلامــس 
خـــط البدايـــة مـــن الخـــارج ثـــم يبـــدأ المختبـــر بمرجحـــة الـــذارعين للخلـــف مـــع ثنـــى  مشـــطا القـــدمين

الــركبتين والميــل قلــيلاً ثــم يقــوم بالوثــب للأمــام لأقصــى مســافة ممكنــة عــن طريــق مــد الــركبتين 
  .والدفع بالقدمين ومرجحة الذراعين أماماً 

  :شروط الإختبار
  .يقام الإختبار على سطح خشن يسمح بإعطاء الدفع المطلوب - 
 .يؤخذ الإرتقاء بالقدمين معاً وليس بقدم واحدة - 

 .لكل مختبر ثلاث محاولات متتالية - 

  :حساب الدرجات
  .سم٥تحتسب للمختبر درجة أحسن محاولة وتقاس كل محاولة لأقرب 

  
  
  

  :إختبار ركل الكرة

 ٢٥يتطلب هذا الإختبار عدد من كرات القدم ، هدف يرسم على حائط مستوى بإرتفاع 
أقــدام ، ويحـدد بشـريط عرضــه نصـف بوصــة حـول الهـدف ، وفــى نفـس الوقــت  ١٠ع قـدم وإتسـا

، ويوضـع  ٥-١يقسم هذا المرمى إلـى خمـس مسـتطيلات متسـاوية تـرقم أو تعطـى درجـات مـن 
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جرس ، وترسـم علـى مسـاحة الأرض المقابلـة للحـائط  ثـلاث خطـوط ) ٥(بداخل المستطيل رقم 
قــدم عــن الحــائط ، والثالــث يبعــد  ٢٠والثــانى يبعــد أقــدام عــن الحــائط ،  ١٠عرضــية الأول يبعــد 

  .أقدام فى مواجهة منتصف الحائط ٣قدم عن الحائط وطول كل منهم  ٣٠
  :طريقة الأداء

يقوم التلميـذ بالمسـاعدة القـائم علـى الإختبـار بـالتعرف علـى المسـافة بـين خطـوط البدايـة  - 
طــوط البدايــة البــارزة الركــل والحــائط عــن طريــق عــدد الخطــوات لتقــدير المســافة ولمــس خ

 .للتعرف على المستطيلات ودرجة كل مستطيل ومكان الجرس

  .يؤدى التلميذ ثلاث ركلات من كل مسافة أى تسع ركلات فى الإختبار كله - 
 .يسمح للتلميذ بأداء محاولتين على سبيل التجربة - 

يجــــب أداء المحاولــــة خلــــف الخــــط المحــــدد البــــارز وأى خطــــأ فــــى ذلــــك يتطلــــب إعــــادة  - 
 .ولةالمحا

  :التسجيل
  .درجة ٤٥=  ٩×٥أفضل درجة للإختبار  - 
 .تسجل درجة كل ركلة تبعاً للرقم الذى تصل إليه على الحائط - 

 .عندما تلمس الكرة الخط بين درجتين تعطى للطفل الدرجة الأعلى - 

  
  :إختبار الرمى

بوصـة ، ويجـب رسـم مربـع  ٨.٥يتطلب هذا الإختبار إسـتخدام كـرات متوسـطة المحـيط   
بوصة بحيث يبعـد الجانـب  ١.٥قدماً محدداً بشريط عرضه  ٣٧٣حائط مسطح مساحته على ال

) زوايـاه(أقدام ، ويرسم داخـل هـذا المربـع وعنـد أطرافـه  ٤الأسفل منه عن سطح الأرض مسافة 
بوصـــه بحيـــث تقـــع فـــى زوايـــا المربـــع الكبيـــر ١٠×١٠ترســـم أربعـــة مربعـــات مســـاحة كـــل واحـــدة

أقــدام عــن الحــائط ، ووراء هــذا الخــط ترســم  ٣بدايــة يبعــد  ، ويرســم علــى الأرض خــط)المرمــى(
  .قدم بين كل مربع وآخر مسافة واحد قدم ٢×٢خمسة مربعات كل مربع 

  :طريقة الأداء
يقـــوم التلميـــذ بـــأداء مهـــارة رمـــى الكـــرة علـــى الحـــائط مـــن وضـــع الوقـــوف فـــى المربعـــات 

  .محاولة ١٥=٥×٣محاولات من كل مربع  ٣الخمسة ، ويعطى كل طفل 
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  :الرمى
يمنح الطفل درجتين إذا تمكن من تصويب الكرة على أى من المربعات الصغيرة فى 
أطراف المربع الكبير ، أما إذا وصلت للمربع الكبير وحسب فإنه يعطى نقطة واحدة وصفر 

  .إذا لم تصل إلى الهدف



  

  )٢(مرفق 
  جامعة الزقازيق

  كلية التربية الرياضية للبنين
  ة والنفسية والإجتماعيةقسم العلوم التربوي

  
  

  استمارة استطلاع رأى الخبراء حول المحاور 
  الرئيسية لمقياس التوافق النفسى

  
  /......................السيد الأستاذ الدكتور

  تحية طيبة وبعد
تـأثير برنـامج : بإعـداد دراسـة تحـت عنـوان  علـى عبدالصـمد علـى سـعود/ يقوم الباحث  

  "ة والتوافق النفسى لدى الأطفال المكفوفيننوعى على الحركات الأساسي
أمـل أن نتعـرف علـى نولما كنـتم سـيادتكم مـن المشـهود لهـم بالكفـاء فـى هـذا المجـال لـذا   

  .آراء سيادتكم تجاه المحاور الخاصة بالمقياس المقترح
  :برجاء التكرم بإبداء الملاحظات فى   

  .الموافقة أو عدم الموافقة على المحاور المقترحة - 
 .اء مقترحات أخرى ترونهاإبد - 

  
  ونشكر لسيادتكم حسن تعاونكم لإثراء البحث

  ونكون شاكرين تفضل سيادتكم بقبول فائق احترامنا وتقديرنا
  الباحث
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  )٢(تابع مرفق 
  المحاور المقترحة لمقياس التوافق النفسى

 غير موافق موافق المحــــاور م

   التوافق الأسرى ١

   التوافق الإجتماعى ٢

   التوافق الصحى ٣

   التوافق الشخصى ٤

   التوافق الرياضى ٥

  
  :إضافات أخرى ترونها سيادتكم

..........................................................................................  
............................................................................ ..............

 ..........................................................................................
 ..........................................................................................

........................................................... ...............................
..........................................................................................  
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  )٣(مرفق 
  جامعة الزقازيق

  كلية التربية الرياضية للبنين
  قسم العلوم التربوية والنفسية والإجتماعية

  
  

  استمـارة استطلاع رأى الخبراء حـول 
  عبـارات مقياس التوافق النفسى

  
  /......................السيد الأستاذ الدكتور

  تحية طيبة وبعد
تـأثير برنـامج : بإعـداد دراسـة تحـت عنـوان  دعلـى عبدالصـمد علـى سـعو / يقوم الباحث  

  "نوعى على الحركات الأساسية والتوافق النفسى لدى الأطفال المكفوفين
أمـل أن نتعـرف علـى نولما كنـتم سـيادتكم مـن المشـهود لهـم بالكفـاء فـى هـذا المجـال لـذا   

  .آراء سيادتكم تجاه المحاور الخاصة بالمقياس المقترح
  :لملاحظات فى برجاء التكرم بإبداء ا  

  .الموافقة أو عدم الموافقة على العبارات المقترحة - 
 .إبداء مقترحات أخرى ترونها - 

 .إقتراح ميزان التقدير - 

  
  ونشكر لسيادتكم حسن تعاونكم لإثراء البحث

  ونكون شاكرين تفضل سيادتكم بقبول فائق احترامنا وتقديرنا
  الباحث
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  )٣(تابع مرفق  
  ورته الأوليةمقياس التوافق النفسى فى ص

 غير موافق موافق العبـــارات م

  التوافق الإجتماعى: المحور الأول  

   من السهل على تكوين علاقات إجتماعية مع الآخرين ١

   أقوم بدور فعال فى الجماعات التى أشترك معها ٢

   أشعر بإرتياح وسعادة كلما تعرفت على صديق أو زميل جديد ٣

   رغوب فيه من معظم من أعرفهمأعتقد بأننى شخص م ٤

   أفضل الإبتعاد عن الناس لأننى أجد صعوبة فى إرضائهم ٥

    نتباه الأخرين لىإأجد صعوبة فى جذب   ٦

    يرغب زملائى فى التواجد معى دائماً   ٧

    لأحب الإختلاط بأحد وفى الغالب أفضل أن أكون بمفردى  ٨

    لدى القدرة فى التأثير على زملائى  ٩

    أشك فى قدرتى على التعامل مع الآخرين  ١٠

    أشارك فى الأنشطة الإجتماعية  ١١

    أجد صعوبة فى إقناع الآخرين برأيى  ١٢

    أسعى أن يكون لى دورى القيادى بين الأخرين  ١٣

    أحرص على الحضور فى الإجتماعات التى تهمنى  ١٤

    ولايحبون إلا مصلحتهم أتجنب مصاحبة الكثير من معارفى لأنهم أنانيون  ١٥

    أقوم بالأعمال التى تساهم فى نجاح الجماعات التى أنضم إليها  ١٦

    ملائى لا أستطيع إختيار موضوع الحديثز عندما أكون مع   ١٧

    تعاوننى أسرتى على حل مشكلاتى  ١٨

    أسامح من يخطئ فى حقى  ١٩

    أقول رأئى فى الآخرين بصراحة وبدون تحفظ  ٢٠

    أتقبل النقد من الآخرين  ٢١

    أمدح الآخرين لمجرد إرضائهم  ٢٢

  التوافق الشخصى: المحور الثانى  

    أشعر بأننى متفائل ولست متشائم  ١

    أشعر بالإحباط فى فترات كثيرة فى حياتى  ٢

١٢٢/٣  



  

  )٣(تابع مرفق 
  مقياس التوافق النفسى فى صورته الأولية

 غير موافق موافق العبـــارات م

    أميل للإستماع إلى النكات الخارجة  ٣

    ينتابنى إحساس بالخوف والقلق فى أوقات كثيرة  ٤

    أشعر بالتوتر لأتفه الأسباب  ٥

    ينتابنى خوق غامض من المستقبل  ٦

    أشعر أن الناس يراقبونى فى كل مكان  ٧

    رامج الرياضية فى وسائل الإعلامبأتابع الأخبار وال  ٨

    ستثارة غضبىمن السهل إ  ٩

    تضعف همتى بسرعة  ١٠

    لا أكون واثق من نفسى حتى فى الحالات التى سبق لى النجاح فيها  ١١

    أشعر أننى أقل حظاً من الآخرين  ١٢

    أشعر بمسئولية قوية فى كل عمل أقوم به  ١٣

    أشعر بالنقص فى قدراتى  ١٤

    أنقد نفسى قبل أن ينقدنى الآخرين  ١٥

    عادة عن ما أعتقد أنه خطأ أمتنع  ١٦

    أستسلم للواقع كما هو  ١٧

    أعدل عن سلوكى عندما أخطئ  ١٨

    قد أستخدم وسائل غير مشروعه لتحقيق أهدافى  ١٩

    أرتكب أفعالاً اندم عليها بشدة  ٢٠

    كثيراً ما يصينى الفشل دون أن يكون لذلك سبب  ٢١

    خرينأضطرب عندما أحس أننى محط أنظار الآ  ٢٢

    أخاف من الأماكن المظلمة والمغلقة  ٢٣

  

١٢٣/٣  



  

  )٤(مرفق 
  العبارات التى تم حذفها

رقم المحور م
 العبارة

 العبارات المحزوفة

  لدى القدرة فى التأثير على زملائى  ٩ الأول ١
  أسعى أن يكون لى دورى القيادى بين الأخرين  ١٣ ٢
٣    

  
  الثانى

  رجةأميل للإستماع إلى النكات الخا  ٣
  رامج الرياضية فى وسائل الإعلامبأتابع الأخبار وال  ٨  ٤
  تضعف همتى بسرعة  ١٠  ٥
  كثيراً ما يصينى الفشل دون أن يكون لذلك سبب  ٢١  ٦
  أخاف من الأماكن المظلمة والمغلقة  ٢٣  ٧

  

١٢٤/٤  



  

  )٥(مرفق 
  مقياس التوافق النفسى فى صورته النهائية

  لا أحياناً  نعم العبـــارات  م
    من السهل على تكوين علاقات إجتماعية مع الآخرين  ١

    أقوم بدور فعال فى الجماعات التى أشترك معها  ٢

     أشعر بأننى متفائل ولست متشائم  ٣

    أشعر بإرتياح وسعادة كلما تعرفت على صديق أو زميل جديد  ٤

    أعتقد بأننى شخص مرغوب فيه من معظم من أعرفهم  ٥

     باط فى فترات كثيرة فى حياتىأشعر بالإح  ٦

    أفضل الإبتعاد عن الناس لأننى أجد صعوبة فى إرضائهم  ٧

     ينتابنى إحساس بالخوف والقلق فى أوقات كثيرة  ٨

     أجد صعوبة فى جذب إنتباه الأخرين لى  ٩

     أشعر بالتوتر لأتفه الأسباب  ١٠

     يرغب زملائى فى التواجد معى دائماً   ١١

     ينتابنى خوق غامض من المستقبل  ١٢

     لأحب الإختلاط بأحد وفى الغالب أفضل أن أكون بمفردى  ١٣

     أشعر أن الناس يراقبونى فى كل مكان  ١٤

     أشك فى قدرتى على التعامل مع الآخرين  ١٥

     من السهل إستثارة غضبى  ١٦

     أشارك فى الأنشطة الإجتماعية  ١٧

     نفسى حتى فى الحالات التى سبق لى النجاح فيها لا أكون واثق من  ١٨

     أجد صعوبة فى إقناع الآخرين برأيى  ١٩

     أشعر أننى أقل حظاً من الآخرين  ٢٠

     أحرص على الحضور فى الإجتماعات التى تهمنى  ٢١

     أشعر بمسئولية قوية فى كل عمل أقوم به  ٢٢

     أنانيون ولايحبون إلا مصلحتهم أتجنب مصاحبة الكثير من معارفى لأنهم  ٢٣

     أشعر بالنقص فى قدراتى  ٢٤

  )٥(تابع مرفق 

١٢٥/٥  

١٢٦/٥  



  

  مقياس التوافق النفسى فى صورته النهائية
  لا أحياناً  نعم العبـــارات  م
     أقوم بالأعمال التى تساهم فى نجاح الجماعات التى أنضم إليها  ٢٥

     أنقد نفسى قبل أن ينقدنى الآخرين  ٢٦

     ملائى لا أستطيع إختيار موضوع الحديثز دما أكون مع عن  ٢٧

     أمتنع عادة عن ما أعتقد أنه خطأ  ٢٨

     تعاوننى أسرتى على حل مشكلاتى  ٢٩

     أستسلم للواقع كما هو  ٣٠

     أسامح من يخطئ فى حقى  ٣١

     أعدل عن سلوكى عندما أخطئ  ٣٢

     أقول رأئى فى الآخرين بصراحة وبدون تحفظ  ٣٣

     قد أستخدم وسائل غير مشروعه لتحقيق أهدافى  ٣٤

     أتقبل النقد من الآخرين  ٣٥

     أرتكب أفعالاً اندم عليها بشدة  ٣٦

     أمدح الآخرين لمجرد إرضائهم  ٣٨

     أضطرب عندما أحس أننى محط أنظار الآخرين  ٣٧

   



  

)٦(مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

  
  وع الأولالأسب

  المحتوى
الأذنـان (التحرك وإدراك الإتجاهات عن طريق تعريف وتدريب الكفيف والتأكد من معرفته لأعضاء جسمه الرأس  -
 -الســـاقان(والـــبطن والـــرجلان ) الأصـــابع واليـــدان(والرقبـــه والكتفـــان والصـــدر والـــذراعان ) الفـــم -الأنـــف -العينـــان –

مفصــل  -مفصــل المعصــم(والمفاصــل فـى أعضــاء الجســم وأهمهــا ) القــدم -الأصــابع -القــدمان -الركبتــان -الفخـذان
  .ويتناول التعريف أهمية كل عضو ومفصل ووظيفته بشكل مبسط) مفصل الكتف -مفصل الورك -المرفق

  ).أسفل -أعلى  –يسار  –يمين  –خلف  –أمام (تدريب التلميذ على الإتجاهات  -
ين الوضع المكانى للأشياء من خلال تحريك نفسـه نحـو مقدمـة الشـيئ أو تدريب التلميذ على فهم العلاقة بينه وب -

  .خلفه أو أعلى أو أسفل أو إلى الجانب الأيمن او على الجانب الأيسر
تدريبات على المشى واكساب التلميذ مهارات أوليه تتلخص فى أداء تمارين المد والبسـط والركـل والـدفع والسـحب  -

  .للذراع والساق
لميــذ مهــارات وقواعــد الجــرى الصــحيح فــى إتجــاه مســتقيم مــع اعتــدال القامــة وذلــك بالإســتعانه بشــخص أكســاب الت -

  .مرافق فى الجرى ثم بالحبل إلى أن يعتمد التلميذ على نفسه وبدون مساعدة خارجيه
كـل مـن  الحماية العلوية والحماية السـفلية للجسـم وذلـك عـن طريـق تعريـف التلميـذ وتدريبـه علـى اكتسـاب مهـارات -

وذلـك مـن خـلال وضـع الـذراع ) اليسـار -اليمـين -الخلـف –الامـام (الحماية العلوية للجسم فى الاتجاهات المختلفـة 
ليغطــى الجــزء العلــوى مــن الجســم ، والزاويــة المنفرجــة للــذراع مــع الســاق ووضــع اليــد ممتــدة أمــام الجســم ، والحمايــة 

زء الســفلى مــن الجســم ممتــداً علــى اســتقامته مــع الســاعد الســفلية للجســم مــن خــلال وضــع الــذراع بحيــث يغطــى الجــ
  .ووضع اليد ممتدة لأسفل

فى اكتساب المهارات السـابقة والتعـرف علـى ) الشم -السمع -اللمس(تدريب التلميذ على كيفية استخدام الحواس  -
مــن حيــث المــادة  البيئــة المجــاورة وذلــك عــن طريــق تــدريب حاســة اللمــس مــن خــلال تمييــز انــواع مختلفــة مــن المــواد

المكونة او المصنوعة منهـا وملمـس سـطحها ، وتـدريب حاسـة السـمع مـن خـلال تمييـز مصـادر الأصـوات المختلفـة 
  .وأنواعها ، وتدريب حاسة الشم من خلال تمييز مصادر الروائح المتميزة وأنواعها

  )بتحريك اليدين (الجري حول الملعب مع تقليد طيران العصفورة   -
  المرور داخل دوائر بارزة مرسومة على الأرض) ـ قاطرات وقوف (  -
  وتشبيك الايدي رفع الرجلين عاليا وهبوطها باليدينالرقود ملامسة الرأس  -
  .مرسومة على الأرض) دوائر ـ مثلثات ـ مربعات ( الحجل على علامات بارزة  -
  .تقليد القطة وهي تدحرج يمينا وشمالاً  -

)٦(تابع مرفق   
  ى البرنامج الحركى النوعى المقترحمحتو

١٢٧/٦  

١٢٨/٦  



  

  
  الأسبوع الأول

  المحتوى
  المشي على خط مستقيم بارز مرسوم على الأرض على إطراف الأصابع -
تتبع الشكل بغرض تنمية مهارات إدراك الأشكال الأساسـية مـن خـلال حركـات الجسـم ، نصـنع مربعـاً كبيـراً علـى  -

بارز ويطلب مـن التلميـذ الزحـف بجسـمه علـى الشـريط المربـع ويعـد كـل أرضية الملعب بإستخدام الشريط اللاصق ال
  ).٤، ٣، ٢، ١(ركن من أركان المربع 

نصــنع دائــرة كبيــرة علــى أرضــية الملعــب بإســتخدام الشــريط اللاصــق ويطلــب مــن التلميــذ الــدوران داخــل الــدائرة  -
  .متشابكى الأيدى بحيث لا تصطدم أقدامهم بالشريط

  .رة مع باقى الأشكال الهندسية الأخرى كالمستطيل والمثلثنستخدم نفس الفك -
  .تعلم مفهوم الدوران لليمين أو لليسار -
  دحرجة الكرة الجرسية على الأرض بين الزميلين -
  اً أو يساراً مع ملاحظة الرأس في اتجاه الحركةنخطوات جانبية يمي -
  تدوير الكرة حول الجسم -
  اعين جانبا عاليا مع رفع العقبينرفع الذر ) وقوف مواجة (  -
  ثنى الجزع للمس الكرة بأطراف أصابع اليد والكرة بين الرجلين على الأرض -
  اتزان الشئ الموضوع علي الرأس مع تحريك الذراعين جانباً للاتزان -
  تمايل الشجرة في الريح  ثنى الجزع لليمين ثم اليسار)  لعبة ( -
  اعين على البطن بعد سماع الصفارة  ضم الرجلين بالذر ) رقود( -
  دحرجة الدب الجانبية يمينا ويساراً  -
  الحجل أماماً مرتين على القدم اليسرى ثم مرتين على القدم اليمنى -
  الحجل مرتين للأمام ثم للخلف ثم للجانب  -
ثم يلامس ظهـره  يجلس التلميذ على كرسى ومعه صندوق ووضع الصندوق بحيث يلامس جنبه ثم يلامس بطنه -

  .ثم يلامس رأسه ثم يلامس أسفل قدمه
  رمى كرة جرس لأعلى ومسكها عند ارتدادها من الأرض -
  .يطلب من التلميذ ان يسير فى إتجاه المعلم ثم يسير للخلف ثم الخطو الجانبى ثم للجانب الأخر  -
على مسافة معينة ومناسـبة ، رمـى ) س دوائر بها جر ( توضع لوحه على الحائط بها ) ممسكا كرة  –الوقوف (  -

الكــرة مــن أعلــى الــرأس للإمــام علــى الــدائرة الأولــى ثــم رمــى الكــرة مــن الوســط للإمــام علــى الــدائرة الثانيــة ورميهــا مــن 
  .أسفل للأمام على الدائرة الثالثة

)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

  

١٢٩/٦  



  

  الأسبوع الأول

  المحتوى
  يكرر –حدي الركبتين عاليا ومحاولة أن يكون الفخذ موازي للأرض رفع أ -
إستخدام طريقة التتبع وتستخدم هذه الطريقة عند السير إلى جوار حـائط أو أى سـطح أخـر مسـتقيم مـواز لحركـة  -

عـادل الكفيف وفيها يقوم الكفيف بمد ذراعه القريب من الحائط أمام جسمه لمسـافة قـدم بحيـث يكـون مرتفعـاً بمـا ي
مستوى مفصل الورك كما يثنى أصابع يديه قليلاً لكى يلامس جانب يده الحائط بخفة لإكتشاف اى أشـياء بـارزة 

  .كطفايات الحريق أو الأطر الخارجية للأبواب التى قد يصادفها الكفيف فى طريقه
ح مسـتوى أخـر يمكـن وتستخدم هذه الطريقة للسير فى خـط مسـتقيم حـين يوجـد حـائط أو سـط: بناء خط الإتجاه  -

إستخدامه كدليل وبهذه الطريقة يقف التلميذ بمحاذاة الحائط لكى يكون ذراعه والحافة الخارجيـة لقدمـه ملامسـتين 
للحــائط ، ولكــى يتأكــد التلميــذ مــن صــحة وضــعه يمكنــه أن يــؤرجح للأمــام وللخلــف ذراعــه الملامــس للحــائط لكــى 

قائمــة ثــم يتحــرك إلــى الجانــب بعيــد عــن الحــائط محتفظــاً بخــط يحــدد مــا إذا كــان جســمه يشــكل مــع الحــائط زاويــة 
  .الإتجاه

إتباع حركات جسم القائد بغرض تنمية اللياقة البدنيـة حيـث يطلـب مـن الأطفـال الوقـوف فـى دائـرة ويقـف أحـدهم  -
 فــى مركــز الــدائرة ويســأل التلميــذ عــن الحركــة التــى يقــوم بهــا لأداء وظيفــه معينــة مثــل كيــف تصــعد الســلم كيــف

يتحرك الشجر وهكذا ، وينفذ التلاميذ نفس الحركات التى يقوم بها القائـد ثـم دمـج قواعـد الأمـان فـى أداء الحركـة 
  .أثناء شرحها مثل عدم القفز عند نزول الدرج

  .تقليد مشي القرد علي أربع مع ثني الذراعين والركبتين قليلا  -
  .المعلم تعليماتي حسب التغيير من المشي إلى الجري ومن الجري إلى المش -

  



  

)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

  الأسبوع الثانى

  المحتوى
تعريف التلميذ بمعنى الدوران الصحيح وتعليمـه ذلـك بالإسـتدارات الدقيقـه ربـع دائـرة نصـف دائـرة ثـم ثلاثـة أربـاع  -

  .دائرة ثم الإستدارة دورة كاملة
  .وران حول المنضدة ويديه على حافتهايقوم التلميذ بالد -
درجـة دع التلميـذ يقـف فـى مواجهـة واحـد  ٩٠نضع أربعة أعمدة حول التلميذ بحيث يصنع كل منهـا مـع الأخـر  -

  .درجة والدوران الصحيح يجعله مواجهاً للعمود الأخر ٩٠منها ثم أطلب منه الدوران ربع دائرة 
  .ائط وعندما يدور ربع دائرة يصير ظهره ملامساً للحائطيقوم التلميذ بوضع جانبه ملامساً للح -
يثب الأطفال داخل الدائرة وعنـد سـماع كلمـة ) بحر(ترسم دائرة كبيرة على الأرض وعندما سماع كلمة ) لعبة (  -

  يثب الأطفال خارج الدائرة ويخرج الأطفال  المخطئين في أداء النداء وحتى يبقى في النهاية فائز واحد) بر(
  تشبيك اليدين مع الزميل ومحاولة جذب كل زميل للأخر -
العصـفورة ، الكلـب ، القطـة ( الجري الحر في الملعب وعند سماع الصفارة يقوم كل طفل بتقليد اى حيوان مثل  -

  )الأسد ، 
  التبديل بالرجل اليسري- اتزان اليدين والركبة من وضع الجثو الافقي مع رفع الرجل اليمني   - 
  الحر مع تقليد صوت القطار الجري -
تبــادل الخطــو امامــا بالــذراعين ، مــن وضــع الوقــوف علــي اربــع ثنــي الــركبتين والــذراعين قلــيلا : جــري الجــرو   -

  والرجلين
معرفة أجزاء الجسم بغرض زيادة الـوعى بحركـات الجسـم وذلـك برسـم منظـر لرجـل بـالحجم الطبيعـى عـن طريـق  -

ويـربط الأجـزاء معـاًً◌ً◌ً◌ُ◌ً◌ بمسـامير ثـم ) الركبـة -اليد  –الذراع  –الرأس (زاء الورق المقوى ويقطع المنظر لأج
يعلق منظر الرجل بخيط ويستخدم هذا التموذج لتمثيل الحركة الخاصة بكل جزء من أجزاء جسـم الإنسـان أثنـاء 

  .الوقوف –الجلوس  –الجرى  –المشى 
  تنطيط الكرة على الأرض مع المشي -
  الركبتين علي الصدر مع سماع الامر ضمابلان بالرأس يمسك كل منهما يد الاخر ثم رقود الزميلان متق -
المشي للامام أربع خطوات ثم التصفيق ثم المشـي للخلـف أربـع خطـوات ثـم التصـفيق والمشـي للجانـب )وقوف (  -

  أربع خطوات ثم التصفيق
  محاولة الوثب مع ضم الركبتين عالياً والرجوع للوقوف -
  الزجزاجى بين الكراتالجري  -

  

)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

١٣٠/٦  

١٣١/٦  



  

  الأسبوع الثانى

  المحتوى
إنحـاء خفيـف للمـس الجبهـة لملامسـة ، الذراعين ممتدين خلفاً ، الجلوس علي الركبتين والقدمان يشيران للخلف   -

  المرتبة والعودة
  .الشمال ثم جهة اليمين  ثم للخلف القفز للإمام ثم جهة) جلوس على أربع (  -
  الوقوف علي اربع التحرك اماما بالقدم اليمني واليد اليسري: تقليد مشي الدب  -
  المرور أسفل حبل                             -
  )جري  –وثب  –حجل علي رجل واحدة ( المشي مع التصفيق سماع الأوامر والتنفيذ  -
  يقوم الأطفال بالجري جهة اليسار وعند سماع صفارتان الجرى جهة اليمين  الجري وعند سماع صفارة -
  طلب من الاطفال باعادتها مرة اخرىيقوم المدرس بعمل نغمة عن طريق الصقفة و ي –) الوقوف مواجه (  -
  جلوس القرفصاء تشبيك الذراعين وعمل كرسي الهزاز مع الزميل للمساعدة  -
نقــرات ويطلــب مــن الطفــل معرفــة العــدد )  ٦،  ٥( يقــوم المــدرس بــالنقر  –) لمــدرس الوقــوف الظهــر مواجــه ل(  -

  . المسموع
  )السلم  –الحديقة  –المطعم  –العلم (الوثب في الاتجاهات المختلفة   -
ويســتمر حتــى  يفــوز ) نخلــة( ثــم الوقــوف عنــد ســماع كلمــة ) نملــة(ثنــى الــركبتين عنــد ســماع كلمــة ) الوقــوف(  -

  لم يخطأ الطفل الذي
  من وضع الجثو وضع اليدين علي الارض ورفع إحدي الرجلين للخلف -
  المشي في اتجاهات مختلفة مع وضع كتاب على الرأس) وقوف مواجة (  -
  تقليد مشية الارنب -
  الصعود على مقعد سويدي والمشي عليه ثم النزول ثم المشي عليه والذراعان جانبا -
  .مي الكيس لأبعد مسافةر  ثم رمي الكيس لأعلى  -
  عمل ميزان امامى ) الوقوف مواجة (  -

  



  

)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

  الأسبوع الثالث

  المحتوى
الزحــف خــلال الحــواجز بغــرض تنميــة التوافــق الحركــى العــام والخــاص وكــذلك إكتشــاف العلاقــات المكانيــة وذلــك  -

لحجم مفتوحة من الجهتين وتوضع الصناديق فى مناطق متفرقة من الملعب ويعلق عن طريق صناديق كبيرة ا
ويتجــه إلــى ) ١(علــى كــل صــندوق جــرس متحــرك ورقــم ويطلــب مــن التلميــذ أن يزحــف خــلال الصــندوق رقــم 

  .وهكذا) ٣(ثم لرقم ) ٥(الصندوق رقم 
  موسيقىالجري الزجزاجى حول كراسى موضوعة على الأرض مع مصاحبه ال) الوقوف(  -
ظهــر -اليســرى-ضــرب البــالون لأعلـى بكــف اليــد اليمنـىبهــا جـرس كــرات بلاسـتيك صــغيرة  –باسـتخدام بالونــات  -

  .واليسرى، بالأصابع اليمنى واليسرى-اليد اليمنى
  المشي في المكان أربع عدات ثم التصفيق أربع عدات  )الوقوف (  -
  ) ٧،  ٦ ، ٥،  ٤،  ٣( يطلب من الأطفال بتكوين الأعداد  -
، مربـع ( الجـري مـع سـماع الموسـيقى وعنـد سـماع الصـفارة يطلـب عمـل ) كـل أربـع أطفـال ) ( الوقوف مواجة ( -

  )مستطيل ، مثلث ، دائرة 
  .أماماً  قالضغط بالذراعين خلفاً والتصفي) انثناء عرضاً -وقوف( -
لات ملونــة علــى ورق يمســك الطفــل رســم دوائــر ومربعــات ومثلثــات ومســتطي) الوقــوف مواجــة لحــائط ) ( لعبــة( -

بكـــورة بلاســـتك صـــغيرة وعنـــد ســـماع الإشـــارة يرمـــى الطفـــل الكـــرة علـــى الشـــكل المطلـــوب حســـب ســـماع صـــوت 
  .الجرس بالشكل

  .الجري المتنوع -
ثـم نـزول اليـدين الـى اسـفل عنـد ) شـمس(طلب المدرس من الاطفال رفـع اليـدين عاليـة عنـد سـماع كلمـة ي) لعبة( -

   ويكرر هكذا) قمر ( سماع كلمة 
تحريك اليد والرجلين على أنغام الموسيقى وذلك بهدف تنمية لتوافـق العضـلى العصـبى لليـدين والـرجلين ، يعطـى  -

لكل تلميذ زوجاً من القفازات بحيث يكون أكبر حجماً من المقاس الطبيعى للتلميذ ويتم تدريب التلاميذ على تحريـك 
ريــك الــرجلين مــع تغيــر إيقــاع الموســيقى مــن ســريع إلــى بطيــئ وملاحظــة تــزامن الأيــدى علــى أنغــام الموســيقى ثــم تح

  .حركة اليدين أو الرجلين مع إيقاع الموسيقى
  .لمس أصابع اليدين للكتفين وعمل دوران بالكوعين) وقوف( -
  الجري ثم الوثب لضرب البالون المعلق في عارضة جهاز الوثب العالي بالرأس -
فرق على أن يكون كل فريق من خمس تلاميذ، ويـرقم التلاميـذ فـي كـل فريـق بحيـث يأخـذ كـل  يقسم التلاميذ إلى -

، فيجــري )٣(، تقــف جميــع الفــرق دائــرة واحــدة ينــادي المــدرس أحــد الأرقــام ولــيكن رقــم )٥-١(تلميــذ رقمــاً معينــاً مــن 
الــذي أمامـه، ومــن يـتم لمســه  جميـع التلاميـذ الــذين يحملـون نفــس الـرقم حــول الـدائرة ويحــاول كـل تلميـذ لمــس الزميـل

يقف داخل الدائرة، يكرر المدرس عمليـة المنـاداة علـى الأرقـام المختلفـة عـدداً مناسـباً مـن المـرات، وفـي آخـر الوقـت 
  .المخصص للعبة يحسب المدرس عدد التلاميذ في داخل الدائرة من كل فريق ، ويفوز الفريق الأقل عدداً 

)٦(تابع مرفق   
  لحركى النوعى المقترحمحتوى البرنامج ا

١٣٢/٦  

١٣٣/٦  



  

  الأسبوع الثالث

  المحتوى

  .ثواني ٣عمل الدحرجة الأمامية والوصول لوضع الوقوف والثبات لمدة  -

  ، المرونة أسفل الحبل، الصعود كالأرنب ثم الهبوط بالوثبفالجري على أربع، الزح -

  .المشي في المكان مع التصفيق باليدين كل أربع خطوات -

  .على ثم لقفها باليدين باستمرارقذف الكرة لأ -

  .رمي كيس الحبوب إلى أعلى والتصفيق مرة واحد قبل اللقف -

  



  

)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

  الأسبوع الرابع

  المحتوى
  .المشي أماماً .. بشريط لاصق وقوف أمام الخط المرسوم -
  مع ثبات القدمينرسم دوائر بالجسم ) الانبطاح المائل( -
  .المشي أماماً .. الذراعين جانباً  -وقوف أمام الخط المرسوم -
  .تثبيت اليدين مع تحريك باقي أجزاء الجسم) انبطاح مائل(  -
  .المشي أماماً .. مسك عصا التوازن أمام الجسم-البارز  وقوف أمام الخط المرسوم -
  .الرجوع للوضع الابتدائيثني الرجلين على البطن ثم  )الإنبطاح المائل( -
) م١٥متـر وطـول كـل منهمـا ٥خطان متوازيـان المسـافة بينهمـا (يقف التلاميذ في قاطرة على رأس الخط المرسوم  -

م على ٢بحيث تكون المسافة بين كل تلميذ يليه البارز وعند سماع الصفارة يبدأ التلاميذ المشي على الخط المرسوم 
  .مرات ٦الأول يعود التلاميذ على الخط الثاني وهكذا يكون التمرين  الأقل وعند الانتهاء من الخط

قوم بعملية المسك ثم يجري وراء التلاميذ ومن يمسكه يجري معه ينختار قائد من التلاميذ ل :إلـ يمسك يمسك وباي -
  .وراء الآخرين حتى يتبقى تلميذ واحد يكون هو القائد وهكذا حتى تنتهي اللعبة

  .تبادل ثني وفرد الرجلين )لمائلالإنبطاح ا(-
الإتــزان والتحــرك للجانــب عــن طريــق المقعــد الســويدى يطلــب مــن التلميــذ المشــى علــى المقعــد للأمــام وللخلــف  ثــم  -

  .للجانب فى الإتجاه لليمين ثم الإتجاه لليسار بدون فقدان للإتزان
) ١(وترقم ، ويقـف التلميـذ فـي الـدائرة رقـم  ٨-١ سم وترقم من ٦٠على الأرض قطرها بارزة ترسم دوائر  :الدوائـــر -

  .ويحسب الزمن المستغرق في كل محاولة ٨-٢وعند إشارة البدء يقفز بالقدمين داخل الدوائر بالترتيب من 
  ).يميناً ويساراً (اليدين  عمل دوائر بالجسم حول -
لعمل الذى يقوم به كل تلميذ فـى ثانيـة ثـم فـى حلقة مناقشة مع التلاميذ حول مفهوم الثانية والدقيقة والتعرف على ا -

دقيقــة ، إنصــت إلــى دقــات قلبــك كــم عــدد دقاتــه فــى الدقيقــه الواحــدة ، ثــم يقــوم المعلــم بإحــداث أصــوات ويطلــب مــن 
  .التلاميذ تقدير زمن إستمرار كل صوت ، ثم مسابقة للقيام بعمل أشياء معينة فى زمن محدد

يقــل بــاثنين عــن عــدد التلاميــذ، يبــدأ الجميــع فــي الجــري الحــر فــي الملعــب يوضــع علــى الأرض عــدد مــن الأطــواق  -
  وعند سماع الإشارة يجري كل تلميذ ليدخل في طوق

   )حجل(وقوف الأطفال خلف خط البداية والتحرك للوصول للجهة الأخرى بأي طريقة يراها الطفل  -
ب ويحمـل اسـم نـوع معـين مـن الأسـماك، ويقـف حتـل كـل منهـا ركـن مـن الملعـييقسم التلاميذ إلـى أربـع مجموعـات  –

ويقـوم بمحاولـة إخـراج السـمك إلـى عـرض البحـر، كـان ينـادي مـثلاً البحـر ) فـي البحـر(المطارد فـي منتصـف الملعـب 
ـــدين حركـــات دائريـــة  ينـــادي البلطـــي فتســـرع المجموعـــة التـــي تحمـــل اســـم البلطـــي إلـــى منتصـــف الملعـــب وتحريـــك الي

لمطــارد بالنــداء علــى بقيــة المجموعــات حتــى تخــرج كلهــا للســباحة فــي عــرض البحــر، ويقــوم ا) كالســباحة فــي المــاء(
تســرع كــل مجموعــة للعــودة بســرعة إلــى مكانهــا الأصــلي ويحــاول المطــارد لمــس ) المــد وصــل(وعنــدما ينــادي المطــارد 

  .أكبر عدد ممكن من التلاميذ
 

)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

  الرابعالأسبوع 

١٣٤/٦  

١٣٥/٦  



  

  المحتوى
  .الجري لتعدية مقعد سويدي مقلوب -
  .الوثب لأعلى في الهواء والهبوط بخفه مثل الريشة -
  .لعبة نطة الانجليز -
  .بالمضرب كرة الجرسيقوم كل طفل باستخدام مضرب راكت تنطيط  -
مـدركاً بصـفة أوليـة للمقارنـات  تقدير المسافة بان يتضمن إستخدام مقاييس من الأقصر إلى الأطول ويكون التلميـذ -

وتعريـف مـا البوصـه والقـدم واليـاردة وتقـديم ) أطـول –أقصر  –أكبر  –أصغر (الكلية المتضمنه فى المقياس والحجم 
ردة ـ ثم مقارنه أطوال الأطراف وتقديم أسئلة مثـل كـم اسمك يقرب طوله من بوصه ، قدم ، يأسئلة عن أى أعضاء ج

الفــرد عنــدما يســير خطــوة واحــدة ، ثــم تقــدير أطــوال وأجحــام بعــض الأشــياء الموجــودة فــى  تبلــغ المســافة التــى يقطعهــا
يطلـب مـن كـل تلميـذ أن  مثـ) الخ... قدماً  ١٥ –أقدام  ١٠ –أقدام  ٥(البيئة ، ثم يتم تحديد مسافات بعلامات بارزة 

محــددة ومحاولــة كــل تلميــذ  يمشــى كــل مســافة منهــا لنــرى مــا إذا كــان تقــديره ســليماً ، ثــم إصــدار صــوت مــن مســافات
  .التعرف على المسافة التى ينطلق منه الصوت

  
  



  

)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

  الأسبوع الخامس

  المحتوى
حركــات المهــارة والــربط حيــث يطلــب مــن التلميــذ أداء الوثــب للأمــام بالقــدمين معــاً خطــوة واحــدة ثــم الحجــل للأمــام  -

القدم اليمنى فقط ثـم بالقـدم اليسـرى، ثـم الحجـل فـى المكـان علـى القـدم اليمنـى ثـم القـدم اليسـرى ثـم الحجـل بإستخدام 
  .مرتين على كل قدم من القدمين

كل تلميذ في كل قاطرة كـرتين عنـد الإشـارة يجـري كـل مـن التلاميـذ لتسـليم الكـرة تقسم التلاميذ إلى قاطرتين ومع  -
ري كــل مــنهم ليعــود خلــف القــاطرة، ثــم يقــوم مــن يتســلم الكــرات بــالجري مــرة أخــرى م ويجــ١٠ داخــل أطــواق علــى بعــد

ليقــف خلــف القــاطرة، ثــم يقــوم مــن يتســلم الكــرات بــالجري مــرة أخــرى لوضــعهم داخــل الأطــواق، وتفــوز القــاطرة التــي 
  .تنتهي أولاً 

ميذ جسمه أرضاً ثانياً مرفقيه ثم من وضع الإنبطاح للأمام مستنداً على الذراعين يخفض التل: لعبة الدفع لأعلى  -
يــدفع جســمه إلــى أعلــى ليعيــده إلــى وضــعه الأصــلى وعلــى المعلــم أن يتأكــد مــن أن حركــة التلميــذ لا تنبــع إلا مــن 

  .الذراعين فقط مع حفظ الجسم مستقيماً ومشدوداً 
  .والتحرك معه الذى به جرس اللعب بالطوق -
  .ضع التكورثني الركبتين مع ثني الجزع للوصول إلى و  -
م، ١٠يقسم التلاميذ أنفسهم متساويين يقف كل فريق على جانب في مواجهة الآخر على بعد  :في العب الجرس -

ويمـر بهـا علـى أفـراد فريقـه  الجـرس، يأخـذ رئـيس الفريـق الـذي معـه الجـرس تجري قرعة لتحديد الفريـق الـذي يحمـل 
. ة مع كل تلميذ من أعضاء فريقه كي يضلل الفريق الخصمواحد ليخفيها مع أحدهم متظاهر بأنه يخفيه في كل مر 

معـه وتسـتمر  الجـرسالـذي يخبـىء  التلميذويتقدم واحد من الفريق الآخر بعد التداول مع فريقه محاولاً الإرشاد على 
  .أما إذا نجح فيتناول الفريقان الوضعالجرس اللعبة هكذا كل مرة مع شخص إلى آخر إذا فشل في العثور على 

  .تقليد مشية البطة مع الوصول إلى أقل ارتفاع) وقوف( -
  .الوثب لأعلى ومحاولة الوصول إلى أعلى نقطة -
  .المشي المنخفض -
يقف الرفيقان بحيث يعطى كل منهمـا ظهـره للآخـر مـع تشـابك الأذرع مـن مكـان المرفـق : لعبة النهوض الصينية -

عدداً من الخطوات للأمام ثم الجلوس على الأرض سوياً فى الوقت ثم يقوم كل منهما بدفع ظهر الآخر بينما يتقدم 
نفســه ، ولكــى يزيــد المعلــم مــن صــعوبة هــذا النشــاط فإنــه يــدع الــرفيقين ينهضــان مــن وضــع الجلــوس بــدون تخلــيص 

  .الذراعين ولكى يتم ذلك تثنى الركبتان ويقرب القدمان من بعضهما ثم تفرد الرجلان أثناء الضغط بقوة
  .ية من أسفل البالون دون اللمسالتعد  -
  .الجري مع تقليد طيران الطائرة) المد عرضاً -وقوف(  -

)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

١٣٦/٦  
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  الأسبوع الخامس

  المحتوى
حـد تنتشر الأطواق على الأرض في دائرة، يقف كل تلميـذ داخـل طـوق علـى أن يبقـى تلميـذ وا :الدوائر الموسيقية -

بدون طوق، عند سماع الموسيقى يجري التلاميذ خارج الأطواق في اتجاه الدائرة وعنـد توقـف الموسـيقى يحـاول كـل 
التلميـذ الـذي يبقـى بـدون طـوق يخـرج مـن الملعـب ومعـه طـوق آخـر، وتكـرر ،  تلميذ أن يقف بداخل الطـوق بسـرعة

   .حتى يفوز آخر تلميذ يقف داخل الطوق
  .التعدية أسفل العارضة دون اللمس-العالي والعارضة منخفضة قليلاً  باستخدام جهاز الوثب -
  .المشي على الأطراف الأصابع ثم الجري حول الملعب -
 ٦ثنـي الـركبتين علـى الصـدر ثـم فردهـا ببطـىء زحفـاً علـى الأرض، أخـذ الشـهيق فـي  )الذراعين جانباً  –الرقود ( -

  .عدات٦ عدات وإخراج الزفير في ٦عدات وكتم النفس في 
  .الجري للمس الحائط المواجه  -
  .الجري أو المشي مع تغيير الايقاع وتغيير الاتجاه عند سماع الدف -
  .المشي أو الجري أو الحجل مع تغيير الاتجاه حول حدود الملعب -
التقــاطع المشــي علــى أمشــاط القــدمين ، ثــم الكعبــين ثــم المشــي الســريع ثــم المشــي البطــىء مــع مرجحــة الــذراعين ب -

  الأفقي أمام الصدر 
  توقيت عالي ومنخفض –مشي سريع مع محاولة لمس المقعدة بالكعبين ) وقوف( -

  
  
  



  

)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

  الأسبوع السادس

  المحتوى
  الجري حول الملعب مع التصفيق -
البساط كما يتدحرج جذع الخشب بحيث يكون البدن مفروداً  يقوم الطفل بدحرجة جسمة على: لعبة دحرجة الجسم  -

أو مشــدوداً ويبقــى الــذارعان إلــى الجــانبين كــذلك يمكــن إبقــاء الــذارعين ممتــدين فــوق الــرأس بحيــث يبقــى الكتفــان فــوق 
  .الأذنين ولضمان سلامة الطفل لا تسمح فى كل مرة لأكثر من طفل واحد بالتدحرج فوق البساط

يجلس الطفل بحيث يحمل وزن جسـمه فـوق يديـه وقدميـة ثـم يسـير إلـى الخلـف ثـم إلـى : ان البحر لعبة مشية سرط -
  .الأمام ثم على الجانبين على التوالى ولا يسمح للطفل بإرتخاء جسمه

توضع اليدان فوق الأرض مع حفظ الـرأس والـذراعين والـرجلين فـى حالـة مشـدودة ويمشـى الطفـل : لعبة مشية الدب -
  .ية الدب بحيث يحرك كلا من الرجل اليمنى واليد اليمنى معاً ثم يحرك الرجل اليسرى واليد اليسرى معاً محاكياً مش

  ).فقرة الأرنب،  زحف التمساح،  ، الكلب القط ، القرد ، الحصان(عالم الحيوان تقليد حركة الحيوانات المختلفة  -
بجـرس  اً أمام القاطرتين ممسـك المعلمقف يرقيم كل قاطرة، و يقف التلاميذ في قاطرتين متساويتين، ويقوم المدرس بت -

مــثلاً، يقــوم التلميــذ رقــم واحــد فــي القــاطرة الأولــى، والثانيــة بــالجري لمســك المنــديل ) ١(قــول رقــم معــين ولــيكن يوعنــدما 
  .هو الفائز الجرسوالتلميذ الذي يستطيع أخذ 

  .المشي أماماً ).. وقوف على مقعد سويدي( -
  .المشي أماماً ) ى المقعد السويدي، الذراعان جانباً وقوف عل( -
  .تقليد أي شكل من أشكال الحيوانات سماع صوت المعلمالجري وعند  -
ينحنى الطفل إنحناء شديداً بحيث يبدو راكعاً واضـعاً يديـه فـوق ركبتيـه ثـم يسـير بخطـى متهاديـه : لعبة مشية البط  -

  .إلى الأمام مع تقليد صوت البطة
ويع نيستلقى الطفل على ظهره ثم ينهض إلى وضع الوقوف مستخدماً ذراعية للتوازن فقط والت: ة طلوع الشمش لعب -

  .فى اللعبة بترك الطفل يطوى ذراعيه فوق صدره
  .الأقماعفوق عقلة منخفضة، ثم القفز من فوق صندوق والهبوط على المرتبة ثم المرور من من القفز  -
  .زول للمشي على مقعد سويدي مقلوبالنثم تسلق سلم حائط  -
  .جري الحصان -
علــى حســب طلــب ) الجلــوس علــى الأرض أو التربيــع أو الانبطــاح أو الرقــود(الجــري علــى الإيقــاع وعنــد التوقــف  -

  .المعلم

 
)٦(تابع مرفق   

  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح
  الأسبوع السادس

١٣٨/٦  
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  المحتوى
رجلاً واحدة عن الأرض مع فرد الركبة ومدها وفى الوقـت نفسـه يفـرد كـلا مـن الـذارعين يرفع الطفل : لعبة الونش  -

بحيـث يحـدث دائـرة بالـدوران إلـى ) القفـز علـى قـدم واحـدة(إلى الجانبين بمحـاذاة مسـتوى الكتفـين ونـدع التلميـذ يحجـل 
  .جهة اليمين أو إلى جهة اليسار

  .تقليد الحيوانات مع إصدار صوت الحيوان -
ثـم الجـري  لجري في حدود الملعب وعند سماع الصفارة يسلم كل تلميذ على زميله ويسأله عن اسمه لكي يتعارفواا -

  .مع الإيقاع مرة أخرى وتكرار الصفارة بتغير الزميل الذي يتعرف عليه
للأمـام عـدة ) فـزيق(يقف التلميذ على قدم واحدة ممسكاً بالقدم الأخرى من الخلف ثـم يحجـل : تقليد مشية أبو قردان -

  .لى الخلف مستخدماً ذراعه الحرة مرة أخرى لحفظ توازنهإقفزات ثم يعود ثانياً 
  .الجري حول الملعب -
تقف الفئران في وضع القرفصاء وهم يمسكون الركب بالأيدي بينما القط يفرد جذعه ويحرك اليد اليمنى مـع الرجـل  -

  .اليسرى  والعكس
) احــذروا القــط(حــرك القــط فــي محاولــة اصــطيادهم وعنــدما يحــس بــه أحــد الفئــران يصــيح تغمــض الفئــران أعينهــا ويت -

  .حتى لا تقع في الأسر) الإختباء وراء كرسى(تحاول بقية الفئران اللجوء إلى البيت 
  تقليد طيران العصافير -
 .الجري المتنوع مع رفع الركبتين عالياً ثم لمس العقبين للمقعدة -

قف التلميذ فى وضع بحيث تتباعد قدماه ثم يضع يديه على مفصلى الوركين منحنياً ببطء إنحناء ي: لعبة المصعد -
  .تاماً إلى الأمام محتفظاً بظهره فى وضع مستقيم وأخيراً يرفع جذعه ببطء حتى يعود إلى وضع الوقوف

  



  

)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

  الأسبوع السابع

  المحتوى
  .على خط بارز مرسوم على الأرض الجري حول حدود الملعب وعند سماع الإشارة الوقوف قاطرة -
  .الجري والوثب من فوق الكرات -
  .الجري والحجل داخل الأطواق -
  .من أسفل الحبل رالمرو  -
  .المشي كالدب أماماً -
ه ، ثــم يشــوف فيــه إيــه، يشــوف فيــه إيــيشــوف فيــه إيــه .…الــدب طلــع علــى الجبــل، الــدب طلــع علــى الجبــل: يكــرر -

لفت الرأس للجهة وأخيراً  لفت الرأس لأحد الجهتين ولأعلىثم  الدببة بالرجلين على الأرض، وضع الكفين على العين
  .الأخرى

  )بتحريك اليدين (الجري حول الملعب مع تقليد طيران العصفورة   -
  الأرض المرور داخل دوائر مرسومة على) وقوف ـ قاطرات (  -
  .مرسومة على الأرض) دوائر ـ مثلثات ـ مربعات ( الحجل على علامات  -
يقومــوا  علــمبــالوقوف حولهــا وعنــد ســماع إيقــاع المالتلاميــذ ويقــوم بــارزة علــى الأرض رســم المعلــم أشــكال هندســية ي -

) وقــوف( علــمذكــر الم بــالجري حــول الشــكل وإذا أبــطء الإيقــاع يســيرون داخلــه أمــا إذا توقــف يجلســون علــى حافتــه مــع
  .على قدم واحدة وبداية الإيقاع جري تكرارالتلاميذ قف جميع ي
  ٥، ٤، ٣، ٢تكون دائرة من نفس العدد  المعلمالجري داخل الملعب وعند سماع النداء من  -
يضـع التلميـذ يديــه فـوق الأرض بحيـث تكونـان متباعــدتين عـن بعضـهما وبحيــث : لعبـة تقليـد زحـف عجــل البحـر  -
فــرد رجليــه للخلــف بمقــدار عــرض الكتفــين ســانداً وزن جســمه علــى اليــدين وأطــراف أصــابع القــدمين ومحتفظــاً كــذلك ي

  .دين مع جر رجليهيبظهره مستقيماً ورأسه عالياً ثم يمشى إلى الأمام على ال
  رمى الكرة لأعلى ومسكها عند ارتدادها من الأرض -
علـــى مســـافة معينـــة ) دوائـــر كـــل دائـــرة بهـــا جـــرس( الحـــائط بهـــا توضـــع لوحـــه علـــى ) ممســـكا كـــرة  –الوقـــوف (  -

ومناسبة ، رمى الكرة من أعلى الرأس للإمام على الدائرة الأولى ثم رمى الكرة من الوسط للإمام على الـدائرة الثانيـة 
  ورميها من أسفل للإمام على الدائرة الثالثة

قوالــب يــه فــي يــده ويحــدد خــط ســير الســباق بعــدد مــن ار قاطرتــان ليمــثلان فريقــان يحمــل كــل مــنهم التلاميــذ يقــف  -
فوق قوالب الطـوب حتـى نقطـة النهايـة ليضـع الرايـة فـي السـلة التـي عنـد التلاميذ عند بداية المباراة ينطلق الطوب ، 

  .خط النهاية يفوز الفريق الأقل أخطاء والأكثر انتظاماً 
  ف الأصابعالمشي على خط مستقيم بارز مرسوم على الأرض على إطرا -
  .المشي والجري على الإيقاع وعند التوقف الاختفاء خلف أي شىء في الفناء -

١٤٠/٦  



  

)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

  الأسبوع السابع

  المحتوى
  ).الانبطاح ، الرقود ، التربيع(الجلوس في الملعب عند نداء المدرس لأي جزء من الأوضاع الأساسية  -
  .المشي أماماً ).. وقوف على مقعد سويدي( -
  .، المشي أماماً )وقوف على المقعد السويدي، الذراعان جانباً ( -
  تنطيط الكرة على الأرض مع المشي -
  المشي في المكان أربع عدات ثم التصفيق أربع عدات  )الوقوف (  -
  الجري الزجزاجى بين الكرات -
ت ثـم التصـفيق ثـم المشـي للخلـف أربـع خطـوات ثـم التصـفيق والمشـي للجانـب المشـي للامـام أربـع خطـوا)وقوف (  -

  .أربع خطوات ثم التصفيق
يجلس الرفيقان أرضاً بحيث يواجه كل منهما الأخر مع مد الـرجلين للامـام بحيـث يسـتند : لعبة شد الرفيق بالتبادل -

ك بيدى زميله ثـم يـنهض الرفيقـان سـوياً علـى قدما كل منهما على قدمى الأخر ثم يميل كل من الرفيقين للأمام ليمس
  .ع الرفيقان يحاولان العودة إلى وضع الجلوسدنف عن طريق الشد المتعاون بينهما وضع الوقو 
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)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

  الأسبوع الثامن

  المحتوى
  الجري الزجزاجى بين الكرات -
  .ز للإمام ثم جهة الشمال ثم جهة اليمين  ثم للخلفالقف) جلوس على أربع (  -
  المرور أسفل حبل                             -
  الجري وعند سماع صفارة يقوم التلاميذ بالجري جهة اليسار وعند سماع صفارتان الجرى جهة اليمين -
تجـري فـي كـل مكـان فـي  التلاميـذنـاس، كلنا عرفين رجل المطافىء شجاع ومهـم جـداً لانقـاذ حيـاة ال) لعبة صغيرة( -

عند سماع صوت الصفارة الأولى كل واحد يقف في مكانه وعند سـماع صـوت الصـفارة الثانيـة يجـري جميـع و  الملعب
  .وكل طفل يضع يده على كتف الزميل الأماميعلى الخط البارز المرسوم على الأرض ليقفوا قاطرتان  التلاميذ

القاطرتــان تجــري  جــري علشــان نركــب الســيارة مصــنع محتــرق هيــا بنــا إلــى الســيارةمطلــوب إنقــاذ أرواح نــاس فــي  -
  .بسرعة على حدود الملعب

بســرعة نطفــىء  هيــا نفــتح المــاء.هيــا شــد الخرطــوم بســرعة وهنــا وصــلنا إلــى مكــان الحريــق الكــل ينــزل مــن الســيارة -
  .الحريق مرجحات الذراعين يمين ويسار

إمسـك بيـديك المضـخة -يقف الأطفال وجهاً لوجه هيا ننقلها كل اثنين مع بعضمين شاف المضخة بتاعت الماء  -
  .عمل مضخة ثني الركبتين وعندما يمدها بثني الآخر وهكذا واحد فوق والآخر تحت) يد الزميل(
 بســرعة أخرجــوا المصــابين امســك الفــأس احفــر الأرض لقــد انطفــأت النــار ولكــن الحــائط يســقط هيــا نزيــل الأنقــاض -

  .الذراعين أماماً عالياً ثم أسفل مع تحريك الجزعتحرك 
خـلاص  كل رجل يحمل مصاب لتضعه في عربة الإسـعاف يقـف رجـال المطـافئ قـاطرة ممسـكة علـى هيئـة قطـار -

 انتهى شغلهم بسرعة لف الخرطوم تتحرك كل قاطرة حول نفسها مكونة لف حول الطفـل ثـم العـودة علـى شـكل قطـار
  .نا نصفق لرجل المطافي الشجاع الذي يحافظ على أرواح الناسركوب السيارة والعودة كل

  عند سماع الإشارة  الجري للإمام لأخذ الكرة التى ينطلق منها صوت الجرس) الوقوف مواجة (  -
دائـرة ، مربع ( الجري مع سماع الموسيقى وعند سماع الصفارة يطلب عمل ) كل أربع أطفال ) ( الوقوف مواجة ( -

  )ستطيل م، مثلث ، 
رسم دوائر ومربعات ومثلثات ومستطيلات على ورق يمسك الطفل بكورة بلاسـتك ) الوقوف مواجة لحائط ) ( لعبة( -

  .صغيرة وعند سماع الإشارة يرمى الطفل الكرة على الشكل المطلوب حسب النداء
ل اليــدين الــى اســفل عنــد ثــم نــزو ) شــمس(طلــب المــدرس مــن الاطفــال رفــع اليــدين عاليــة عنــد ســماع كلمــة ي) لعبــة( -

  ويكرر هكذا) قمر ( سماع كلمة 
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  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح
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  الأسبوع الثامن

  المحتوى
المشــي علــى أمشــاط القــدمين ، ثــم الكعبــين ثــم المشــي الســريع ثــم المشــي البطــىء مــع مرجحــة الــذراعين بالتقــاطع  -

  الأفقي أمام الصدر 
  توقيت عالي ومنخفض –مشي سريع مع محاولة لمس المقعدة بالكعبين ) وقوف( -
  على الأرض مع المشيالجرس كرة تنطيط   -
المشــي للامــام أربــع خطــوات ثــم التصــفيق ثــم المشــي للخلــف أربــع خطــوات ثــم التصــفيق والمشــي للجانــب )وقــوف (  -

  أربع خطوات ثم التصفيق
وضع القرفصاء واضعين يديهم على الأرض أمام القدمين ثم يقفزوا للأمام  يجلس التلاميذ فى: لعبة قفزة الضفدعة -

  .يل ثقل الجسم بالتبادل مرة على اليدين ومرة على القدمينممع تح
يقف طفلان بحيث يواجه إحداهما الأخر ممسكاً كل منهما بيد رفيقه ثم يرفع الرفيقان : لعبة عصر منشفة الأطباق -

المتشــابكتين عاليــاً بحيــث يتحــرك الرفيقــان تحــت اليــدين المرفــوعتين حتــى يــدورا بحيــث يصــبح زوجــاً واحــداً مــن اليــدين 
ظهراهمــا متقــابلين ثــم يرفــع الرفيقــان الــزوج الأخــر مــن الأيــدى المتشــابكة عاليــاً ويعــاودان الــدوران حتــى يصــبحا وجهــاً 

  .لوجه مرة ثانية
  



  

)٦(تابع مرفق   
  حمحتوى البرنامج الحركى النوعى المقتر

  الأسبوع التاسع

  المحتوى
  .المشي أماماً .. البارز  وقوف أمام الخط المرسوم -
  .المشي أماماً .. الذراعين جانباً  -البارز  وقوف أمام الخط المرسوم -
  .المشي أماماً .. مسك عصا التوازن أمام الجسم-البارز  وقوف أمام الخط المرسوم -
متــر وطــول ٥خطــان متوازيــان المســافة بينهمــا ( البــارز المرســوم يقــف التلاميــذ فــي قــاطرة علــى رأس الخــط -

بحيـث تكـون المسـافة البـارز  وعند سماع الصفارة يبدأ التلاميذ المشي على الخط المرسوم ) م١٥كل منهما 
لى الخط الثاني وهكذا يكون إاء من الخط الأول يعود التلاميذ م على الأقل وعند الانته٢بين كل تلميذ يليه 

  .مرات ٦ين التمر 
يقوم الطفل بإسناد ثقل جسمه فوق يده اليسرى والقدم اليسرى بحيث يكون جسـمه مشـدوداً : لعبة المطحنة -

بينما الجانب الأيسر منه مواجه للأرض ثم يتحرك فى دائرة يكون مركزها اليد اليسرى بحيث يحتفظ بجسمه 
انهـــا أثنـــاء دوران جســـمه يكـــرر التلميـــذ فـــى وضـــع أفقـــى كـــذلك فـــإن يـــده اليســـرى تتحـــرك حركـــة دائـــرة فـــى مك

  التمرين على الجانب الأيمن
كلنـا نجـري بسـرعة علـى .لموجودة فيهااليوم يا أطفالي سوف نزور السيرك ونتمتع برؤية جميع الحيوانات  -

اثنين، مشـي مـع الدبدبـة، شـمال، -د إلى السيارة مع التصفيق، واحدحالسيارة ، نظام يا أطفالي كلنا صف وا
طلــع ســلم الســيارة بنظــام، وثــب مــع تبــادل رفــع الــركبتين عاليــاً كلنــا نــبص مــن نن شــمال خــلاص وصــلنا يمــي

اقة كلنــا نقلــد الشــجرة، ميــل الجــزع شــيــل بر ايفين الشــجر الأخضــر الجميــل الريــاح تأرجحــه وهــو يتماالشــباك شــ
لـف الجـزع يوجـد هنـاك  جهة اليمين ثم جهة اليسار مع فـرد الـذراعين عاليـاً، كلنـا نـبص مـن الناحيـة الأخـرى

حمـــار واقـــف فـــي الحقـــل مـــين يعـــرف يقلـــده، المشـــي علـــى أربـــع ، خـــلاص يـــا حبيبـــي وصـــلنا الســـيرك ، كـــل 
الأطفــال بنظــام تــدخل مــن العجلــة التــي أمــام الســيرك، العجلــة تــدور لليمــين، هيــا كلنــا نتلــف ، العجلــة تــدور 

ذكرة ميــل الــرأس أمامـاً أســفل كــل واحــد يسـار، يكــرر كلنــا صـف واحــد علشــان النظــام، كلنـا نــبص فــي رقـم التــ
يسـار لكـي تـرى النـاس الـداخلين مـن العرف رقم كرسيه، أطلع على الكرسي علشان تتفرج، لفت الرأس جهة 

يفين أقفاص الحيوانات ياه السيرك كبير كلنا ننظر لأعلى السقف عالي خالص، االباب، لفت جهة اليمين ش
كلنـا نـبص علـى الملعـب لمشـاهدة جميـع العربـات بالسـيرك التـي  رفع الرأس عاليـاً سـكوت نظـام العـرض بـدء

) الحصــان(تجرهــا الحصــان نقلــد عربــات الســيرك، كــل طفلــين معــاً واحــد خلــف الآخــر بحيــث يضــع الأمــامي 
رفـع الـركبتين بالتبـادل عاليـاً، يقـف ) وقوف، ذراعين خلفـاً (ذراعين خلفاً ويمسك الخلفي العربة بيدي الأمامي 

  .أسه عالياً أسفل، ثم تجر ، يكررالحصان ويهز ر 
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)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

  الأسبوع التاسع

  المحتوى
  .كل طفل يجري بنشاط علشان الحصان يدخل خلف الستار -
المعلــم  ينــادى المســتطيلات الســت تمثــل أيــام الأســبوع والــدائرة الموجــود عنــد أولهــا هــي يــوم الراحــة أي يــوم الجمعــة -

  .على أى يوم من أيام الأسبوع وعلى التلميذ الوثب دائرة الدائرة التى تمثل اليوم
يـنط نطـة وحـدة .. د اخواتهم عن طريق الوثب مع الغناء والإيقاع الحركي اللي أخواتـه واحـد بـسديتعلم الأطفال ع -

  ةواللي اخواته اثنين ينط نطقتين ، وللي اخواته ثلاثة ينط لفوق ثلاث. بس
ينحنـى التلميـذ بجذعـه إلـى الأمـام محافظـاً علـى صـلابة ركبتيـه حتـى يلامـس الأرض : لعبة مشية الدودة  -

بيديه ثم يقرب قدميه من اليدين بقدر مـا يسـتطيع وذلـك بتحريـك القـدمين للأمـام ثـم رجوعـه للوضـع الأصـلى 
ه بوصه وينبغى على المعلم أن بتحريك القدمين للأمام ثم رجوعه للوضع الأصلى بتحريك يديه للأمام بوص

يؤكــد علــى الشــكل الجيــد بــأن يطلــب مــن التلميــذ الإحتفــاظ بجســمه مســتقيماً عنــدما يكــون مســتنداً علــى يديــه 
  .وقدميه

مين يقلـد .. سوداني.. موز.. دلوقتي يا أطفال نتفرج على القرد، عرفين القرد يأكل إيه مين الشاطر يقول -
ثــم ثنــي  لــذراعين عاليــاً وقــوف، رفــع ا(عمــل وثبــات فــي جميــع الاتجاهــات  حركــات القــرد، المشــي علــى أربــع،

، القرد يمشي للأمام كلنـا همـه ونشـاط رأسـنا مرفوعـة وصـدرنا للأمـام وكمـان الزرافـة خرجـت رقبتهـا )الركبتين
  .طويلة وحركاتها رشيقة من يقلدها، كلنا نمشي على أطراف الأصابع رقبتنا لفوق طويلة
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)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

  الأسبوع العاشر

  المحتوى
  )بتحريك اليدين (الجري حول الملعب مع تقليد طيران العصفورة   -
  المرور داخل دوائر مرسومة على الأرض) وقوف ـ قاطرات (  -
  .مرسومة على الأرض) دوائر ـ مثلثات ـ مربعات ( الحجل على علامات  -
  ى خط مستقيم مرسوم على الأرض على إطراف الأصابعالمشي عل -
  تبادل رمى الكرة بين طفلين) للزميل  –الوقوف مواجه (  -
يجلس تلميذان مواجهاً إحداهما الأخر مع فتح الرجلين ثم يقوم إحداهما بوضع رجليه فوق : لعبة الكرسى الهزاز -

لأخــر ثــم يحــرك أحــد التلميــذين جذعــه للخلــف حتــى رجلــى زميلــه بــالطول بحيــث يمكــن لكــل منهمــا الإمســاك بيــد ا
نـــى جذعـــه للأمـــام وهـــو فـــى وضـــع الجلـــوس ثـــم يتبـــادل التلميـــذان علـــى ظهـــره بينمـــا يضـــغط التلميـــذ الثيســـتلقى 

لـى وضـع الجلـوس لرقود بينما ينهض التلميذ الأول إلى وضع اإأوضاعهما وذلك بأن يدفع الثانى جذعه للخلف 
  .النشاط فى إيقاع منتظمويستمر الطفلان فى أداء هذا 

فيــرد عليـــه الأطفـــال  ملـــحعلـــى أي مربــع ليســـأل حبــة  التلميــذيمـــر التلاميــذ و يقــف فـــي كــل مربـــع مجموعــة مـــن  -
وهكذا ينتقل من مكان لآخر في أثناء ذلـك يعطـي الأطفـال الـواقفين إشـارة مـن المـدرس  الجارةالواقفون بداخله عند 

البعض وأثناء إجراء التبديل يحاول اللاعب الحر الـدخول فـي المربعـات  لتبديل الأطفال بين المربعات مع بعضهم
  .واللاعب الذي لا يجد لنفسه مكان في أحد المربعات هو اللاعب الحر ،، وهكذا

يوضع على الأرض عدد من الأطواق يقل باثنين عن التلاميذ، يبدأ الجميع في الجري الحر في الملعب وعنـد   -
  تلميذ ليدخل في طوق سماع الإشارة يجري كل

حتل كل منها ركن من الملعـب ويحمـل اسـم نـوع معـين مـن الأسـماك، ويقـف ييقسم التلاميذ إلى أربع مجموعات  -
ويقـوم بمحاولـة إخـراج السـمك إلـى عـرض البحـر، كـان ينـادي مــثلاً ) فـي البحـر(المطـارد فـي منتصـف الملعـب 

البلطـي إلـى منتصـف الملعـب وتحريـك اليـدين حركـات  البحر ينادي البلطـي فتسـرع المجموعـة التـي تحمـل اسـم
ويقوم المطارد بالنداء على بقية المجموعات حتى تخرج كلهـا للسـباحة فـي عـرض ) كالسباحة في الماء(دائرية 

تســرع كــل مجموعــة للعــودة بســرعة إلــى مكانهــا الأصــلي ويحــاول ) المــد وصــل(البحــر، وعنــدما ينــادي المطــارد 
  .مكن من التلاميذالمطارد لمس أكبر عدد م

  .المشي أماماً .. البارز  وقوف أمام الخط المرسوم -
  .المشي أماماً .. الذراعين جانباً  -البارز  وقوف أمام الخط المرسوم -
  .المشي أماماً .. مسك عصا التوازن أمام الجسم-البارز  وقوف أمام الخط المرسوم -
وقــوف كــل خمســة معــاً ، ثــم بفيســرع التلاميــذ ) خمســات(نــادي بــدأ المــدرس بــأن ييينتشــر الأطفــال فــي الملعــب و  -

  .دوهكذا على أن يسرع في تغيير العد) ثلاثات(ينادي 
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)٦(تابع مرفق   
  محتوى البرنامج الحركى النوعى المقترح

  الأسبوع العاشر

  المحتوى
) م١٥ر وطول كل منهما مت٥خطان متوازيان المسافة بينهما (يقف التلاميذ في قاطرة على رأس الخط المرسوم  -

م علـى ٢وعند سماع الصفارة يبدأ التلاميذ المشي على الخط المرسوم بحيث تكون المسافة بـين كـل تلميـذ يليـه 
  لى الخط الثانيإاء من الخط الأول يعود التلاميذ الأقل وعند الانته

يـذان مخـر ثـم يركـع أحـد التليقف تلميـذان فـى مواجهـة بعضـهما بحيـث يمسـك كـل منهمـا بيـد الأ: لعبة الأرجوحة -
اً ثـم يتبـادل الطفـلان هـذا الوضـع بحيـث يجلـس الثـانى يبالكامل أى يجلس القرفصاء بينما يظل التلميذ الآخر ثان

  .وينهض الأول وهكذا يستمران فى أداء هذا التمرين مع الإيقاع
  فال باعادتها مرة اخرىطلب من الاطيقوم المدرس بعمل نغمة عن طريق الصقفة و ي –) الوقوف مواجه (  -
نقـــرات ويطلـــب مـــن الطفـــل معرفـــة العـــدد )  ٦،  ٥( يقـــوم المـــدرس بـــالنقر ) الوقـــوف الظهـــر مواجـــه للمـــدرس (  -

  . المسموع
ويســتمر حتــى  يفــوز ) نخلــة( ثــم الوقــوف عنــد ســماع كلمــة) نملــة ( ثنــى الــركبتين عنــد ســماع كلمــة ) الوقــوف(  -

  التلميذ الذي لم يخطأ
  المشي في اتجاهات مختلفة مع وضع كتاب على الرأس) واجة وقوف م(  -
  الصعود على مقعد سويدي والمشي عليه ثم النزول ثم المشي عليه والذراعان جانبا -
  عمل ميزان امامى) الوقوف مواجة (  -
الإتجـاه المعـاكس من وضع الوقوف والذارعان على الجانبين يحاول التلميذ القفز مع الإلتفاف إلـى : قفزة البلبل  -

ه ثــم يقــوم بعمــل لفــة كاملــة مواجهــاً الإتجــاه الأصــلى يكــرر التلميــذ ر ثــم يحــاول بعــد ذلــك الإلتفــاف ثلاثــة أربــاع دو 
  .بالدوران جهة اليمين ثم بعد ذلك لليسار
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  )٧(مرفق 
  أسماء الخبراء وفقاً للترتيب الھجائى

 التوصيف الإســـم م

ورئـيس قسـم المنـاهج وطـرق التـدريس طرق التدريس أستاذ  أحمد محمد العقاد/ د.أ ١
 بكلية التربية الرياضية للبنين بالزقازيقب

أســتاذ علــم الــنفس الرياضــى بكليــة التربيــة الرياضــية للبنــين  أسامة كامل راتب/ د.أ ٢
 بالهرم

جمال السيد أحمد رمضـان / د.أ ٣
  الجمسى

نــين أســتاذ علــم الــنفس الرياضــى بكليــة التربيــة الرياضــية للب
 بالزقازيق

كليـة قسـم المنـاهج  وطـرق التـدريس بأستاذ طرق التدريس ب  حامد محمود القنواتى/ د.أ ٤
ونائـــب رئـــيس الجامعـــة  التربيـــة الرياضـــية للبنـــين بالزقـــازيق

 سابقاً 

حســــــــــن مصــــــــــطفى عبــــــــــد / د.أ ٥
 المعطى

قسـم الصـحة النفسـية ورئـيس القسـم أستاذ الصـحة النفسـية ب
 لزقازيقكلية التربية باسابقاً ب

بقسم المنـاهج وطـرق التـدريس ووكيـل أستاذ طرق التدريس  رشيد عامر محمد/ د.أ ٦
لشئون البيئة وخدمة  كلية التربية الرياضية للبنين بالزقازيق

 المجتمع

بكليــة ورئــيس قســم الصــحة النفســية أســتاذ الصــحة النفســية  عادل عبداالله محمد/ د.أ ٧
 التربية بالزقازيق

بكليـة التربيـة الرياضـية المتفـرغ أستاذ علم النفس الرياضـى  مد صوانليلى حا/ د.أ ٨
 بالزقازيق اتللبن

كليــة بقســم الصــحة النفســية وعميــد أســتاذ الصــحة النفســية  محمد السيد عبد الرحمن/ د.أ ٩
 التربية بالزقازيق

 بقسم المنـاهج وطـرق التـدريس ووكيـلأستاذ طرق التدريس  ياسر عبدالعظيم سالم/ د.أ ١٠
لشـــــئون التعلـــــيم  كليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية للبنـــــين بالزقـــــازيق

 والطلاب
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  ملخص البحث باللغة العربية

  تأثير برنامج نوعى على الحركات الأساسية 
  والتوافق النفسى لدى الأطفال المكفوفين

  
  

  "إعــــداد"
  على عبدالصمد على سعود

  أخصائى رياضى أول بكلية أصول الدين بالزقازيق جامعة الأزهر 
  

  تربية الرياضيةفي ال الماجستيرضمن متطلبات الحصول على درجة  بحث مقـدم
  

  

  "إشــــــــــراف"

  دكتور
  الجمسى جمال السيد أحمد رمضان

علم النفـس الرياضى بقسـم العلـوم اذ ـأست
ورئيس قسم التربـوية والنفسيـة والإجتمـاعية 
بكليـة ) سابقاً (أصول التربية الرياضية والترويح 

  التربية الرياضية للبنين 
  الزقازيقجامعة 

  دكتور
  العقادأحمد محمد 

  قسم ورئيس اذ طرق التدريس ـأست
  بكلية المناهج وطرق التدريس 

   نينلرياضة للباالتربية 
  جامعة الزقازيق

  

  
  م٢٠٠٩ –ـ ه١٤٣٠

  :أولاً المقدمــة 
تعد حاسة الإبصار من الحواس الهامة التي أنعم االله علينا بها كى تكون هى الموجه 

د هذه الحاسة تختل القدرات الحركية الأساسية والمحرك والمرشد لجسم الإنسان وعندما تفق
للإنسان ويصيبها الارتباك مما يعيق الإنسان عن ممارسة حياته الطبيعية وتحرمه من 

  جامعة الزقازيق 
   نينكلية التربية الرياضية للب

  والنفسية والإجتماعية العلوم التربويةم ـقس
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الاستقلالية الحركية كما أن فقد البصر يؤثر على التوافق العصبى العضلى مما يؤثر على 
  .توجه الجسم وحركته الطبيعية

ة وتأهيــل المعــاقين بصــرياً علــى التــدريب علــى جميــع لــذا يجــب أن تشــتمل بــرامج تربيــ
مهارات الحركة الأساسـية التـي  تشـترك فـي عمليـة التنقـل مثـل التـدريب علـى المشـي فـي خـط 
ـــة للجســـم، واكتســـاب  ـــة المركزي ـــتحكم بالجاذبي ـــديل الاتجـــاه وال ـــدوران أو تب مســـتقيم، وحركـــات ال

رائحة المكان، وحاسـة السـمع لتمييـز  المنحنيات والمنحدرات ، وتدريب حاسة الشم على تمييز
الأصـــوات وتحديـــد أبعادهـــا كـــذلك التـــدريب علـــى تحديـــد اتجـــاه حركـــة الهـــواء واتجـــاه الشـــمس 
ويتضــــمن التــــدريب علــــى اســــتخدام البقيــــة المتبقيــــة مــــن البصــــر فــــي حالــــة ضــــعاف البصــــر، 

علـى التنقـل بالإضافة إلى تـدريب المعـاقين بصـرياً علـى اسـتخدام الأجهـزة والأدوات المسـاعدة 
  .مثل العصا والجهزة الالكترونية

إلى أن حاجة المعاقين بصرياً إلى البـرامج الرياضـية قـد منى صبحى الحديدى وتشير 
تفوق حاجـة الطالـب العـادى وذلـك لأن الطالـب الكفيـف يحتـاج إلـى تحسـين وضـع جسـمه فـي 

بالإضــافة إلـــى أن الفــارغ،  ويحتــاج إلـــى المزيــد مــن التـــآزر الجســدى فــي الأوضـــاع المختلفــة 
المشاركة في الألعاب الرياضـية تـزود الطالـب بالتفاعـل الاجتمـاعى وتحسـن مـن مفهـوم الـذات 
وتقلــل مــن مشــاكل الســمنة الزائــدة المتوقــع حصــولها نتيجــة لقلــة  الحركــة، كمــا أن عــدم تنقــل 
 الكفيـــف باســـتقلالية يـــؤدى إلـــى مشـــكلات نفســـية واجتماعيـــة مختلفـــة فقـــد يتطـــور لديـــه الشـــعور
ــا تبــرز الحاجــة إلــى مســاعدة الطالــب علــى النجــاح فــي تطــوير  بخيبــة الأمــل والاعتماديــة وهن
ـــى التخطـــيط، والمشـــتمل علـــى  ـــدريب المـــنظم والقـــائم عل ـــة مـــن خـــلال  الت ـــه مقبول قـــدرات تنقلي

  .مهارات وتقنيات متسلسلة تبدأ بالمهارات السهلة وتنتهى بالمهارات الصعبة
رتـب علـى كـف البصـر آثـار غيـر مباشـرة حيـث نجـد أن إلى أنه يتأميرة الديب وتشير 

النمو في الوزن والطول يسير على نحو لا يختلف عـن العـاديين إلا أن هنـاك بعـض القصـور 
في المهارات الحركية مثل التناسق الحركـى، والتـآزر العضـلى نتيجـة لمحدوديـة فـرص النشـاط  

تقليــد للكثــي رمــن المهــارات الحركــى مــن جهــة، ومــن جهــة أخــرى نتيجــة الحرمــان مــن فــرص ال
الحركيــة التــي يراهــا العــاديون، وهــذا القصــور فــي مهــارات الحركــة لــدى المكــوفين يرجــع إلــى 
نقص الخبرات البيئية الناتج عن محدودية الحركة ونقـص المعرفـة بمكونـات البيئـة ونقـص فـي 

امرة كمــا يرجــع المفــاهيم والعلاقــات المكانيــة التــي يســتخدمها المبصــرون، وفقــدان الحــافز للمغــ
إلى عدم القـدرة علـى المحاكـاة والتقليـد، وأيضـاً قلـة الفـرص المتاحـة لتـدريب المهـارات الحركيـة 
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الأساســية وأخيــراً الحمايــة الزائـــدة مــن جانــب الآبـــاء التــى  تعيــق الطفـــل عــن اكتســاب خبـــرات 
  .حركية مبكرة
مجموعـة مـن  إلـى أن فـن الحركـة للمكفـوفين هـوحلمى إبـراهيم ، ليلـى فرحـات  ويشير

ـــاً ونفســـياً، حيـــث تســـاعد الكفيـــف علـــى التحـــرك باســـتقلالية  ـــة حســـياً وحركي التـــدريبات المتكامل
وتمكنه من استخدام قدراته وحواسه وذكائه وإحساسه ووضع جسمه في الهواء المحيط وإدراكه 

لك للاتجاهات واستخدام حواسه كالشم والاحساس بالحرارة وذلك لاستقلال حواسه وقدراتـه ، لـذ
لابد أن يشمل هذا البرنامج تدريب الكفيـف علـى التعامـل مـع المرافـق أو المـدرب لكـى يتعـرف 
علــى الموجــودات مــن حولــه دون مخــاطرة، لــذلك لابــد أن يعــى  العــاملون مــع المكفــوفين تلــك 
الأساســيات، وتــدريب الكفيــف علــى الحركــات الأساســية هــام فــي المجــال الرياضــى وذلــك لمــا 

  :يلى
 ف على نمو وتطور الحواس المتبقية لديهيساعد الكفي.  
 يساعد الكفيف على التخلص من العزلة والتغلب على المشكلات التي تواجهه. 

 سهولة إشراك الكفيف في التدريب الرياضى. 

 الاعتماد على نفسه في السير أثناء التدريب. 

 سهولة مرافقته في الرحلات والأنشطة.  
بذل  الجهود اللازمة لتعـويض القصـور فـي  إلى ضرورةعبد المطلب القريطى  ويشير

المهـــارات الحركيـــة الأساســـية لـــدى الطفـــل الكفيـــف عـــن طريـــق مســـاعدته علـــى اكتشـــاف بيئتـــه 
والتدريب المنظم لصقل المهارات الحركية، وتيهئة بيئة منزلية ومدرسية آمنة من المخاطر مع 

تكـوين خريطـة معرفيـة لبيئـة  تجنب التغيرات المفاجئة في تنظيم محتوى البيئة ومساعدته علـى
وتدريبيـــة علـــى الاســـتعانة بجمـــيعن حواســـه فـــي توجيـــه نفســـه الوجهـــة الصـــحيحة أثنـــاء الحركـــة 
وتشــجيعه علــى اســتخدام معينــات التنقــل كالعصــا البيضــاء وعصــا الليــزر التــي تســاعده علــى 

  .تلافى العوائق التي ربما وجدت في طريقه
  :مشكلة البحث وأھميته 

لباحث وعمله مع المكفوفين في معاهـد النـور للمكفـوفين وبـرامج دمـج من خلال خبرة ا
المكفوفين مع المبصرين وحصول الباحـث علـى دبلـوم تربيـة وتعلـيم وتأهيـل المكفـوفين، لاحـظ 
الباحــث أن الكفيــف يميــل إلــى الانطــواء والعزلــة، ويعــانى مــن شــعور بــالعجز والضــياع، وعــدم 

لقيـــام بمهـــارات الحيـــاة اليوميـــة كنتيجـــة للقصـــور فـــي مقدرتـــه علـــى الاعتمـــاد علـــى الـــنفس فـــي ا
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الحركات الأساسـية وذلـك لأن فقـد البصـر يحرمـه مـن فـرص التقليـد والمحاكـاة التـي يتمتـع بهـا 
أقرانــه المبصــرين، كمــا أن فقــد البصــر يقيــد حركتــه ويحرمــه مــن حريــة التنقــل فــي البيئــة التــي 

  .ى والاجتماعىيعيش فيها وإن كل هذا يؤدى إلى سوء توافقه النفس
أن الأطفـــال المكفـــوفين لا يكتمـــل لـــديهم أبعـــاد أحمـــد العمـــرى وهـــذا مـــا أكدتـــه دراســـة 

  .التوافق النفسى والاجتماعى
إلـــى أن المكفــــوفين أقــــل تكليفــــاً مــــن أقــــرانهم  خولــــه يحيــــى وملــــك الشــــحراوىوتشـــير 

  .المبصرين وأقل تقبلاً من الآخرين ولديهم شعور زائداً بالنقص
إلـى شـدة وأنـواع حـالات القلـق النفسـى لفاقـد البصـر والـذى يسـببه حمود آمال موتشير 

إحساسه وخوفه من تغير سماته الشكلية وإحساسه أيضاً بالخوف من فقدان حب الآخـرين لـه، 
وكـــذلك فقـــدان تاقلمـــه مـــع الوســـط المحـــيط بـــه ، وضـــياع مســـتقبله التعليمـــى وفقدانـــه لوظيفتـــه 

ف ســلبياً، ويظهــر ذلــك فــي صــورة فقدانــه للقــدرة علــى المهنيــة ممــا يــنعكس علــى المعــاق الكفيــ
النشاط الذهنى  والعقلى، و فقدان الثقـة والاعتمـاد علـى الـنفس، وفقـدان الطمـوح والأمـال، كمـا 
قد ينتابه الإحباط والاكتئاب النفسى وإحساسه بـالتمرد النفسـى، وإحساسـه بفقـدان أهميتـه ودوره 

معــاق بكــف البصــر بالانعزاليــة وبعــدم التعــاون فــي المجتمــع ، ويصــاحب مــا ســبق أن يتســم ال
والســلبية تجــاه مــا يقــدم لـــه مــن عــلاج كمــا قــد يــرفض المقترحــات الخاصــة بإعــادة تفاعلــه مــع 

  .المجتمع
ويرجع الباحثون ذلـك إلـى أن كـف البصـر يـؤدى إلـى تقييـد الحركـات الأساسـية للطفـل 

قران، ويضعف ثقتـه بنفسـه، حيـث فيحد من مشاركته في الأنشطة الاجتماعية والتفاعل مع الأ
يرجع ضعف ثقته بنفسه إلى معاناة الطفل لعدم قدرته على الحركة والتنقل الـذى يحرمانـه مـن 

  .قدر كبير من الحرية والاستقلالية وشعور دائم بالعجز مما يدفعه إلى التقوقع والعزلة
الشـخص  إلى أن الإعاقة البصـرية تحـد مـن حركـةعبد المطلب أمين القريطى ويشير 

الكفيف ، وممارسته النشاطات والأعمال التي يمارسها الشخص المبصر، كما تحد من تعرفـه 
علــى البيئــة الخارجيــة المحيطــة بــه، واستكشــاف مكوناتهــا ومعالمهــا ، ومــن ثــم تضــييق فــرص 
تعلمه ومروره بالخبرات اللازمة، مما يؤدى إلى قصور فـي مهـارات الحركـة الأساسـة، وتجعلـه 

الم ضــيق محــدود لــنقص الخبــرات التــي يحصــل عليهــا، وتــؤدى الإعاقــة البصــرية يعــيش فــي عــ
إلى تأثيرات سلبية على مفهوم الفرد عن ذاته، وعلى صحته النفسية، وربما أدت بالكفيف إلـى 
ســــوء التكيــــف الشخصــــى والاجتمــــاعى ، والاضــــطراب النفســــى ، نتيجــــة الشــــعور ب العجــــز 
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الشـــعور بالطمأنينـــة والأمـــن، ونتيجـــة لآثـــار الاتجاهـــات والدونيـــة، والإحبـــاط والتـــوتر، وفقـــدان 
الاجتماعيــة الســلبية، كالشــفقة والحمايــة الزائــدة، والتجاهــل والإهمــال، ممـــا يسهـــم فـــي تصــاعد 

  .شعورهم بالعجز والقصور والاختلاف عن الآخرين
وتشكل عملية تعلم المعاقين بصرياً للمهارات الحركيـة أهميـة كبـرى فـي دروس التربيـة 
الرياضـــية بالمدرســـة بصـــفة عامـــة، فهـــى  تهـــدف إلـــى إكســـاب الفـــرد للمهـــارة الحركيـــة وإتقانهـــا 
بحيــــث يمكنــــه اســــتخدامها بصــــورة جيــــدة وطبيعــــة ومجــــال التربيــــة البدنيــــة لا يتضــــمنان تعلــــيم 
وتــــدريب الألعــــاب الرياضــــية فقــــط بــــل يشــــملان أيضــــاً ألوانــــاً أخــــرى مــــن النشــــاط كالتمرينــــات 

الرياضـــة يلجـــأ إليهـــا الكبـــار والصـــغار العـــاديين وغيـــر العـــاديين لتمضـــية العلاجيـــة والتأهيـــل ،و 
الوقت، فهى تمهد للجميع فرص التدريب والاستجمام والكفيف يجب أن يكون ذا مهـارة حركيـة 

  .مناسبة
أنـــه فـــي مجـــال الحركـــة فـــالكفيف محـــدود أســـامة ريـــاض وناهـــد عبـــد الـــرحيم  ويشـــير

يقظــة و هنــا قــد يتمــز الكفيــف بأحــد الميــزتين، أمــا أن الحركــة، فتتســم الحركــة لديــه بالحــذر وال
للمســاعدة مــن قبــل الآخــرين حتــى ولــو كــان قــادراً علــى الاســتغناء عنهــا فيصــبح  يكــون قــابلاً 

معتمداً على الآخرين في قضاء حاجاته اليومية، ويؤثر ذلك بالتالى على علاقاتـه الاجتماعيـة 
بــالآخرين وأمــا أن يــرفض  المســاعدة رافضــاً عجــزه فينمــو باتجــاه الشخصــية القســرية أو يقبلــه 

ح في اتجـاه الشخصـية الانسـجابية وكلاهمـا يؤديـان إلـى عـدم التكيـف ويرفض المساعدة فيصب
مــع الآخــرين وأن أهــم مــا يميــز التأهيــل الحركــى لــدى المعــاق بصــرياً أن بــرامج تعلــيم وتأهيــل 
المعــاقين بصــرياً يجــب أن تشــتمل علــى فهــم خــاص بالتوجــه ونالحركــة يحتــوى علــى التــدريب 

ي عملية التنقل، مثل التدريب علـى المشـي بخـط على جميع الحركات الأساسية التي تشترك ف
مســتقيم وحركــات الــدوران أو تغييــر الاتجــاه والــتحكم بالجاذبيــة المركزيــة واكتســاب المنحنيــات 
والمنحــدرات، وتــدريب حاســة الشــم علــى تمييــز رائحــة المكــان وحاســة الســمع لتمييــز الأصــوات 

  .ء واتجاه الشمسوتحديد أبعادها ، وكذلك التدريب على تحديد حركة الهوا
وهنـــا تبـــرز أهميـــة كبـــرى للحركـــات الأساســـية ومـــدى أثرهـــا فـــى عمليـــة التنقـــل وتحديـــد 

  .الاتجاهات واعتماد الطفل الكفيف على نفسه
إلــى أن الحركــة الأساســية هــي حركــة تــؤدى مــن أمــين الخــولى وأســامة راتــب  ويشــير

من أجل اكتساب حصـيلة مـن  أجل ذاتها ويجب الاعتناء بها في برامج التربية الحركية للطفل
مفردات المهارات الحركية في سبيل الـوعى والفهـم الكـافى لامكانيـات الجسـم  الحركيـة فالطفـل 
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من خلال  التوجيه يستخدم الحركـة الأساسـية كطريقـة فـي التعبيـر والاستكشـاف ولتفسـير ذاتـه 
أن نعتنـى بالمزيـد مـن  وتنمية قدراته ومن الأمور الملائمـة لمرحلـة الطفولـة المبكـرة والمتوسـطة

تنظــيم خبــرات الأطفــال الحركيــة مــن خــلال تنميــة الحركــات الأساســية فيجــب علــى المــدرس أن 
يعمــل علـــى خلـــق الظـــروف المناســـبة والمواقـــف الملائمــة مـــن أجـــل أن يجـــرب الطفـــل حركاتـــه 
ويكتشــف ذاتــه ويكتشــف البيئــة المحيطــة بــه وذلــك عــن طريــق تشــكيل وتصــميم المواقــف التــي 

وتحفـــز الطفـــل علـــى تشـــكيل تحـــدياً لقدراتـــه كـــي ينمـــى مصـــادر الحركـــة، وأن الحركـــة  تســـتثير
الأساسية لا يجب أن تنال منا هذا الإهمال الواضح من افتراض غير سليم مؤداة أن الطبيعـة 
كفيلــة بتنميتهــا ، كمــا أنــه مــن الواضــح أنــه مــن الخســارة أن تفقــد ظروفــا طيبــة للتربيــة والتنشــئة 

  .تنتجها الحركة الأساسيةالاجتماعية التي 
إلــى أن الكفيــف يفتقــد التكامــل الاجتمــاعى ولا يســتطيع  Hodgesهــودجيس ويشــير 

التكيــف اجتماعيــاً مــع الوســط المحــيط بــه وأن الســبب فــي ذلــك يرجــع إلــى افتقــار وقلــة البــرامج 
  .والأنشطة المقدمة للكفيف  والتي تتناسب معه في المراحل قبل الجامعية

ث أنــه إذا طــورت الحركــات الأساســية لــدى الأطفــال المكفــوفين وزادت لــذا يــرى  الباحــ
الاستقلالية الحركية لدى الكفيف مما يساعده على التنقل بحرية واعتماده على نفسه في أمور 
الحياة اليومية الأمر الذى يساعده على التكيف مع المجتمع ويحسن التوافق النفسـى لديـه ممـا 

ك عــن طريــق وضــع برنــامج نــوعى بكــل مــا يحملــه مــن أهــداف يــؤدى إلــى رفــع قيمــة ذاتــه وذلــ
ومعـــانى وقـــيم ذات نفـــع يـــؤثر فـــي تنميـــة وتحســـين الحركـــات الأساســـية والتوافـــق النفســـى لـــدى 

  -:الأطفال المكفوفين بصرياً ، وتكمن أهمية البحث فالتالى
  :من الناحية النظرية

لبصرية وإظهار أهمية التدريب التقليل من الآثار السلبية النفسية الناتجة عن الإعاقة ا  
 –فـي حـدود علـم الباحـث  –على  الحركات الأساسية لفئة المكفوفين حيث تأتى هـذه الدراسـة 

فــي بــاكورة البحــوث التــي تهــتم بالحركــات الأساســية وأثرهــا علــى تحســين التوافــق النفســى لــدى 
  .الأطفال المكفوفين

  :من الناحية التطبيقية
ليــة البرنــامج عيــة مــن الناحيــة التطبيقيــة فــي التحقــق مــن فاتكمــن أهميــة الدراســة الحال  

النـوعى المســتخدم فــي الدراســة الحاليـة، حيــث يمكــن الاســتفادة مـن البرنــامج بــأن يقــدم كنمــوذج 
  .للعاملين بمدارس المكفوفين
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وهــذا مــا دعــا الباحــث إلــى اختيــار موضــوع البحــث الحــالى وهــو تــأثير برنــامج نــوعى 
  .التوافق النفسى لدى الأطفال المكوفينعلى الحركات الأساسية و 

  :البحث  أھداف

 - :يهدف البحث إلى وضع برنامج نوعى حركى وذلك للتعرف على  

  .سنوات) ٩- ٦(من سن الأساسية لدى الأطفال المكفوفين  يةالحركالمهارات  - ١
 .سنوات) ٩- ٦(سن التوافق النفسى لدى الأطفال المكفوفين  - ٢

 .وعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحثنسب التحسن بين المجم الفروق فى - ٣

  :فروض البحث 
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القيــاس القبلــى  والبعــدى للمجموعــة التجريبيــة ولصــالح  - ١

  .الأساسية للأطفال المكفوفين يةالحركالمهارات القياس البعدى في مستوى 
والبعـــدى للمجموعـــة التجريبيـــة لصـــالح   توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين القيـــاس القبلـــى - ٢

 .القياس البعدى في مستوى التوافق النفسى للأطفال المكفوفين

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين القياســـين البعـــديين للمجمـــوعتين التجريبيـــة و الضـــابطة  - ٣
طفـال الأساسـية والتوافـق النفسـى للأ يـةالحركالمهارات ولصالح المجموعة التجريبية في مستوى 

  .المكفوفين
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  :إجراءات البحث 
  :منھج البحث 

إســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــى وذلــك لمناســبته لطبيعــة البحــث باســتخدام التصــميم   
  .التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة متبعاً طريقة القياس القبلى البعدى

  :عينة البحث 

ة العمدية من تلاميذ المكفوفين بمدرسة النـور قام الباحث يإختيار عينة البحث بالطريق  
ـــيم بمحافظـــة  ـــة والتعل ـــوزارة التربي ـــدين بســـجلات المدرســـة والتابعـــة ل للمكفـــوفين بالزقـــازيق والمقي

تلميذاً كفيفاً بالمرحلة الابتدائيـة أعمـارهم مـن ) ٥٢(الشرقية ، وتتكون عينة البحث الحالية من 
) ٨(بالزقــازيق ، وقــد قــام البحــث بإســتبعاد عــدد ســنوات مــن مدرســة النــور للمكفــوفين ) ٩-٦(

تلميـذ ) ٤٤(تلاميذ لإجراء الدراسة الإستطلاعية عليهم ، وبذلك أصبحت عينة البحث الفعليـة 
تلميـذاً ) ٢٢(تم تقسميمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضـابطة وقـوام كـل منهمـا 

بعض المتغيرات والتى قد يكـون لهـا تـأثير  ، وقد قام الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث فى
وإختبـــار المهـــارات ) الـــوزن -الطـــول  –الســـن (علـــى المتغيـــر التجريبـــى مثـــل متغيـــرات النمـــو 

  .الحركية الأساسية
  

  :أدوات جمع البياناتوسائل و
  إختبارات المھارات الحركية الأساسية

  .قياس سرعة مهارة المشيل )بالثانية(متر ٢٠اختبار المشي  -
 .العدوقياس سرعة مهارة ل )بالثانية( متر٥٠بار الجري اخت -

 .لقياس الرشاقة) بالثانية(إختبار الجرى الزجزاجى  -

 .لقياس التوازن) بالثانية(إختبار الوقوف على مشط القدم  -

 .ليةضقياس القدرة العل) بالسم( اختبار الوثب العريض من الثبات -

 .لقياس الدقة) بالدرجة(اختبار ركل الكرة  -

  .الدقةقياس ل) بالدرجة(كرة البار رمي اخت -
  
  :مقياس التوافق النفسى  

عبـــارة موزعـــة علـــى محـــوري المقيـــاس الأول مـــنهم ) ٣٨(ويتكـــون المقيـــاس مـــن عـــدد 
عبــارة ، كمــا ) ١٨(عبــارة ، والثــانى التوافــق الشخصــى وعــده ) ٢٠(التوافــق الإجتمــاعى وعــدده 



  -٨-  

 -٣(ويأخـذ الـدرجات ) لا -أحيانـاُ  –نعـم (ثـى أشارت آراء الخبراء إلى اقتـرح ميـزان تقـدير ثلا
١ - ٢ (  
  

  :الدراسة الأساسية
وبعد أن تأكد الباحث من تكافؤ مجموعتى البحـث التجريبيـة والضـابطة فـى المتغيـرات   

) ١٠(المقتــرح وقــد اســتغرق تنفيــذ البرنــامج الحركــى النــوعى تطبيــق البرنــامج قيــد الدراســة قــام ب
، بينمـــــا تركـــــت  م٢٩/٤/٢٠٠٨حتـــــى  م٢٠/٢/٢٠٠٨مـــــن  وذلـــــك فـــــى الفتـــــرةع يباأســـــ ةعشـــــر 

، لمــدارس التربيــة الخاصــة المجموعـة الضــابطة لبرنامجهــا التقليــدي الموضــوع مــن قبــل الــوزارة 
التجريبيـة  مجموعتى البحثإجراء القياس البعدي على وبعد الإنتهاء من التطبيق قام الباحث ب

حيـــث تـــم إجـــراء نفـــس  م١/٥/٢٠٠٨إلـــى  م٣٠/٤/٢٠٠٨ وذلـــك خـــلال الفتـــرة مـــن والضـــابطة
وتـم  التي تمت في القياس القبلي وبـنفس الشـروط وتحـت نفـس الظـروفوالقياسات الاختبارات 

  .تفريغ البيانات فى جداول معدة لذلك تمهيداً لمعالجتها إحصائياً 
  

  :المعالجات الإحصائيةسادساً 
  .المتوسط الحسابي -
  .الانحراف المعياري -
 .معامل الإلتواء -

  .لارتباطمعامل ا -
 ).ت(اختبار  -

  %.نسب التحسنمعادلة  -
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  الإستخلاصات والتوصيات
  الإستخلاصات: أولاً 

البرنامج الحركى النوعى له تأثير إيجابى على تنمية المهارات الحركية الأساسية والتوافـق  -
  .النفسى للتلاميذ المكفوفين

القيـــاس البعـــدى وجـــدت فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة فـــى  -
 .للمهارات الحركية الأساسية والتوافق النفسى ولصالح المجموعة التجريبية

وجدت فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعـدى للمجموعـة الضـابطة فـى التـوازن  -
والرمى والوثب ولصالح القيـاس البعـدى بينمـا كانـت الفـروق غيـر دالـة إحصـائياً فـى بـاقى 

 .ية الأساسية والتوافق النفسىالمهارات الحرك

تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعـة الضـابطة فـى نسـب تقـدم القيـاس البعـدى عـن  -
  .القياس القبلى فى المهارات الحركية الأساسية والتوافق النفسى

  
  :التوصيــاتثانياً 

أثير ايجـابي المقترح للتلاميذ المكفوفين لما أظهره مـن تـ الحركى النوعىبرنامج الاستخدام  -
  .المهارات الحركية الأساسية والتوافق النفسى بمحورية الإجتماعى والشخصىعلى 

تسـهم المكفوفين لما لها مـن مميـزات التلاميذ ضمن مناهج  الحركات النوعيةأهمية ادراج  -
 .بعض المتغيرات النفسية ةيوتنم فى الأداء الحركى

يعملــون بمــدارس المكفــوفين للإطــلاع يــة للمدرســين الــذين بالعمــل علــى عقــد دورات تدري  -
 .على ما هو جديد من أساليب وطرق التدريس

العمــل علــى إجــراء دراســة مماثلــة وعلــى عينــات مختلفــة ومهــارات حركيــة وســمات نفســية  -
  .أخرى
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Firstly : The Introduction : 

The sight is considered one of the important sense that Allah gifts it to 

us to be leader, mover and guide for human body. When this sense is lost, 

all the basic motor abilities of the man cozen and become constrained and 

that make it difficult for man to live normally and prevent him from 

moving independently. We can also see that the lose of sight effects 

muscular nervous correspondence and this effect also on the body control 

and its normal move. 

So the programs for upbringing and habilitatation of the blind people 

should include the training in all the basic motor skills that participate in 

the process of movement such as training on walking, round movements or 

variation of direction and controlling the central attractiveness of human 

body. These programs should also include training on acquiring the shapes 

of curves, slopes, practicing sense of smell to recognize the trail of the 

place and finally practicing the sense of hearing to differentiate the sounds 

and define its dimension. These programs should include training on 

defining direction of air movement and sun. This training includes the use 

of residual sight in case of a weak sight as well as practicing the blinds  in 

the use of instruments and tools that help him move freely such as stick and 

electronic devices 

In this case Mona Sobhi Al Hadedi shows that the blinds need sporting 

programs more than the normal ones because blind students want to 

improve their bodies' position in space and needs also to increase the gross 

correspondence in different position. The participation in sporting games 

provide student with social reaction, improve his self concept and reduce 

the problems of over obesity which expected to happen as a result of little 

movement. 
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There are also different psychological and social problems resulted 

from the blind student's disability to move independently and also that may 

improve his feeling of hopelessness and dependence so we can see here 

that we should help him to succeed in developing an accepted motor 

abilities  through an organized training which based on planning. This 

planning includes serial skills and strategies starts from easy skills and ends 

with difficult ones.  

Amera Al Deeb shows that blindness leads to indirect effects as we 

find that the process of developing in weight and length is different from 

the process of growing in a normal ones. But there are some disabilities in 

motor skills such as motor correspondency and muscular co-operation as a 

result of limited opportunities in motor activity on one hand and his in 

capability to imitate a lot of motor skill which the other watch from the 

other hand.  

This inability in motor skills of blinds occur because of the lack of 

environmental experiences which result from a limitation of movement and 

lack of environmental knowledge and also the lack of concepts and place 

relations that the normal people use. The inability also results from the lose 

of impulsion for adventure and inability to imitate or emulate and also the 

lack of opportunities to train on the basic motor skill. It comes also from 

over protection which the parents practice with their child and this restrains 

his ability to acquire early motor experiences.  

Helmy Ebrahem and Laila Farahat show that the art of movement for 

the blinds is a group exercises which are integrated sensually, motor and 

psychologically that help the blind to move independently and enable him 

using his skills, senses, intelligence, emotion and position of his body in the 

surrounding air and his realization of directions and the use of smell, feel of 

heat to make his senses and abilities independent. So this program should 
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include training of the blind on dealing with their follower or trainer to 

recognize things around him without any risk. People who deal with the 

blinds should know these basics and train the blind on the basic movement 

specially at the sport field as the following points. 

Help the blind to develop his residual senses.  

Help the blind to get ride of isolation and overcome the problems that 

face him  

Make it easy for the blind to take part in sporting train.  

Help him to depend on himself on walking during the train  

Make it easy for him to participate in trips and activities  

Abdel Moteleb Al Koriety points that we should do our best to 

compensate the disability in a basic motor skills of the blind child through 

helping him to discover environment around him and prepare on organized 

training to polish motor skills and make a home and school environment 

safe from any risks and avoid sudden changes in the environment content. 

It is also important for him to form a map for the surroundings  knowledge 

and train him on using all his senses in directing himself the correct side 

during movement and encourage him use the aids that helps him in moving 

such as, white stick and lase stick that help him to avoid the strains which 

may be found in this way. The problem and importance of a research:  

through the experience of the researcher and his work with the blinds 

in Al Nor institutes for blinds and the programs of blinds' conflation with 

normal students and also he has obtained Diploma in education and 

teaching and habilitating the blinds, he observed that the blinds trend to 

isolation, introversion and suffer from the feeling of deficiency and loss. 

They also suffer from their inability to depend on themselves in practicing 

their daily life as a result of disability in basic movements that is because 

the loss of sight deprive them from the opportunity to imitate or emulate 
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that the other have. Also the loss of sight strains his movement and deprive 

his freedom of this lead to psychological and social in correspondence.    

All of these acts were assured the study of Ahmed Al Emary which 

showed that the blind children couldn't consummate their psychological 

and social correspondence.  

Khola yehia and MalaK Al Shahrawy show that the blinds are less 

responsible than their normal followers and less acceptable from the others 

and also have over feeling of deficiency.  

Amal Mohamoud also points at the increase in the rate of 

psychological worry that the blind suffers from.  

The psychological worry causes his feeling of fear from the changes 

of his bodily characteristics, his loss of love, the loss of his acclimatize 

with the surroundings loss of his educational future and job and that all 

influence the blind negatively. 

These results appear in a form of his disability at mental, rational 

activity, lost of credibility and dependence, loss of ambition and hope his 

feeling of frustrations, psychological dejection and rebellion,, loss of 

importance in the society. 

All of these accompany the feeling of emotion negativeness and deco 

operation towards what is presented to him such as therapy and his refuse 

of suggestions about action with the society.  

The researchers see that all of these things results from the blindness 

and lead to restriction in child' s basic movements so he can't take part in 

social activities and reaction with the followers and his weak credibility of 

himself. The loss of confidence backs to his suffering because of disability 

to move or shif that leads to big deprivation from freedom and 

independence and permanent feeling of inability So he trends to solitude 

and isolation. 
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Abdel Moteleb Amen Al Koriety Shows that the blindness limits the 

movement of the blind person and his practicing of activities and 

work.That the other normal person do. It also limits his knowledge about 

outer environment and the exploration of its forms and remarks. These 

limitation decrease his opportunities to learn and live the necessary 

experience for him and that leads to inability in the basic him and that leads 

to inability in the basic motor skills and make him live in a limited world 

because of the lack of experience he must have. Blindness also leads to 

negative effects on the concept of person aboue himself and his 

psychological healthy and may leads to bad social and personal 

accommodation, psychological upset as a result inability, frustration and 

tension feeling, loss of safety feeling and feeling of peace. As also the 

result of negative social attitude such as pity, over protect, inattention and 

negligence and this contribute in the feeling of inability and that they or 

different from the others.  

The process of blinds' learning of motor skills is considered very 

important in lessons of physical education at school in general. As it aims 

at teaching the individual the motor skill and elaboration to enable him 

from using it correctly and normally. Physical education, doesn't only 

include training and teaching the sport games only, but it also includes 

other forms of activity such as therapeutic and qualifying training. We can 

see that all people, old, young, normal and up normal do sport to spend a 

time as it smoothes.All people the opportunities of training, resting and the 

blind person should have an appropriate motor skill  

Osma Reiad and Nahid Abdel Reheim point that the field of 

movement for blind is limited. His move is attributed with a alterness and 

wariness. So we can see here that there are two features the blind has and 

they are; He is sometimes able to accept a help from the others even if he 



 

-7- 

can do his needs by himself and this method makes him depends on the 

others in doing daily needs. On the other band there is a blind who refuses 

the help refusing his inability so he may grow up forcibly or refuse and 

accept the help and becomes as a recessional person and both of them lead 

to un accommodation with the others the most important thing that 

distinguished motor habilitation of the blind is that the programs for 

educating and habilitation the blinds should include a special understanding 

of directing and moving and also the training on all basic movements that 

participate in shifting process such as walking straightly, round 

movements, shifting direction, controlling central attractiveness a acquiring 

curves and slopes, training the smelling to recognize the place trail and 

hearing to distinguish the sounds and its dimension and also the training of 

defining air movement and sun direction.  

Here the importance of a big basic movements appears and also the 

influence of the progress of shifting defining directions and child, 

independent on himself. 

Amein Al Kholi and Osama Rateb point that the basic move is done 

for itself and should be cared for in the programs of educating movement to 

gain resultant of item of motor skills for enough understanding and 

consciousness of human motor abilities. Child, through leading , use a 

basic move as a way of expression and exploration and interpret his own 

and develop his abilities. Among the appropriate matters for early and 

middle childhood, we should interest the organization of children's motor 

experiences through developing basic motor and the teacher should do his 

best to create an appropriate circumstances and Convenience situations for 

Child to try his movements and find out his own and discover the 

environment around him. 
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All of these things can occur though a configuration and designing a 

situations that stimulate and encourage child to create a challenge of his 

abilities to develop the resource of movement. Also the basic movement 

shouldn't be neglected thinking that the nature could develop it. It is also 

apparent that it will be a loss for him to waste a good circumstances for 

education and social upbringing which the basic movement makes. 

Hodges shows that the blind loses social integration and can't socially 

accommodate with environment around him and that is because of the 

poverty of programs and activities presented to him which appropriate his 

abilities in the stages before university.  

So the researcher See that if the basic movements of the blind children 

are developed and also their motor independence increased to the extent 

that they could freely move from place to place and his independence on 

his own in a daily routine the matter that helps him to- accommodate with 

the society and improve his psychological correspondence which lead to 

the increase of his self appreciate through qualitative programs. With all of 

his aims meaning and values which are very important and benefit effect in 

developing and improving the basic moments and psychological 

correspondence of the blind children 

Her the importance of this research lies on the following  

From theoretical side : 

Reduce the negative psychological effects which results from 

blindness and show the importance of training on the basic movement of 

the blinds as this study works in a from of the researcher's knowledge in 

firstling of researches that are interested in the basic movement and its 

effect on the improvement of psychological correspondence of blind 

children From practical point of view  



 

-9- 

The importance of the current study lies on how to realize the 

effectiveness of a qualitative program that is used in the current study as it 

is possible to benefit from the program by  introducing it as a model for the 

people who work at the blinds' schools. This is what makes the researcher 

choose the topic of this program on the basic and the psychological 

correspondence of the blind children. 

 

Research purposes  

The effect of qualitative program on the basic movements of the blind 

children, the subject of the study  

The effect of qualitative program on the psychological correspondence 

of the blind children subjects of the study  

Finding the rates of improvement between the two experimental and 

controlled group in the variables understudying 

Research suppositions: 

There are differences that is statistically significant between that is 

statistically significant between pre measure and post measure of the 

experimental group in favor of the post measure in a basic movement level 

of the blind children, 

The subject of the study  

There are differences that are statistically significant between pre 

measurement and post one for the experimental group in favor of the post 

measure in a psychological correspondence level of blind children. There 

are differences which are statistically  significant  between the two post 

measurements of the experimental and controlled groups in favor of the 

experimental group on the basic movement level and psychological 

correspondence  of blind children the subject of the research  
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Research procedures;  

Research methods: 

The researcher used on empirical method because it appropriates the 

nature of the study by using the empirical design of two groups on of them 

is experimental and the other is controlled following pre and post measurer  

method 

Research subject: 

The researcher used on empirical method because it appropriates the 

nature of the study by using the empirical design of two groups on of them 

is experimental and the other is controlled following pre and post measure 

method. 

Research subject: 

The researcher has  chosen the subject of the study by deliberate 

method with the blind students at Al Nor school for blinds in Zagazig these 

students are registered at the files of school which followed the ministry of 

education and learning at sharkeia 

This subject consist of 52 blind students at 

Al Nor school for blinds in Zagazig. The researcher has dropped 8 

students to do on exported study over them. So the really research subject 

consists of 44 students divided into two group, an experimental group and a 

controlled one and each group consists of 22 students. The research has a 

achieved a sympathy in a research subject in some variables which may 

have an effect on the experimental variable such as growth variable (age 

length, weight) and a basic motor shills. 

Means and tools of collecting data: basic motor skills tests: 

Walking test 20 meters (by second) to measure the speed of walking 

skill 
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Running test 50 meters (by second) to measure the speed of running 

skill. 

Running test 50 meters (by second) to measure the speed of running 

skill. 

Test for zigzag running (by second) to measure fitness  

Test of standing on a metatarsus (by second) to measure the balance. 

Test for broacdh jumping stability (by centimeter) to measure 

muscular ability. 

Kicking ball test (by degree) to measure anaccuracy. 

Throwing ball test (by degree) to measure accuracy 

Psychological correspondence measurement: 

The measure consists of (38) phrases distributed in two pivots; the first 

measurement of the is social correspondence and it consists of 20 phrases. 

The first is personal correspondence (18)phrases. Other experts suggested 

trio estimate scale (yes-sometimes–no )and take the marks (1-2-3-)  

Basic study:  

After, the researcher made sure that the scientific coefficients of the 

basic motor skills tests and the psychological correspondence measurement 

and also the possibility of executing a qualitative motor program which 

suggested, he has done pre measure on two groups; on experimental and 

controlled one. He applied the tests under studding from 9 /11/2007 to 

11/10/2007 that is to make sure about the equipollence of the two group 

when the researcher made sure of their equipollence in variables under 

studying he applied  the suggested qualitative motor program. This 

program took up ten weeks(10) from 13/10/2007 to 6/1/2008. The 

controlled group was left for its traditional program that the ministry put in 

for the special education school. After ending the application the researcher 

applied a post measure on the two group of the study ( experimental and 
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controlled one) from 7/1/2007 to 9/1/2007 the researcher did the same tests 

and measures that were done in a pre measure under the same conditions 

and circumstances.  

The data was listed on a prepared tables to be treated statistically.  

Sixthly: statistic treatments.  

Median  

Standard deviation 

Inflection coefficient  

Correlation coefficient 

T .test  

Advance rate equation %   

Abstracts and recommendations : 

Firstly : abstracts: qualitative motor program has a positive effect on 

developing the basic motor skills and psychological correspondence of 

blind children.  

There were statistically significant differences between experimental 

group and controlled one in a pre measure of basic motor skills and 

psychological correspondence in favor of experimental group.  

There were statistically significant differences between pre measure 

and post measure of the controlled group in balance, throwing and jumping 

in favor of post measurement but weren’t significantly different in the rest 

of the basic motor skill and psychological correspondence.  

The experimental group surpassed the controlled one in the progress 

rates of post measure and pre measure at the basic motor skills and 

psychological correspondence.  
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Secondly: recommendations 

The qualitative motor program which was suggested for the blind 

students was used because of its positive effect on the basic motor skills 

and correspondence with its social and personal sides.  

The importance of making qualitative movement part of the criteria of 

the blind students as it contribute in the motor performance and the 

development in some psychological variables.  

Trying to hold educational course for the teacher who work at school 

for blinds to look into all the new ways and teaching methodology  

Trying to do similar study on different subjects motor skills and 

another psychological attributes   



 

-1- 

Zagazig University 
Faculty Of Physical  ducation For boys 

  
  

Summary of the Research  In English  
  
  
 

The effect of A Spefific  programe on The basic movements and  
the psychological adjustment of the blind children 

  
  
 

Prepared by 
 

Ali Abdel Samd Ali Soaud 
Premier sportive expert at the faculty of Ausoul                      

Al din Al Azhar Univeraity in Zagazig                             
Research presented as one of the requirements for gaining      

       
Master's degree at Physical Education                             

                            
  
 

Supervision  
DR  

Ahmed Mohamed Al-Akad  
Professor of methodology at the  

department of Criteria and  
methodology at the Faculty  

of physical education for boys at  
zagazig university 

DR 
Gaml Al Saied Ahmed Ramadan El- amsey 

Professor of sporting psychology  
At educational psychological and  

Social science at physical education 
 faculty for boys at zagazig university 

  
  

 
    

  

 


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

