
  
  
  
  

  لنمـو مذكرة مسانده ل
  من الطفولة إلى المراهقة

وتغطي ستة فصول فقط من 
  المقرر 

  
  
  
  
  
  



 ١

   الأولالفصل 
  

  مدخل إلى علم نفس النمو
  مقدمة
ويتطور و آيѧف    التي ينشأ منها السلوك     الأصول  عند دراستنا للنمو المبكر للكائن الحي فإننا نــحاول فهم          

و آيف تلعѧب الوراثѧة و       و شخصياتنا   في تحديد ذآائنا    اية في الأهمية    المخ إلى عقل يلعب دوراً غ     يتحول  
  .أدوارهما في إحداث التغير و التطور في هذه الأنماط السلوآية البيئة 

الѧذي يتѧصف بѧه الكѧائن البѧشري يظهѧر فѧي قدرتѧه المدهѧشة  علѧى                     و يرى بعض علماء النفس أن الكمال        
على نفسه أي الضبط الداخلي الѧذي  سان تبدو في سيطرته     قهر الطبيعة و في نظر البعض فإن عظمة الإن        

علѧѧى لتѧساعده علѧى التغلѧب     التѧي ابتѧدعها   الاجتماعيѧѧةالفѧسيولوجية أو فѧي الأنظمѧة    علѧى وظائفѧه   يمارسѧه  
 إلѧى جانѧب أنѧه مѧن     . مѧن تنѧوع المواهѧب و تخصѧصها          الاستفادةضعفه آفرد عن طريق القوة الجمعية و        

   .اجتماعيرة و تأآيد أهميته و من الواضح أن الإنسان حيوان خلال الجماعة يجد الحب و الشه
 في هذا العالم فمجيئهم مѧن الأخبѧار الطيبѧة ،            الاهتمامو قد أصبح الأطفال من أآثر الظواهر التي تستحق          

  .آما أنهم وسيلة جيدة للإعلان و النشر و الدعاية و أقوالهم الذآية تظهر في مئات الصحف و المجلات 
آمѧا أن   و نمѧوهم يѧساعد علѧى المѧساهمة الإيجابيѧة فѧي تقѧدم الإنѧسان                  لومات سليمة عن الأطفال     فتوافر مع 

الفهѧѧم الѧѧسليم للأطفѧѧال يѧѧوفر تطبيقѧѧات هامѧѧة و ضѧѧرورية لأي نظريѧѧة عѧѧن الѧѧسلوك الإنѧѧساني و لا شѧѧك أن  
طفولѧة و   يمكن أن تقدمه دراسة الأطفال لرفاهية الإنѧسان ينبѧع مѧن الأهميѧة الخاصѧة لفتѧرة ال                  أعظم عطاء   

  .تأثيرها على الصحة العقلية 
  . تنشأ و تقوى خلال مراحل الطفولة الاجتماعية النفسية و فالاتجاهات

   بدراسة الأطفال الاهتمامدوافع  
  :تهدف دراسات النمو قديماًَ و حديثاً إلى تحقيق مجموعة من الدوافع 

و فѧѧي درس الطفѧѧل سين عمليѧѧة التعلѧѧيم  بدراسѧѧة النمѧѧو هѧѧو الرغبѧѧة فѧѧي تحѧѧ للاهتمѧѧام آѧѧان أقѧѧدم دافѧѧع :أولاً 
  .حديث الولادة بغرض الكشف عن أي العادات السلوآية فطري و أيها مكتسب 

  . قد أثارت عدة دراسات و لمدة طويلة عن نمو الذآاء IQ إن نظرية ثبات معامل الذآاء :ثانياً 
م بѧسرعة ينѧسى بѧسرعة ؟ و إذا          هѧل مѧن يѧتعل     :  أصبح لدى العلماء شغف بالمعتقدات القديمة فمѧثلاً          :ثالثاً  

  آان ذلك صحيحاً فلماذا ؟
 و مما أثار دوافع العلماء لدراسة النمو بعض الحقائق الجديدة التي آشفت عنها الدراسات العلميѧة                 :رابعاً  

فما هي العوامل المسئولة عن أنماط السلوك التي وجدت متماثلѧة بѧين الأطفѧال فѧي الأعمѧار المختلفѧة ؟ و              
و لمѧѧاذا لمѧѧاذا تكѧѧون نوبѧѧات الغѧѧضب آثيѧѧرة التكѧѧرار بѧѧين أطفѧѧال مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة ؟  ف ؟تحѧѧت أي الظѧѧرو

  آلما آبر الأطفال ؟تصبح أقل تكراراً و أقل شدة 
 الإمѧساك بأصѧابع اليѧد الأخѧرى ، قيѧام الطفѧل              : مثل   الاجتماعيحيث اعتبرت أآثر أهمية لعملية التطبيع       

أصبحت هناك حقائق آافية حѧول هѧذه الأمѧور انتقѧل العلمѧاء      من الوضع النائم و المشي و الكلام و عندما       
  :و من الأسباب العلمية الجوهرية لدراسة النمو النفسي ما يلي لدراسة الفروق الفردية و أسبابها ، 

  : فهم الطفل -١
  . بمعنى أن يصبح لسلوك آل طفل معناه الواضح -أ
  .و الجسمي و النفسي  وجود معايير نقارن بها الأطفال لتشخيص مشكلات النم-ب
 إن علم نفس النمو يتضمن آذلك دراسة للطفل من نواحي وراثية و تكوين جسمي و مѧا يѧدور بداخلѧه                      -ج

و مѧا يتعѧرض لѧه مѧن قѧوى البيئѧة وهѧذه النѧواحي جميعهѧا          من عمليات بيولوجية و آيميائية و فѧسيولوجية         
   .الاجتماعيو تكيفه   تعمل معاً لتؤثر في نموه الجسمي و العقلي و في صحته النفسية

 إن جنوح الأحداث آثيراً ما يعود في نهاية الأمر لمشاعر عميقة عند الطفل بنبذ الآخѧرين لѧه وبانعѧدام                     -د
  .الأمن و الطمأنينة في حياته الأسرية 



 ٢

  : فهم سلوك الراشدين -٢
قريباً إلѧى الخبѧرات    تيعود بصفة دائمة     الذي يشيع بين الكبار إنما       الاجتماعي سوء التوافق الشخصي و      -أ

  .التي مر بها الفرد في حياته المبكرة 
 إننا نقول بصفة عامة أن فهم مشكلات الراشدين بعمق و تدبر يحتاج إلى أن ندرس تѧاريخ نمѧو الفѧرد                 -ج

  .في المراحل المبكرة 
   :الاجتماعية فهم المشكلات -٣

  .و العوامل المحددة له  وثيقة الصلة بتكوين و نمو شخصية الفرد الاجتماعيةفالمشكلات 
  

  :مفهوم النمو النفسي 
مجموعѧة مѧن العنѧاوين التѧي تهѧم          " علم نفس النمو أو علم النفس الارتقائي أو سѧيكولوجية النمѧو           "   

  .بدراسة النمو الإنساني
النمو اللغوي ، أو النمѧو النفѧسي، أو النمѧو الاجتمѧاعي، أو النمѧو الحرآѧي أو              .. ولكن أي نمو نعنيه؟ نعني    

  .أو النمو الانفعالي.. و المعرفي، أو النمو القيمي، أو النمو الأخلاقيالنم
  .أننا نهم بكل هذه النواحي من النمو والتي تظهر على الإنسان وغيرها

تميѧز التغيѧر والتطѧور الѧذي يحѧدث علѧى الإنѧسان منѧذ         . وآل هذه النѧواحي مѧن النمѧو تميѧز النمѧو البѧشري            
  .الولادة وحتى قبل ذلك وحتى الموت

لѧѧذا نجѧѧد هنѧѧاك دراسѧѧات اهتمѧѧت برحلѧѧة الطفولѧѧة وأخѧѧرى اهتمѧѧت بالمراهقѧѧة وثالثѧѧة اهتمѧѧت بالѧѧشيخوخة        
  ..والرشد

وآل ذلك من أجل أن نحيط بقѧدر مѧن العلѧم حѧول التغيѧرات التѧي تطѧرأ علѧى الإنѧسان أثنѧاء مراحѧل نمѧوه              
  .المختلفة

ري والعوامѧل المѧؤثرة فيѧه والتѧي         علѧم يهѧتم بدراسѧة النمѧو البѧش         " لذا نجد أن علم نفѧس النمѧو يعѧرف بأنѧه             
  ".تشكل السلوك من الميلاد إلى الشيخوخة

  :وهذه المعرفة بالنمو النفسي في جميع نواحيه الجسمية والعقلية والانفعالية تمكننا من الآتي
 .معرفة الفروق الفردية بين الناس في نواحي معينة من النمو حسب مراحل عمرية معينة . ١
  .ل السن السادسة في عدد الزيادات التي يقدمونها لشيء واحدالفروق بين أطفا: مثلاً
  .الفرق بين أطفال السنة الأولى في النمو الجسمي من حيث الطول والوزن: مثلاً

  . ..ي لالفرق بين أطفال السنة الثالثة في النمو العق: 
 لانفعاليѧѧةمعرفѧѧة آيѧѧف يѧѧتم التغيѧѧر والتطѧѧور مѧѧن الѧѧسلوك البѧѧداني البѧѧسيط المبنѧѧي علѧѧى الأفعѧѧال ا        . ٢

 إلى السلوك المعقد والمتداخل في حѧل القѧضايا الكبيѧرة والمعقѧدة التѧي تѧرتبط بحيѧاة                    )الانعكاسية  (
 .الإنسان ورغد عيشه

ا لبيئѧة التربويѧة مѧن خѧلال أسѧاليب التنѧشئة ومѧا         معرفة آيف تنشأ الاتجاهات النفسية وآيف تعمل  . ٣
 .تقدمه من معارف في تثبيت بعضها وتعديل بعضها

 . الشخصية المسلمة باطناً وظاهراًءابنأسلوب التنشئة الأفضل لمعرفة 
ومجموعات أخرى آثيرة تستفيد من معرفة آيف ننمѧو ومѧا نتعѧرض لѧه فѧي مراحѧل نمونѧا المختلفѧة ومѧا                          

وآيѧف  ؟ وما هي المطالب التي تفرضها علينѧا اسѧتعداداتنا الوراثيѧة             ؟هي الدوافع الملحة في مراحل معينة     
  ؟.نسعى إلى إشباعها

معرفتنا بقدرة االله سبحانه وتعالى الذي ميز الإنسان بالعقل وجعل النمѧو الإنѧساني يختلѧف              .. والفائدة الأهم 
  )التعلم × النضج= النمو(     .عن النمو الحيواني اختلافاً جوهرياً ليوصلنا إلى النتيجة التالية

رات الجѧسمية التѧي تطѧرأ علѧى الكѧائن      يكون مرادفاً للنѧضج أي أنѧه يتعلѧق بѧالتغي        . إن النمو عند الحيوان   " 
  .أما النمو عند الإنسان فهو محصلة للنضج والتعلم. الحي
  ما هو الفرق بين النضج والتعلم؟. ولكن



 ٣

  النضج في أبسط تعريفاته هو
  "..الحدود القصوى لتأثير العوامل الوراثية على الفرد" 

راثѧة تحѧدد متѧى يكѧون الجهѧاز العѧضلي قѧابلاً         فالنضج في الجهاز العضلي مثلاً تحدده الوراثѧة أي أن الو          
وبѧѧذلك فѧѧالأفراد  .. فالنѧѧضج تحѧѧدده عوامѧѧل وراثيѧѧة ولѧѧيس للبنيѧѧة أي دور فѧѧي إحداثѧѧه    . للتѧѧدريب والتنميѧѧة  

يختلفون في متى ينضج الجهاز العѧضلي أو العѧصبي أو الانفعѧالي أو أي جهѧاز آخѧر بنѧاءاً علѧى العوامѧل          
  .الوراثية 
  أما التعلم

  "ل ما يكتسبه الفرد من البيئة وقد يكون مقصوداً أو غير مقصود فنقصد به آ"
  . والبيئة هي المسئولة عن إحداثه

ولا يمكن تعليم الطفل مѧثلاً مهѧارة حرآيѧة معينѧة قبѧل أن يѧصل جهѧازه العѧضلي إلѧى مرحلѧة مѧن النѧضج                             
  .تمكنه من تعلم تلك المهارة

بѧين الاسѧتعدادات الوراثيѧة وبѧين مѧا يتعلمѧه الفѧرد              فهو محصلة للتفاعل من النضج والتعلѧيم أي         . أما النمو 
  .من خلال بيئته
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  الفصل الثاني 

  

  تاريخ النمو النفسي 
  

  مقدمة 
إن الفرد الإنساني ينمو نمواً آليѧاً متكѧاملاً فالجانѧب العѧضوي بأجهزتѧه و أعѧضائه و أجزائѧه ينمѧو متجهѧاً             

تناسѧѧقة فѧѧي أداء آامѧѧل و يѧѧصاحب النمѧѧو فѧѧي الجوانѧѧب الѧѧسابقة نمѧѧواً فѧѧي   نحѧѧو النѧѧضج بѧѧصورة تدريجيѧѧة م
الجوانب الانفعالية و الاجتماعية آما أن النمو في الجوانب العضوية يصاحبه نمواً في الجوانب الوظيفيѧة                

  .المختلفة 
بت و لقد اهتم العلم حول هذا التغير التطوري و سوف نلقي نظرة سѧريعة علѧى أهѧم الأحѧداث التѧي صѧاح            

  .تطور هذا العلم 
ربما آان الاختلاف بين الإنسان و غيره من الكائنات الأخرى هو وعيه بنفسه في علاقته بما يحيط بѧه و                
أنه يسلك طبقاً للظروف المتعددة التي يدرآها فيما حوله و بدأ الإنسان في البحѧث عѧن الفهѧم و بѧدأ يخمѧن                    

  .و يفترض و يضع النظريات فبدأت الفلسفة 
فة هي طريقة البحث عѧن الحكمѧة هѧي التفѧسير العقلѧي للأمѧور التѧي يواجههѧا الإنѧسان أمѧا الفلѧسفة            و الفلس 

الحديثة فتعني نظاماً عاماً وظيفته تنظيم نتائج العلوم المتعددة و تكاملها حتى يكون لهѧا معنѧى فѧي علاقتѧه      
  .بمشاآل الحياة 

 و إن آان انفصل عنها منذ وقت ليس ببعيѧد  و علم النفس آواحد من أحدث العلوم تمتد جذوره في الفلسفة     
  .و قد أثرت بعض أفكار الفلاسفة الأوائل على تطور هذا العلم 

  

  ) حوالي القرن السادس قبل الميلاد ( الفلسفة اليونانية القديمة  
نѧه  نظر فلاسفة اليونان إلى الإنسان في البداية أنه مادة و أن ما يبدر منه من أشكال للسلوك من داخله و أ                   

يشارك غيره من الكائنات الحية الصفة الخاصة بالحياة و آانت فلسفة سقراط اليوناني أن الإنسان يتكѧون           
  . عناصر هي التراب و الهواء و النار والماء٤من 

  

  سقراط 
و يرجع له الفضل فيما شاع في عصره من أفكار من حيث الفكѧر و المѧنهج                 ) آيف و ماذا     (تهآانت فلسف 

  .ئلة و النقد و يعتر المنهج العلمي نابعاً و ميلاد عنده و آان آثير الأس
  

  أفلاطون  
  -:يعتبر أفلاطون من أآبر فلاسفة اليونان لسببين 

 أن بعض الأوصاف الفسيولوجية التي وضعها قد عادت للحياة من جديѧد علѧى يѧدي مѧن أتѧوا مѧن                :الأول  
  .بعده من الفلاسفة 

  : طرق الحصول على المعرفة و تتلخص في الفروض العامة التي وضعها حول :الثاني 
  . و الفضيلة    أن هدف التعليم هو تشكيل الإنسان الذي يتصف بالحكمة من الخلال التزاوج بين العقل-أ
  . هناك توازن بين الحصول على المعرفة و بين العقل و القيم الخلقية -ب
  . أن التعليم هو الرعاية للعقل -ج

الذي سلكه سلفه سقراط و لكنه أضѧاف أن المعرفѧة الѧصحيحة يمكѧن الحѧصول                 لقد أتبع أفلاطون الطريق     
  .عليها لمن يستخدم أداة العقل فهو أول من حدد الاتجاه العقلي في تفسير السلوك الإنساني 

  أرسطو  



 ٥

يعد أرسطو أحѧد تلاميѧذ أفلاطѧون و مؤسѧس المѧنهج العلمѧي و مѧن أهѧم آرائѧه أن العلѧم هѧو آѧم مѧنظم مѧن                              
سقة و المصنفة و يرى أن الإنسان هو نتيجة لإتحاد عدة وظائف من بينها الوظيفة النمائية و                 المعرفة المن 

أن هناك وظائف حيوانية و وظائف عقلية و يتصف الإنسان دون غيره مѧن الكائنѧات بالوظيفѧة العقليѧة و                      
  .أن هذه الأوصاف قد أمدتنا بأول الأسس التي قام عليها علم النفس 

  ديكارت  
ولاً عن نظرية آان لها تأثير هام مضمونها أن العقل و الجسم آليات منفصلة تمامѧاً و أنهѧا فѧي                     يعتبر مسئ 

تفاعل دائم فالجسم يستقبل توجيهاته من العقل آما يستقبل العقل التѧأثيرات مѧن أفعѧال الجѧسم  ، لѧذا يعتبѧر           
 استجابات انعكاسية   ديكارت مسئولاً عن التكامل بين مفهو أرسطو عن الجسم آتنظيم عضوي أفعاله هي            

للمثيرات الخارجية و مفهوم أفلاطون عѧن الإنѧسان آكѧائن يخلѧف عѧن الحيوانѧات فѧي اختѧصاصه بالعقѧل                       
  .الذي يعمل آمخزن للأفكار 

  جون لوك  
تعلم جون لوك الطب في أآسفورد و مارس المهنة بصورة غير رسمية طوال حياته و من أهѧم مѧا ذآѧره                  

بيضاء و رفض مبدأ الأفكار الفطرية لأفلاطون بأن هذه الأفكار لم توجد            أن الطفل يولد و عقله صفحة       " 
. في عقول الأطفال فما يشكل الطفل بالصورة التي سيكون عليها إنما هو الخبرة و الإحساس و الاقتران                  

  .و نظر لوك للإنسان على أنه آائن مفكر لديه القدرة على ضبط نفسه 
  جان جاك روسو  

           هѧѧو آѧѧائن همجѧѧي نبيѧѧل و أنѧѧه مѧѧزود ببѧѧصيرة معرفيѧѧة عѧѧن الѧѧصحيح والخطѧѧأ          أشѧѧار روسѧѧو أن الطفѧѧل   
و إذا ترآناه لينمو بنفسه فسيكون فاضلاً و منتجاً و لكن المجتمع عامة و الأسرة بخاصة تدنسانه بالميول                  

  .الشريرة و لهذا يجب تحرير الطفل من أية قيود عند استكشافه للعالم من حوله 
ن لون و جان رسو على طرفي نقيض حيث يعتقد جون لѧوك أن الطفѧل يتѧشكل بѧالخبرة               و يعتبر آراء جو   

و التعليم و انه يجب أن يتعلم آيف ينجح و أن المكافأة و العقاب مهمѧان فѧي تهѧذيب الطفѧل و تѧشكيله فѧي                           
  .صورة عضو خير منتج في المجتمع 

  .أما روسو فيرى أن أقل تدخل من قبل الوالدين هو الأفضل 
  

  : علم النفس آعلم بداية 
و بدأ علم الѧنفس يحتѧذي حѧذو    ) ١٦-١٤القرن (بدأت الثورة العلمية في أوربا في أواخر عصر الإصلاح          

  .العلوم الطبيعية و بدأ في استخدام الأساليب الموضوعية في دراسة الظواهر المختلفة 
  جوستاف فخنر  

و بحث موضوعات آالإحѧساس  ) ية بالعناصر النفسجم (  نشر جوستاف ما يسمى      ١٩في منتصف القرن    
و الإدراك ، فقد آان يبحث عن قانون عام لربط بين الظاهرة العقلية و الأحداث العضوية التѧي سѧببتها و                    

  .تمثل محاولته أولى الدراسات التجريبية 
  و لهلم فونت  

مدرسѧة  و يرجع إليه الفضل في إرساء قواعد علم النفس التجريبي آتنظيم علمي منفѧصل وهѧو صѧاحب ال         
   .١٨٧٩البنائية في جامعة ليبزج عام 

  هيرمان ابنجهلوس  
و له دور عن الѧذاآرة بأنهѧا آانѧت عѧاملاً هامѧاً فѧي وضѧع بѧدايات المعامѧل غيѧر الفѧسيولوجية لدراسѧة مѧا                              

  .يسمى بالعمليات العقلية العليا 
  

  تشارلس دارون  
        ѧسان ، آѧسي للإنѧة     و يعد مسئولاً عن أول دراسة هامة عن النمو النفѧابير الانفعاليѧة التعѧه لدراسѧرس حيات

  .عند الإنسان و الحيوان 
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  سير فرانسيس جالتون  
و هو مؤسس القياس النفسي للفروق في الذآاء و الشخصية و آѧان اهتمامѧه منѧصباً علѧى تحѧسين الجѧنس           

   .البشري و اعتقد أن الشخصية و الذآاء موروثان عن طريق الآباء و الأجداد فهو يرآز على الوراثة
و يعتبر جالتون أن أول خطوة في الدراسة الموضѧوعية للفѧروق الفرديѧة هѧي وضѧع مقѧاييس موضѧوعية                      

  .للإمكانيات العقلية البشرية 
  
  

  إيفان بافلوف  
آانت بداية نظرية التعلم في علم النفس التجريبي على يدي إيفان بافلوف و الخاصة بالانعكѧاس الѧشرطي                  

.  
  جيمس آاتل  

ت و آان اهتمامه منصباً على الفروق الفردية في زمن الرجع الѧذي يمكѧن ملاحظتهѧا                 وهو من تلاميذ فون   
.  

  إداوارد تتشنر  
 يمثل أآثر من غيره المدرسة البنائية في أمريكا و نظر إلى الѧشعور علѧى أنѧه علѧة                  –هو انجليزي المولد    

  .الوجود في علم النفس 
  ستانلي هول  

و يعتبر هو اللبنѧة الأولѧى لعلѧم نفѧس الطفولѧة فقѧد آѧان اهتمامѧه                   يعد ستانلي هول ثالث أشهر تلاميذ فونت        
منѧѧصباً علѧѧى بحѧѧث و دراسѧѧة محتѧѧوى عقѧѧول الأطفѧѧال فѧѧي إطѧѧار المبѧѧدأ البنѧѧائي ، و لقѧѧد حѧѧدد علѧѧم الѧѧنفس      

  .التجريبي هو تحليل الشعور إلى عناصره عن طريق الاستبطان 
  النظرية البنائية و النظرية الوظيفية 

  ثورنديك  
ميذ وليم جيمس و آان اهتمامه منصباً على ذآاء الحيوانات و أحد المجالات التي اشѧتهر بهѧا                  وهو من تلا  

  .ميدان علم النفس التعليمي 
  

  السلوآيــــــــة  
و قد نبعت السلوآية من الوظيفية حيث نجد جون واطسون و هو تلميѧذ آنجѧل قبѧل فѧي أول الأمѧر مفѧاهيم                         

لѧѧم الѧѧنفس أن يبقѧѧى آعلѧѧم فѧѧإن عليѧѧه أن يѧѧتخلص مѧѧن الطѧѧرق عيѧѧر   النظريѧѧة الوظيفيѧѧة فإنѧѧه إذا آѧѧان علѧѧى ع 
 و يخѧضع لعمليѧة اسѧتثارة و     العلمية و طبقاً لمبدأ السلوآية فإن الأمور الهامة لѧديها هѧي أن الكѧائن يѧسلك               

يѧѧستجيب لهѧѧا بѧѧشكل مѧѧا و أن المعرفѧѧة الѧѧصحيحة بعمليѧѧة الاسѧѧتثارة تمكننѧѧا مѧѧن التنبѧѧؤ بالاسѧѧتجابة ونظѧѧر       
لشعور آشيء لا أهمية له في علم النفس فهѧدف علѧم الѧنفس آمѧا اعتقѧدوا يجѧب أن يكѧون                       السلوآيون إلى ا  

  .التنبؤ و ضبط السلوك 
و قد تبنى واطسون مفهوم الانعكاس الشرطي لبافلوف و بذلك أصبح السلوك موضوعاً لعلم نفѧس المثيѧر                  

  .ه و وسائله و الاستجابة ، و بظهور السلوآية أصبح علم النفس علماً حقيقياً له أساليب
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  الجشتالت  
في الوقت الذي ظهرت فيه السلوآية في أمريكا ظهرت مدرسة أخرى معاصرة في ألمانيا هي علѧم نفѧس               

" و ربمѧا آانѧت أآثѧر خصائѧصها دقѧة أنهѧا تعنѧي                 " الѧشكل أو التكѧوين    " الجشتالت و آلمة جشتالت تعني      
 يترآب منهѧا الѧشعور و بالتѧالي فѧإن المواقѧف             في الشعور أآثر من آونها تختص بالعناصر التي       " آليات  

  .تدرك بصورتها الكلية بما فيها الأجزاء المكونة لها آمدرك آلي متكامل 
  . آيرت آوفا و ولفجانج آوهلر ، ماآس فرتيمر و آيرت ليفين :و من أهم علماء هذه المدرسة 

ة إطاره النظѧري و منهѧا ظهѧرت عѧدة        لذا آان لهاتين المدرستين السلوآية الموضوعية و العقلية الجشتالتي        
  .نظريات تتعلق بالتعلم البشري 

  

  التحليل النفسي  
الذي تعلم الطب و تخصص في الهيستريا و قѧد تѧأثر فرويѧد      ) سجموند فرويد   (  و رائد هذه المدرسة هو      

يحѧاء  بأعمال من سبقوه من أمثال جانيѧه و شѧارآوة و قѧد لاحѧظ أن أعѧراض الهيѧستريا آثيѧراً مѧا تقѧل بالإ                          
  .عندما يكون المريض تحت تأثير التنويم المغناطيسي 

 و تكѧون عѧادة    و توصل آذلك أن أعراض الهيستريا هي نتيجة لقوى مѧضللة يبѧديها الѧشخص الهѧستيري           
تحت مستوى الشعور و بدراسة ماضي المريض يتبѧين أن نمѧوه خѧلال مراحѧل الطفولѧة قѧد أنتابتѧه أنѧواع                

  .نب نبعت من الجنسية الطفلية و آانت تكبت أو تعاقب من الضمير من الصرع و الخجل و مشاعر الذ
و قد أدت النتائج التي توصل إليها فرويد إلى وضعه لإطѧاره النظѧري الخѧاص بالتحليѧل النفѧسي  و الѧذي                        

  :يتميز بثلاثة أبعاد هي 
  . تفسير نظري لبناء الشخصية و للنمو النفسي الجنسي -١
  . طريقة لعلاج العصاب -٢
  .سيلة لجمع حقائق علمية لا يمكن جمعها بأي طريقة أخرى  و-٣

و حيث آѧان تعلѧيم فوريѧد طبيѧاً فقѧد أحѧس أن آѧل الأمѧراض العقليѧة لهѧا أسѧباب عѧضوية و أن آثيѧراً مѧن                                 
الأمراض العضوية لها أسباب نفسية و يعتبر مجال نمو الطفѧل مѧن المجѧالات التѧي انتѧشرت فيهѧا مفѧاهيم              

  .فرويد و فكره و مدرسته 
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   الثالثالفصل 
  

  نظريات عن نمو الطفل
  مقدمة

هناك العديد من النظريات عن آيفية نمو الطفل و نضجه و تطوره ، فهناك من مѧدارس الفكѧر مѧن ينظѧر         
  . للمثيرات الاستجاباتللطفل آسلسلة من 

  :وجهة نظر علماء النفس التحليليين  
  :.نظرية التحليل النفسي: أولاً

وتنѧسب هѧذه النظريѧة      " بنيѧة الشخѧصية   " ه النظرية وصف البناء العام للѧنفس الإنѧسانية          حاولت هذ   
وهѧѧي تنظѧѧر إلѧѧى أن الإنѧѧسان يولѧѧد وهѧѧو مѧѧزود بالنظѧѧام الأساسѧѧي  . إلѧѧى العѧѧالم النمѧѧساوي سѧѧيجموند فرويѧѧد 

 فѧي الأنѧا     ثم يتكون النظام الإداري والمتمثل    . أي أن الإنسان يولد وهو مزود ببناء الهو       . المتمثل في الهوا  
ثѧѧم يتكѧѧون البنѧѧاء الثالѧѧث وهѧѧو النظѧѧام الأخلاقѧѧي والمتمثѧѧل فѧѧي الأنѧѧا الأعلѧѧى وسѧѧوف نتعѧѧرض لهѧѧذه الأبنيѧѧة   

  .الثلاثة بشيء من الإيجاز
  ".البناء الأساسي في الشخصية. " الهو: أولاً

يولد الطفل وهѧو مѧزود بѧه وهѧذا النبѧأ يѧضم مجموعѧة الغرائѧز والѧدوافع الفطريѧة التѧي مѧن شѧأنها                              
. لمحافظة على حياة الإنسان مثل دافع الجѧوع ودافѧع العطѧش ودافѧع الجѧنس ودافѧع العѧدوان ودافѧع النѧوم                       ا

فنجد مثلً أن الطفѧل يѧسعى       " جلب اللذة ونفي الألم دون التفكير فيا لعواقب       " ويحكم وظائف هذا النبأ مبدأ      
وفقѧاً لهѧѧذا المبѧدأ فѧي بѧѧدايات    إلѧى إشѧباع دوافعѧه مباشѧѧرة دون التكفيѧر فѧي المكѧان أو الزمѧѧان لأنѧه يتحѧرك         

إلا أن  . وبالرغم من أن جميع هذه الدوافع الموجودة داخل الهو مهمة في تشكيل شخصية الإنسان             .. حياته
وذلѧك لأنѧه آѧان ينظѧر إلѧى أن           . رآز على دافعين هامين منها وهما دافع الجنس ودافѧع العѧدوان           " فرويد" 

ض للإحباط والصراع مع العالم الخارجي لذا فقد نظر إليهما هذين الدافعين هي الدوافع الأولية التي تتعر   
على أنهما أهم دافعين في تشكيل شخصية الإنسان فعن طريق إشباعهما وآيف يتم إشѧباعهما تتحѧد آثيѧراً                  

ويمثل دافع الجѧنس والعѧدوان والѧصراع الѧذي يحѧدث فѧي سѧبيل إشѧباعهما          .. من جوانب شخصية الإنسان   
  .حسب نظرية فرويد

  "البناء الإداري" الآنا : ثانياً
ينمو هذا البناء خلال فترة الرضاعة وينفصل عن الهو بسبب الضغوط التي يفرضها الواقع علѧى             

الفرد ويتضح وجود هذا البناء فѧي لحظѧة قѧدرة الطفѧل علѧى التمييѧز وآѧف الانѧدفاعات ويعمѧل هѧذا البنѧاء                           
بѧذلك يѧسعى إلѧى تحقيѧق رغبѧات الهѧو فѧي              و.. آوسيط بين ما يفرضه الواقع وبين مѧا تطلبѧه رغبѧات الهѧو             

لأنѧه مرآѧز الѧشعور    . ويحكѧم وظѧائف هѧذا البنѧاء مبѧدأ الواقѧع       .. إطار الشرعية الاجتماعية والبيئية الواقعة    
وبحكم وظيفة هذا البناء فهو يقع في صراع مع الهو وأيضاً يقع في             .. والإدراك الحي الداخلي والخارجي   
  .لبناء الثالث وذلك عندما يضعف أمام مطالب ورغبات الهوصراع مع الأنا الأعلى الذي يمثل ا

حѧل الѧصراعات التѧي يتعѧرض لهѧا          " النظام الإداري " وينظر صاحب هذه النظرية أنه آلما استطاع الأنا         
  .آلما حدثت السلامة والصحة النفسية للفرد

  " البناء الاخلاقي" الانا الاعلى: ثالثا
الطفѧѧل لمجموعѧѧة القѧѧيم والمعѧايير والأنظمѧѧة التѧѧي تفرضѧѧها البيئѧѧة  ويتكѧون هѧѧذا البنѧѧاء مѧѧن لحظѧة اسѧѧتدخال   

الاجتماعية على الطفѧل ومѧن اللحظѧة التѧي يبѧدأ الطفѧل فيهѧا وضѧع أنѧا مثاليѧة يѧسعى إلѧى تقليѧدها و الأخѧذ                              
بمعاييرها  ويتكون داخل هذا البنѧاء الѧضمير ويѧصبح بѧذلك هѧذا البنѧاء مجموعѧة مѧن المعѧايير التѧي تحѧدد                  

 أن يكون وما لا يجب أن يكون وهو بناء بمثابة الراقابة الداخلية على تصرفات وسلوآيات                للفرد ما يجب  
  .ويبدأ تكوينه آما يذآر التحليلية بعد سن الخامسة تقريباً. الفرد
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يمѧر بمجموعѧة مѧن المراحѧل تخѧضع      ) الѧنفس ـ جنѧسي     (ومѧن خѧلال هѧذه النظريѧة يѧرى فرويѧد أن النمѧو        
وأن " طاقѧة اللبيѧدوا   " و يعتقد أن الطفل يولد وهو مزود بطاقة معينة أسѧماها              فه. لقوانين بيولوجية حتمية  

.. هذه الطاقة تدخل في صدام حتمي مع المجتمع لأنها الطاقة الجنسية في أول صورها وهي طاقѧة الحيѧاة            
  .وعلى شكل الصدام وطريقته وما يسفر عنه يتوقف نمط الشخصية في المستقبل

قة تمر بمراحل وأدوار محددة فѧي حيѧاة الفѧرد ويمكѧن التعبيѧر عѧن هѧذه                   ويذآر فرويد أن هذه الطا      
وقѧد يحѧدث أن تحѧول بعѧض الأمѧور بѧين             . الطاقة في آل مرحلة بشكل معين ومن خѧلال أعѧضاء مختلفѧة            

وبين التعبير عѧن تلѧك الطاقѧه وقѧد يكѧون لهѧذه الإعاقѧة أثѧر آبيѧر فѧي صѧحة الفѧرد                          ) الإنسان(الكائن الحي   
  :فرويد المراحل التي تمر بها هذه الطاقة بمراحل النمو النفسي ـ جنسي فيما يليوقد حدد . النفسية

  المرحلة الأولى
ويقѧسمها بعѧض العلمѧاء إلѧى مѧرحلتين      . وهي مرحلة تشمل العام الأول من حيѧاة الطفѧل    :  المرحلة الفمية  -

تبقѧي مѧن الѧسنة    بحيث تشمل الأولى مѧن لحظѧة المѧيلاد وحتѧى الѧشهر الѧسادس وتѧشمل الثانيѧة النѧصف الم                
  .الأولى

وتترآѧز حيѧاة الطفѧل فѧي هѧذه الѧسنة       .. ويتمثل الإشباع النموذجي لهذه المرحلة في مص الطفѧل لثѧدي أمѧه     
وبѧذلك فѧإن التѧوتر    ) فهو يحصل على اللذة أو على الإشباع من خلال وضع آل شيء فѧي فمѧه         (حول فمه   

  .والارتياح يدور حول الحاجة الملحة للامتصاص
وذلك لتميزها عن المرحلѧة  . مثل المرحلة الأولى أو نستطيع تسميتها المرحلة الفمية المبكرة      وهذه الفترة ت  

والتي يترآز النشاط الغريزي فيها طول الفم آذلك ولكن الإشѧباع هنѧا يكѧون عѧن طريѧق                   . الفمية المتأخرة 
وفيهѧا  . تѧسنين وذلك بѧسبب التѧوتر النѧاتج عѧن عمليѧة ال           . العض لا عن طريق المص آما في الفترة الأولى        

ويѧشير فرويѧد إلѧى أن هѧذه المرحلѧة يتعѧرض فيهѧا الطفѧل لأول                  . نجد الطفل يقوم بعض آل ما يѧصل إليѧه         
عملية إحباط وذلك من خلال الصراع الناتج بين رغبته في إشباع لذته بالعض وبين عقاب الأم وغضبها                 

ه أن الطفѧѧل يكѧѧون فѧѧي هѧѧذه  النѧѧاتج عѧѧن الألѧѧم النѧѧاتج مѧѧن عѧѧض الطفѧѧل لثѧѧديها ويؤآѧѧد أصѧѧحاب هѧѧذا الاتجѧѧا    
  ".أنه يحب ويكره الموضوع نفسه في نفس الوقت" المرحلة ثنائي العاطفة أي 

ويؤآد أريكسون وهو أحد أتباع الاتجاه التحليلي أن الطفل فѧي هѧذه المرحلѧة ينمѧي مѧشاعر الثقѧة والقبѧول                     
  .عتماد السلبيوهذه المرحلة في الحياة يغلب عليها الا.أو عدمه أي عدم الثقة وعدم القبول

  :المرحلة الثانية
 وهي مرحلة تشمل العѧامين الثѧاني والثالѧث  أي عنѧدما يكѧون الطفѧل مѧستعدا للѧتحكم                      : المرحلة الشرجية  -

فѧѧي وظائفѧѧه الإخراجيѧѧة ويѧѧذآر فرويѧѧد أن إشѧѧباع الطاقѧѧة يتحѧѧول إلѧѧى المنطقѧѧة الѧѧشرجية بعѧѧد أن آѧѧان فѧѧي     
 منطقة التѧوتر والارتيѧاح وفيهѧا يحѧدث الѧصراع لѧدى              ففي هذه المرحلة تصبح الشرج هي     . المنطقة الفمية 

الطفل بين الرغبة أو الإشباع والمتمثل في التخلص مѧن الفѧضلات والѧشعور بالراحѧة وإزالѧة التѧوتر عنѧد                      
ويѧذآر فرويѧد أن هѧذه    .. عملية الإخراج وبين التنظيم والاحتفاظ في سبيل آف العقاب واللوم من المجتمع   

تعطيه . فقدرة الطفل على السيطرة على عملية الإخراج وتنظيمها       . نفسي للطفل المرحلة مهمة في النمو ال    
وفي هذه المرحلѧة يѧتعلم الطفѧل روح الكفѧاح مѧن أجѧل               . الشعور والإحساس المتزايد بالقوة واحترام الذات     

السيطرة والدقة والنظѧام والاقتѧصاد ومѧن الممكѧن أن تكѧون البѧذرة الأولѧى لѧصنع الشخѧصية الѧسلبية أمѧام                 
  . لمواقف مستقلاًا

  :المرحلة الثالثة
نسبة إلѧى قѧصة     (وتسمى آذلك المرحلة الأوديبية     . وتسمى المرحلة القضيبية    . وهي المرحلة الأمامية      -

وتѧѧشمل هѧѧذه المرحلѧѧة العѧѧامين الرابѧѧع والخѧѧامس   ) مѧѧن الحѧѧضارة الإغريقيѧѧة تعѧѧرف بقѧѧصة الملѧѧك أوديѧѧب  
وتبѧدأ هѧذه    . لأآثر أهمية بالنسبة للطفѧل والجѧسم بѧصفة عامѧة          وتكون فيها الأعضاء التناسلية هي ا     .. تقريباً

ويѧذآر  .. المرحلة عندما يبدأ الطفل بملاحظة الفروق بين الجنسين أو بينه وبين الجنس الآخر المغѧاير لѧه                
فرويد أن الطفل في هذه المرحلة تتكون لديه العاطفة بشكل قوي للوالد مѧن الجѧنس المغѧاير فتكѧون البنѧت            

وفيѧه ينظѧر    " المرآѧب الأوديبѧي   " وقد سѧمى ذلѧك فرويѧد        .. بوالدها ويكون الولد أآثر تعلقاً بأمه     أآثر تعلقاً   
وهѧذه المѧشاعر المختلطѧه عѧن        .الولد إلى أبيه آمنافس عاطفي له في أمه وآذلك يكون إحساس الفتاة بأمها            
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وتتحѧدد طريقتѧه فѧي    الوالد من الجنس المغاير تخلق لدى الطفل نوعا من القلق وتبدأ شخصيته في التبلور      
ويذآر فرويد أنه إذا مرت هذه المرحلة في ظل ظروف طبيعية وتربيѧة             . التعامل مع المشكلات التوافقية     

) أي توحѧد الولѧد مѧع الوالѧد وتوحѧد البنѧت مѧع الأم             (واعية انتهت بتوحد الطفل مع الوالد من نفѧس الجѧنس            
ويѧذآر فرويѧد أن   .. كوين المحتويات اللاشѧعورية وذلك يعني بداية نمو الأنا الأعلى وبداء عملية الكبت وت    

الطفل في هذه المرحلة يكون صعب التعايش لأنه يبدأ في تكوين الشخصية وفي معالجѧة الأمѧور بطريقѧة                   
  .ذاتية

  :المرحلة الرابعة
وتبدأ هذه المرحلة من السنة السادسة تقريباً " مرحلة الكبت الأولى"  وتسمى   وهي مرحلة الكمون    

فبعѧد تѧصفية الموقѧف      . ثانيѧة أو الثالثѧة عѧشر وهѧي مرحلѧة مѧن الهѧدوء والѧسكينه فѧي الطبѧاع                    وحتى سѧن ال   
الأوديبي وتوحد الطفل مع والده يدخل بعد ذلك في مرحلة فينѧصرف فيهѧا عѧن ذاتѧه ويبѧدأ الانѧشغال بمѧن                        

لم هم حوله فيميѧل الطفѧل فѧي هѧذه المرحلѧة أآثѧر مѧن غيرهѧا إلѧى جماعѧة الرفѧاق ويѧصبح منهكѧاً فѧي الѧتع                               
ويحѧѧدث فѧѧي هѧѧذه المرحلѧѧة تقѧѧدماً واضѧѧحاً فѧѧي النمѧѧو   . والاهتمѧѧام بѧѧالمجتمع الخѧѧارجي وتنميѧѧة أنѧѧاه الأعلѧѧى  

ويغلѧѧب عليѧѧه فѧѧي هѧѧذه المرحلѧѧة الѧѧسعي للحѧѧصول علѧѧى رضѧѧا الكبѧѧار       .. الاجتمѧѧاعي والانفعѧѧالي والعقلѧѧي 
             ѧة ويѧاء     وتقديرهم وإتباع أوامرهم ونواهيهم ولذا فهي مرحلة هدوء من الناحية الانفعاليѧض العلمѧسميها بع

  " البلوغ الجنسي" مرحلة الهدوء التي تسبق العاصفة ويعنون بالعاصفة مرحلة 
  :المرحلة الخامسة

وفѧي هѧذه المرحلѧة تأخѧذ الطاقѧة شѧكلها النهѧائي              ...  أو مرحلѧة البلѧوغ     )المراهقة(المرحلة الجنسية     
الѧشبقية أو منطقѧة الاهتمѧام بالنѧسبة         وفѧي هѧذه المرحلѧة تكѧون المنطقѧة           . والذي يستمر إلى الجنسية السوية    

  .للطفل أو منطقة الإشباع الأآثر وضوحاً هي الأعضاء الجنسية والجسم آاملاً
يؤآѧد فرويѧد أن الطفѧل يمѧر بتلѧك المراحѧل ولابѧد مѧن         ) الѧنفس  ـ جنѧسي     ( ومما سبق حول مراحل النمو 

    ѧѧل مرحلѧѧة لكѧѧة الملائمѧѧسابقة بالطريقѧѧل الѧѧي المراحѧѧة فѧѧك الطاقѧѧباع تلѧѧسهل  إشѧѧك ليѧѧب وذلѧѧشكل مناسѧѧة وب
. ويذآر أنѧه إذا لѧم يحѧدث الإشѧباع المناسѧب      . بواسطة هذا الإشباع الانتقال إلى المرحلة اللاحقة أو التالية  

   . Fixation" بالتثبيت " سيحدث ما يذآره فرويد 
ص أو  وهѧذا يجعѧل الفѧرد يميѧل إلѧى النكѧو           . توقف النمو النفس جنѧسي عنѧد مرحلѧة معينѧة            : والتثبيت يعني 

  .العودة إلى هذه المرحلة وإشباعاتها فيما بعد إذا ما واجهته مواقف صعبة أو قاسية في حياته
  

 ، فلقد أشار بأن الفرد غالباً ما لا يكون واعياً بهѧا             و من إنجازات فرويد أيضاً تعريفه للدوافع اللاشعورية       
  .في معالجته لأسباب السلوك البشري ، ذا أثر على علم النفس و لقد آان اهتمامه بالدوافع اللاشعورية 

يѧѧؤدي إلѧѧى شخѧѧصية مѧѧشوهة لѧѧذا يعتقѧѧد المحللѧѧون النفѧѧسيون بѧѧأن الرسѧѧوب المتكѧѧرر فѧѧي إثابѧѧة هѧѧذه الѧѧدوافع 
  .تحتاج لعلاج 

  :وجهة النظر الأدلرية  
  "نظرية القصور. "  أدلرةنظري: ثانياً

ة علѧى أن الѧذات وحѧده متكاملѧة          وتقѧوم هѧذه النظريѧ     .. هذه النظرية الثانية التي حاولت تفسر النمѧو         
وأن الإنسان لديه الفاعلية لتحقيق أهدافه والتي تتمثل في وجهة نظر أدلر في التغلب على حتميѧة مѧشاعر                   
النقص والضعف في بداية الحياة ونظر أدلر آذلك إلى حتمية هذه المشاعر أي حتميѧة وجودهѧا وقѧد حѧدد                     

في بداية وضعه للنظرية ثم ذهب بعد ذلك فعمم هذا   مفهوم هذه المشاعر أو القصور بأنه قصور عضوي         
وقد عرف الادلريѧون الانѧسان علѧى        .القصور حتى شمل القصور أو النقص بمعناه المعنوي و الاجتماعي         

  انه آائن اجتماعي فكل سلوك له معنى اجتماعي
  وتتلخص فكرة أدلر في أن

آثيѧر مѧن الأخطѧاء وهѧي تمثѧل شѧعوراً            أن الطفل منذ ولادتѧه يѧشعر بѧالنقص والعجѧز وأفعالѧه مبنيѧة علѧى                  
بالنقص يولد الطفل وهو مزود بѧه وقѧد يѧدعم ذلѧك الѧشعور عوامѧل آخѧرى آѧالمرض أو الإصѧابات ولكѧن                     

" وأن آѧѧل فѧѧرد يطѧѧور طريقتѧѧه   .. ذلѧѧك الѧѧشعور يتمثѧѧل فѧѧي شѧѧكل دافѧѧع للكفѧѧاح مѧѧن أجѧѧل التميѧѧز والكمѧѧال    
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" ريقѧة الخاصѧة بتلѧك فѧرد بأسѧلوب الحيѧاة           في الكفاح والجهѧاد مѧن اجѧل التفѧوق ويѧسمي تلѧك الط              " الخاصة
  ".الجو الأسري  و الجماعة الأسرية" وهذا الأسلوب يتاثر بعدة عوامل اهمها

وهو يعني بالجو الأسري طبيعة العلاقات في المنزل مثل تعاونيه ، أو علاقѧات منقطعѧة ، أو أنѧه                      
ت الѧسائدة فѧي التربيѧة أو تجѧاه        وحتѧى طبيعѧة الاتجاهѧا     .. يكون جو مشحون بالمشكلات والتنافس والتѧسلط      

وأن ذلك الجو الأسري يؤثر علѧى نمѧو الطفѧل واتجاهاتѧه ومعѧاييره وعلѧى نمѧوه         .. مواقف معينة في البيئة   
الشخصي واستعداده لمواجهة مطالب الحياة مستقبلاً إضافة إلى تأثيرها على نوعية العلاقات التي ينميهѧا               

  .الطفل بينه وبين ذاته وبينه وبين الآخرين
مكانѧة الطفѧل بѧين أخوتѧه مѧن حيѧث العمѧر ومѧن                . ويعني بالمجموعة الأسرية أو الجماعة الأسرية       

مѧن وجهѧة نظѧر      " فترتيب الطفل بين أخوته يعلب دوراً هاماً في بناء الشخصية وتѧشكيلها             . حيث الترتيب 
  .آذلك الطفل المفرد يتأثر نموه وشخصيته بمفرده. أدلر

 يѧѧرى الأدلريѧѧون أنѧѧه مѧѧن المهѧѧم أن نتعѧѧرف علѧѧى أهѧѧداف الطفѧѧل و يعتقѧѧد     و بالنѧѧسبة للتعامѧѧل مѧѧع الطفѧѧل  
  دريكرز أن أهداف الطفل ربما تكون سالبة أو موجبة و يمكن أن تستخدم وسائل بناءة أو هدامة

وينѧتج  .  أن تلك الأهداف أو الأساليب توضع أسسها في وقت مبكر من الحياة يعѧصب تغييرهѧا مѧستقبلاً                   و
  : الأساليب نوعية الشخصية التي يذآرها دريكرز ويمكن توضيحها بالشكل التاليعن تفاعل الأهداف مع

  
  هدامه  بناءة   الهدف والاسلوبنالتفاعل بي  الاساليب

  سالب هدام  سالب بناء  سالبه  الأهداف  موجب هدام  موجب بناء  موجبه
  

و هو يوجѧه هدفѧه للنجѧاح و         فالطفل الموجب البناء يكون عنده من الطموح المتزايد لأن يكون أول فصله             
  .الطفل الموجب الهدام هو ذلك الطفل الذي من الممكن أن يكون وقحاً و عدوانياً وشرساً أو متنمراً 

أما الطفل السالب البناء فإنه ينال أهدافه لكونه جذاباً و يتلقى اهتماماً خاصاً لكونه جذاب ولѧيس لمѧا يفعلѧه      
يكون آسولاً و ربما يبدو آسله في أفعال متدرجة من اسѧتجابات             أما الطفل السالب الهدام فإنه يشخص        –

  باطلة 
  :ولقد صور دريكرز الأهداف الأربعة للسلوك السيء إلى   
  . الانتقام أو الرغبة في الرد على الأذى بمثله -٣    . القوة -٢  . الحصول على الإنتباه -١
   عدم تمثيل الحقيقة أو التصور غير الكافي-٤

  :نودلريالعلاج عن الأ
كشف عن الخطأ في أهدافه وأسلوبه ومن ثم يعيѧد صѧياغة          لإعادة المريض إلى الإحساس بالواقع ل       

  .أهدافه وأسلوبه متعهداً في ذلك الاهتمامات الاجتماعية
  

  الفرق بين  افتراضات الادلريون و الفرويديون
  

  الفرويديون  الأدلريون
فسيرات علم النفس يقوم على أساس الإتجاه الذاتي و ت

  ذاتية سببية
علم النفس يدعو للموضوعية وتفسيرات بيولوجية سببية 

  )علية ( 
   قوانين عامة -   قوانين تطبق على الفرد-

ف عن دقائق الأمور و التحليل ش علم نفس يقوم على الك-   الكلية ، فكرة الصور عن الكائن العضوي-
   هلعناصر

  ي وصف ميكانيك-   وصفة للظواهر الطبيعية -
   الترآيز على الدوافع البيولوجية -   الترآيز على الأغراض و الحاجات الإجتماعية-
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  :نظرية النمو عن طريق النضج  
و الذي يبدو أنه يتم بطريقѧة منتظمѧة و غيѧر معتمѧد علѧى           النضج هو المسئول عن النمو الطبيعي        ترى أن 

لنمѧو و القѧدرات الخاصѧة يمكѧن أن تكѧون      أن الشخصية و درجѧة ا    ) جيزيل  ( و يذآر آلا من     .أي تدريب   
  .فردية وتختلف من شخص لآخر 

و تلاميѧѧذه إلѧѧى النمѧѧو أنѧѧه محѧѧدد بѧѧالفطرة فѧѧي داخѧѧل الأعѧѧضاء و أن البيئѧѧة ذات دور    ) جيزيѧѧل  ( و ينظѧѧر
فѧѧي . عامѧѧل النѧѧضج فѧѧي عمليѧѧة النمѧѧوأي أن أصѧѧحاب هѧѧذا الاتجѧѧاه يؤآѧѧدون علѧѧى .ثѧѧانوي لتكييѧѧف الѧѧسلوك 
إن الجهاز العصبي ينمѧو وفقѧاً لخصائѧصه الذاتيѧة ومѧن        " حيث يقول   " جيزل"تجاه  مقدمة أصحاب هذا الا   

العѧالم الخѧارجي ولѧيس للخبѧرة      وهذه الأنمѧاط تحѧددها عوامѧل الإثѧارة مѧن      . ثم تنشأ عنه أنماط من السلوك     
  أي علاقة بها

  "وي لتأثير العوامل الوراثيةقصالحدود ال"يعرف بأنه بما أن النضج  و
ة جيزل وتعريف النضج يتѧضح فѧي هѧذه النظريѧة الترآيѧز علѧى النѧضج علѧى أنѧه عمليѧة                 ومن خلال مقول  

  وأن النمووتبدو مظاهره في جميع الكائنات .. نمو متتابع يتناول جميع نواحي الكائن
  .يحدث بطريقة ثابتة ومنظمة ومتدرجة وأن النمو عملية داخلية . ١
 .آيةأن هذا النمو يشتمل النواحي العضوية والنواحي السلو . ٢
أن العملية الداخلية للنѧضج هѧي التѧي تولѧد النمѧو فѧي ناحيѧة وتنظمѧه ، أمѧا البيئѧة فهѧي تكيѧف ذلѧك                               . ٣

 .النمو ولا تولده 
فتѧѧرة النمѧѧو (أن الأفѧراد يختلفѧѧون فѧѧي درجѧѧات نمѧوهم وفѧѧي سѧѧرعته بنѧѧاء علѧى المحѧѧددات الداخليѧѧة     . ٤

 ).داخل الأعضاء
  

 :الحضاري  الاجتماعنظرية علم  
هذه النظرية بأنها رآزت على القوى الاجتماعية والحضارية التي يعيش فيها نستطيع أن نقول عن 

  .الطفل وعلى أهمية هذه القوى في تحديد نمو شخصية الطفل
أي  أنه نتاج ". ومنه فإن هذه النظرية تقول بأن الطفل ما هو إلا وظيفة للقوى الاجتماعية الحضارية

عندما يشير للشخصية على أنها نتاج " أشلي مونتاجو "   وذالك ما يوضحه.ثقافته الشخصية ينتمي إليها
  .التفاعل المستمر بين الأعضاء و المجتمع و المؤثرات الاجتماعية المتفاعلة و الثقافة 

  وبذلك فإن
 شخѧѧصيات الأطفѧѧال تختلѧѧف فѧѧي نموهѧѧا بѧѧاختلاف الثقافѧѧات التѧѧي تنتمѧѧي إليهѧѧا فكѧѧل ثقافѧѧة تنѧѧتج نموذجѧѧاً  -١ 

  .محدداً من الشخصيات
 ان طرق إشباع الحاجات الفسيولوجية مثل طريقة الأآل والشرب واللبس وحتى طريقة الѧتخلص مѧن                 -٢

  .الفضلات تحددها الثقافة التي ينمي إليها الطفل
وأن ذلѧك التѧداخل     ) ثقافتѧه، معѧاييره، اتجاهاتѧه     ( أن الشخصية نتاج تفاعل متسمر بين الفѧرد والمجتمѧع            -٣

  .ة للطفل وبين الاتجاهات الثقافية تبين الشخصيةوالتفاعل بين الاتجاهات الطبيعي
  . أن العادات التي يولد فيها الطفل تشكل ملامح سلوآه وخبراته منذ الميلاد-٤

  وفي ختام هذه النظرية
لابѧد مѧن النظѧر إلѧى العوامѧل البيولوجيѧة ، والثقافيѧة ، والاجتماعيѧة، النفѧسية مѧن أجѧل أن                 " بنѧدآت "تقول  

  .اًنفهم الطفل فهماً سليم
  

  :مطالب النمو آما يلي " هانج هيرست " و لقد وضح 
و النجѧاح الѧذي يمكѧن الحѧصول     في مرحلة معينة من حيѧاة الفѧرد     مطلب النمو هو المطلب الذي يبزغ        -١

  .يؤدي إلى الشقاء و الرفض من المجتمع عليه يؤدي لسعادة و نجاح الفرد بينما الفشل 
  . و حضارية مطالب النمو مبينة على عوامل نفسية -٢



 ١٣

  :في مرحلة المهد و الطفولة المبكرة مطالب النمو  
و الخѧѧامس عѧѧشر عنѧѧدما تكѧѧون الأنѧѧسجة و الأعѧѧصاب قѧѧد نمѧѧت   بѧѧين الѧѧشهر التاسѧѧع :تعلѧѧم المѧѧشي  - ١

  .و بعدها يجري و يقفز للدرجة المناسبة فإن الطفل يبدأ بالمشي 
 التحѧول مѧن الأطعمѧة الѧسائلة إلѧى           بالتدريج قادراً علѧى   يصبح الطفل    :تعلم تناول الأطعمة الجافة      - ٢

 . بطريقه إطعامه و فطامه تهو تتأثر شخصيشبه الجافة إلى الجافة 
فهѧѧو يبѧѧدأ بإصѧѧدار بعѧѧض لأن يتحѧѧدث باختѧѧصار بعѧѧد المѧѧيلاد  يكѧѧون الطفѧѧل مѧѧستعداً :تعلѧѧم الكѧѧلام  - ٣

يتفѧѧوه بѧصوت فѧѧي موقѧف معѧѧين و    ١٨و  ١٢الأصѧوات التѧѧي يربطهѧا مѧѧن يحيطونѧه فبѧѧين الѧشهر     
 .به آلمة معينة و يتطور هذا بسرعة إلى الجملة ذات الكلمة الواحدة يعني 

 بين السنة الثانية و الرابعة تكѧون الأعѧضاء و العѧضلات التѧي     :تعلم التخلص من فضلات الجسم       - ٤
ويتعلم مسئولية الحفاظ على    و يعتبر الطفل متمرناً تمتماً      تتحكم في التبول و التبرز قد نمت تماماً         

 .نظيفاً نفسه جافاً و 
و يѧتعلم آѧذلك     بѧين الجنѧسين      التѧشريحية    الاختلافاتيتعلم  : تعلم الفروق الجنسية و النمط الجنسي        - ٥

 .مع حضارته ) المتمشية ( لجنسه و المطابقة آيف يتصرف بالطرق المناسبة 
بوظائفهѧا المѧؤثرة     لا يѧتم قيѧام معظѧم الميكانيزمѧات الحيويѧة             :الحصول علѧى الثبѧات الفѧسيولوجي         - ٦

 .سن الخامسة حتى 
 يبѧѧدأ الطفѧѧل بالتѧѧدريج فѧѧي تكѧѧوين    : و الطبيعيѧѧة الاجتماعيѧѧةبѧѧسيطة عѧѧن الجنѧѧسية  تكѧѧوين مفѧѧاهيم   - ٧

 .التعميمات من العالم المحيط به و هنا تنمو أعضاؤه لمستوى معين 
 يقلد الطفل لا شعورياً ما حولѧه مѧن       : العاطفي بالوالدين و الرفاق و الناس الآخرين         الارتباطتعلم   - ٨

 .و بالتدريج يتعرف على نفسه بالنسبة للآخرين خصوصاً والديه الناس 
 يتعلم الطفل مفاهيم الخير و الѧشر ممѧن يحيطونѧه           :الضمير  تعلم تمييز الصواب و الخطأ و تنمية         - ٩

 .من الناس و أخيراً يبني الشخصية على هذا الأساس 
  :مطالب النمو في الطفولة الوسطى  
 وتكѧافئ يكتѧسب المهѧارات أثنѧاء نمѧو العظѧام و العѧضلات               :لعادية  تعلم المهارات الجسمية للألعاب ا     - ١

  .بهذه المهارات أفضل جماعة الرفاق الطفل من أجل النجاح و أن يقوم الأولاد 
و يتكون هѧذا المطلѧب مѧن العѧادات الناميѧة عѧن            : السليمة تجاه نفسه آكائن حي نام        الاتجاهاتتكوين   - ٢

 .النظافة و الأمان و الأمن 
  الاجتماعيو يتعلم الطفل مسايرة رفقائه خارج الأسرة للقبول  :رة رفاق السن تعلم مساي - ٣
فѧي النѧشاط    فѧلا يوجѧد اخѧتلاف بينѧه وبѧين جنѧسه              : الѧذآر و الأنثѧوي المناسѧب         الاجتماعيتعلم الدور    - ٤

  .الاجتماعي فهناك اختلاف زائد في السلوك أثناء هذه المرحلة الطبيعي 
العصبي قد في سن السادسة يكون الجهاز     :لقراءة و الكتابة و الحساب      تنمية المهارات الأساسية في ا     - ٥

 .نضج بدرجة آافية لتعلم هذه المهارات 
قبل أن يصل الطفل للمدرسة يكون الطفل قد نمى مفѧاهيم   :تكوين المفاهيم الضرورية للحياة اليومية    - ٦

 .ينمي الكثير من المفاهيم آثيرة مبسطة و من خبراته المتماسكة 
٧ - ѧѧѧضمير تنميѧѧѧيم ة الѧѧѧات و القѧѧѧرة   :و الأخلاقيѧѧѧق الأسѧѧѧن طريѧѧѧسلوك عѧѧѧد الѧѧѧى قواعѧѧѧل أولѧѧѧى الطفѧѧѧيتلق             

 .و ينمي قائمة المفاهيم طبقاً لمتطلبات ثقافته 
يѧصبح قѧادراً علѧى أن       و بالتѧدريج     بوالديѧه    الالتѧصاق  يحرر الطفل نفѧسه مѧن        : الشخصي   الاستقلال - ٨

 .قائه يصنع خططه بنفسه و يختار أنشطته و أصد
بالتقليѧد أو بѧالخبرات      الاتجاهاتتتكون    :الاجتماعيةالجماعات و المؤسسات     نــحو   الاتجاهاتتكوين   - ٩

 .السارة و غير السارة 
 



 ١٤

 :نظرية جان بياجيه  
وهذه النظرية تعد من النظريات التي رآزت على . تتحدث هذه النظرية عن النمو المعرفي بالتحديد

  وقد. ي إحداث النمو المعرفي لدى الطفلالتفاعل بين النضج والتعلم ف
  .اهتم جان بياجيه بالأبحاث النظرية و التجريبية المتصلة بالتكوين العقلي  -١
  .و نموه الذهني  درس بياجيه لغة الطفل و استدلاله و أحكامه الأخلاقية و ترآيبه المعرفي -٢
 هѧѧي العمليѧѧة التѧѧي الوظيفѧѧةسلوك و هѧѧو الѧѧفѧѧالمحتوى   درس تكѧѧوين النمѧѧو العقلѧѧي و وظيفتѧѧه و محتѧѧواه -٣
  .ص بها الجديد ليتوافق مع القديم أي أنه اهتمام بالتحديد الوصفي للنمو يمت
  . ساهم بنظام يبين الخطوط الرئيسية للنمو المعرفي للطفل -٥
  . ساهم بياجيه بمدخل وصفي للنمو يمثل نموذجاً لتطور السلوك من العمر -٦
ر بثلاثة مراحل متتابعة وثابتة مع وجود فروق فردية بين الناس في أن عملية النمو المعرفي تم- ٧

وبين آذلك أن البيئة الثقافية التي يعيش فيها الطفل تؤثر في توقيت . أوقات ظهور هذه المرحلة أو تلك 
  .هذه المراحل

  :ومفهوم هذه النظرية
يسبب له حالة عدم التوازن أن الطفل مع نموه المعرفي يكتشف عدم آفاية معارفه لحل مشكلاته وذلك 

.. مما يجعل الفرد يسعى إلى استعادة توازنه أو حل المشكلة التي يتعرض لها) شعور بعدم الارتياح(أو 
  وذلك يتم بإحدى طريقتين أما التمثيل ـ وأما التكيف 

د مѧن  استخدام مѧا يتѧوفر لѧدى الفѧر    .(  حيث يدمج الطفل عناصر جديدة في الترآيب الموجود   : التمثيل   -١
  ))تغيير في النظام المعرفي .( مغلومات بعد تنظيمها في علاقات جديدة 

اسѧتدخال معѧارف جديѧدة ظروريѧة لحѧل          .(  حيث يتواءم الترآيب نفسه مع العناصر الجديѧدة          : التكيف   -٢
  ) تغيير في البناء المعرفي .( المشكلات المسببة للشعور بعدم الارتياح 

  
  .ي يعيد تنظيم معارفه من وقت لآخر وذلك من أجل زيادة فاعليتهاالفرد في أثناء نموه المعرفف

ويقول بياجيه أن هذه المراحل محددة بيولوجياً من حيث . .. وقد حدد بياجيه مراحل للنمو المعرفي
وجودها وتتابعها،ولكن الناس يختلفون في زمن الانتقال من مرحلة إلى أخرى ويعود ذلك إلى عوامل 

  ).تفاعل النضج والتعلم(ى بيئية طبيعية وعوامل أخر
  :وأول هذه المراحل هي

  
  ".النمو الحس حرآي" أو مرحلة "  الذآاء الحسي منذ الميلاد حتى السنة الثانية - ١

 وتمتد هذه المرحلة من .إلى التفريق بين نفسه و ما حولها من أشياء ا يتمرآز الطفل حول الذات وفيه
وتتميز هذه المرحلة بأن النمو ) الفروق الفردية( مع الأخذ في الاعتبار .الميلاد وحتى نهاية السنة الثانية

مثلاً إحساس الطفل بشيء في فمه ثم القيام .. أي أنه مبني على إحساس وحرآة) حسي حرآية(المعرفي 
أو إحساس الطفل بشيء في يد ثم عملية القبض على ذلك الشيء وهذه آلها مجرد أفعال . بعملية المص
ويعلب نضج .  ذلك ينمو بتسارع من مجرد أفعال آلية انعكاسية إلى أفعال هادفة ومنظمةآلية ولكن

الجهاز العصبي دوراً آبيراً في هذه المرحلة وذلك من خلال قدرته على الاحتفاظ بالصور الذهنية لمدة 
 وتنتهي وقد قسم بياجيه هذه المرحلة إلى ستة مراحل فرعية تبدأ بمرحلة الانعكاسات البسيطة. أطول

  . بمرحلة استدخال المفاهيم الأولية والخطط الرمزية
   

  
 سنة و هذه هي الفترة التي يبدأ فيها ١١ : ٢ من المنظمة الثابتةللعمليات العقلية فترة الإستعدادت  - ٢

مرحلة ما قبل المفاهيم ومرحلة المفاهيم .  وقد قسم بياجيه هذه المرحلة إلى مرحلتين .الطفل في التفكير 
  .وتمتد هذه المرحلة من سن السنتين إلى بدايات المراهقة . يانيةو العمليات العقلية العأ



 ١٥

ويستطيع ). أي أنه يستخدم الرموز في عملية التفكير مثل اللغة(وتتميز هذه المرحلة بالتفكير الرمزي 
لمرحلة بقدرة الفل في هذه المرحلة إدراك الأحداث آوحدة متكاملة ليس آسلسلة متتالية وتنتهي هذه ا

الطفل على توزيع انتباهه والقدرة على التفكير العكسي ويستطيع التصنيف والترتيب ويستطيع القيام بما 
  .يسمى جبر الفئات مثل أن تقدم له مسئلة آالتالي

  ؟ = س  فإن ص =ع و ص = إذا عملت أن س 
  ع = وعندها يستطيع أن يستنتج أن ص 

  أما المرحلة الأخيرة فهي
  

و فيها التفكير يكون قادر على التفاعل مع :  سنة ١٥ إلى ١١ من سن ة العمليات الشكليةفتر - ٣
وهي مرحلة يصبح .  وهي مرحلة يصل فيها الفرد إلى أعلى ما يمكن تحقيقه .العالم الخارجي بمشاآله 

عزل لدى الطفل القدرة على فرض الفرضيات والاحتمالات المختلفة واختبارها عن طريق التثبيت وال
) أي تثبيت الحلول الصحيحة والمحتملة لحل المشكلة أو عزل تلك الافتراضات التي لا تحل المشكلة(

  .إضافة إلى أن تكون لديه القدرة على إدراك العلاقات التبادلية بين الأشياء وبين خواص الأشياء
  

  : لنظرية السلوآية الجديدة ا 
نظر الѧسلوآيين التѧي تعلѧق أهميѧة آبѧرى علѧى دراسѧة               آان سكنر و آيلر و بيير أحسن من عالجوا وجهة           

  .الظاهري أنماط السلوك 
  . لمجموعة معينة من المثيرات الاستجاباتفهم يعرفون السلوك بأنه مجموعة من 

  ) .المثير (  دالة = أي أن السلوك 
  .اضي  هي التي تقوم بوظيفتها في الحال أثناء التفاعل و التي قامت بوظيفته في المو المثيرات

بالحقѧائق   الاهتمѧام هѧي  التѧي يرآѧز عليهѧا الѧسلوآيون     و لكѧن النقطѧة    فهناك عوامل أخرى تѧؤثر فѧي النمѧو        
إخѧѧضاعها للتجѧѧارب العمليѧѧة ، و فѧѧي رأي الѧѧسلوآيين أن سѧѧلوك الطفѧѧل    الخارجيѧѧة الواضѧѧحة التѧѧي يمكѧѧن  

تѧتحكم فيهѧا   اسѧتجابات   و الفعاليѧة فأنمѧاط الإسѧتجابية         الاسѧتجابة  و هѧي     الاسѧتجابات يتكون من نمطين مѧن      
و يعمѧѧد الѧѧسلوآيون إلѧѧى     .مثيѧѧرات سѧѧبقتها بينمѧѧا الأنمѧѧاط الفعالѧѧة اسѧѧتجابات تѧѧتحكم فيهѧѧا مثيѧѧرات لاحقѧѧة 

فѧѧالمثيرات الترآيѧѧز علѧѧى وظيفѧѧة المثيѧѧر و الطѧѧرق الموضѧѧوعية التѧѧي يѧѧتحكم بهѧѧا ذلѧѧك المثيѧѧر فѧѧي الѧѧسلوك  
 للاسѧѧتجابةو ترتيѧѧب الأحѧѧداث انتظѧѧاراً     وظيفѧѧة التوضѧѧيح :تنقѧѧسم لثلاثѧѧة أنمѧѧاط علѧѧى أسѧѧاس وظائفهѧѧا    

و يعتقد سكنر أن الهѧدف مѧن علѧم الѧنفس هѧو          . بقدرتها على تغيير المثير    الاستجابةالمناسبة ، و تقوية تلك      
( التنبѧѧؤ بѧѧسلوك الكائنѧѧات الحيѧѧة و الѧѧتحكم فيѧѧه ويѧѧرى أن التعلѧѧيم المѧѧؤثر يتوقѧѧف علѧѧى الإرجاعѧѧات الأوليѧѧة 

  ) .التغذية الرجعية 
  .أن سلوك الإنسان محكوم بالمثيرات البيئية التي يتعرض لهابطريقة اخرى وذلك يعني 

فالطفل . وأن هذا التغيير والتعديل يستمر مدى الحياة. وبذلك فالفرد حالة من التغير والتعديل منذ ولادته 
ه بحيث منذ ولادته وهو على اتصال بالبيئة يؤثر فيها ويتأثر بها ويحاول أن يتكيف معها فيغير من سلوآ

  . يتفق مع المواقف المختلفة التي يتعرض لها
وأثناء عملية التكيف هذه يكتسب الفرد أساليب جديدة للسلوك تتفق وميوله وتؤدي إلى إشباع حاجاته 

  .وتعمل على تحقيق أهدافه
وبذلك فقد نظرت هذه النظرية إلى أن السلوك وظيفة يحدث بغرض التكيف مع البيئة وبذلك فهم   

نمو الطفل وتطوره على أنه مجموعة متسلسلة من التغيرات الناتجة عن تفاعل الطفل مع البيئة يفسرون 
وبذلك فالطفل مجموعة من الاستجابات المترابطة ) ة أو انفعالية أو عقليةميجس(وهذه التغيرات تكون 

  .التي تنمو وتتطور بمقدار تفاعل الطفل مع البيئة واآتسابه سلوآيات أخرى جديدة
استجابات *قدون أصحاب هذه النظرية أن سلوك الطفل له شكلين أو نمطين من الاستجابات هما ويعت

  ).مثل استجابة الأآل غير الطعام.  أي أنها استجابة تتحكم في ظهورها مثيرات تسبقها:استجابية



 ١٦

 المراد مثل  أي أنها استجابة تتحكم فيها مثيرات تأتي بعدها وآأنها فعل يسبق المثير:استجابة فعالية* 
  ).فعل الاجتهاد آاستجابة لمثير الثناء من المعلم لاحقاً(
  
  

  :نظرية الكائن الحي  
و .في ناحيتي النمو والتطѧور      بصفة رئيسية بالعلاقات المتبادلة     بوجهة نظر الكائن الحي     يرى من اهتموا    

  تي تعمل داخلها ثابتة العناصر البأنها فترة نضج نوعي فيها تكون القوى و قد عرف آورنز دورة النمو 
% ١بأنهѧا تѧساوي     تسمى وحѧدات الѧزمن ، و هѧو يѧصف الوحѧدة الزمنيѧة                و يقيس آورتس النمو بوحدات      

   النقطة التي يتوقف عندها النمو فالنضج هوالمنقضي بين بداية الدورة و حتى النضج من مجموع الزمن 
  

 و العمѧر الѧوزني و العمѧر الأسѧناني و            العمѧر الطѧولي    :فالعمر العضوي يساوي متوسط الأعمار التاليѧة        
  .العمر الرسغي أو العظمي و العمر القبضي و العمر العقلي و العمر القرائي 

و يمكن الحصول على العمѧرين الطѧولي و الѧوزني بالقياسѧات الجѧسمية أمѧا العمѧر الأسѧناني بتحديѧد عѧدد                         
  . فيأخذ في الحساب نمو الهيكل العظميو أما العمر العظمي الأسنان 

و يمكѧѧن الحѧѧصول علѧѧى العمѧѧر القرائѧѧي مѧѧن اختبѧѧارات     فيقѧѧيس العمѧѧر العقلѧѧي للطفѧѧل   الѧѧذآاء أمѧѧا مقيѧѧاس  
  .التحصيل 

  :الاجتماعينظرية التعلم  
وقѧد  . قامت هذه النظرية بتحليل مراحل النمѧو مرآѧزة علѧى طريقѧة تكيѧف الطفѧل وطريقѧة إدراآѧه للعѧالم                        

  .قتها مع الآخرين اللذين يمثلون أهمية بالنسبة للطفلفي علا) نمو الأنا(اهتم ساليفان بنمو الذات 
وهذه النظرية ترى أن الطفل وهو يمارس جميع سلوآياته هو في الحقيقة يسعى إلى تحقيق أهداف معينة                 

  :قسمها سلفان إلى قسمين آبيرين هما
  .هدف الإشباع
 .هدف الأمن

  .جنسوالإشباع يعني تحقيق الحاجات الحيوية مثل الجوع والعطش وال
لѧشعور بالانتمѧاء    .. الحب، الإنجѧاز، تقѧدير الآخѧرين      . أما هدف الأمن فيعني بتحقيق الحاجات النفسية مثل       

  .و القبول من الغير 
  

ويѧѧذآر أصѧѧحاب هѧѧذا الاتجѧѧاه أن الإنѧѧسان وهѧѧو يѧѧسعى إلѧѧى تحقيѧѧق تلѧѧك الحاجѧѧات أو الأهѧѧداف يتعѧѧرض        
تعѧب وعѧدم الراحѧة والاتѧزان ومѧن لحظѧات            لخبرات معينة ومختلفة مѧن الراحѧة والاتѧزان وحѧالات مѧن ال             

أي شѧعور بѧالأمن     (تكون هذه الخبرات يبدأ الطفل بتكوين وتنمية اتجاهات أساسية من الثقة أو عѧدم الثقѧة                 
ويلعب أسلوب التنشئة الذي يمارسه الآبѧاء درواً هامѧاً فѧي      ) أو عدمه على المستوى النفسي أو الاجتماعي      

ن الاتجاهات السلبية أو الإيجابية من الوالدين أو القائمين على عمليѧة        تحديد اتجاهات الطفل فالطفل يتضم    
  ".قلق الأم على إرضاع ابنها أو نومه قد ينتقل إلى ذلك الطفل الصغيرة". التنشئة
  

  :لثلاث مستويات يعتقد أن في الإمكان تحليل خبرات الطفل و آان ساليفان 
  .شياء  الربط بين الأ-٢          . عدم الوعي الإدراآي -١
  .أو متقاسمة مع الغير  في النهاية تصبح معاني الطفل مشترآة -٣

 : مكانة نظريات النمو و أهميتها  
آمѧا  و الأطبѧاء و المرشѧدين   اعتبرت هذه النظريات بتأثيرها الكبيѧر و الهѧام لأطبѧاء الأطفѧال بѧل و الآبѧاء              

 . لقدمت خدمات للأساتذة و الآباء عن أفعال الأطفا
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   الرابعالفصل 
  

  طرق دراسة النمو
  مقدمة

 هو مجموعة من المعارف المنظمة تدور حول فئة معينة من الظواهر ، استخدم المѧنهج العلمѧي فѧي                   العلم
   .و تنظيمهاجمعها و ترتيبها 

  .الباحثون للإجابة على الأسئلة الذي يتبعه  و الأسلوبفهو الطريقة  أما المنهج
  .ع حداً فاصلاً بين ما هو علمي و ما هو غير علمي الذي يض هو ذلك المنهج و المنهج العلمي

  :إمكانية القياس في علم النفس  
  .بفروعه المختلفة على المنهج العلمي و الواقع أن القياس هو روح العلم  يعتمد علم النفس
في علم النفس لا يختلف عن القياس فѧي العلѧوم الطبيعيѧة الأخѧرى فكليهمѧا يقѧيس ظѧواهر                      و ميدان القياس  

  .رجية موضوعية خا
  :خطوات المنهج العلمي في الدراسة و البحث  

  .تتعلق بخطوات التفكير  يقوم المنهج العلمي عامة على عدد من العمليات -١
  .يوجه خطواته التطبيقية تتخذ ترتيباً و تنظيماً في ذهن الباحث  العمليات العقلية -٢
  .ير عن دقة النتائج التي تصل إليها  الطريقة المستخدمة في دراسة النمو مسئولة لحد آب-٣
  .الملاحظة المنظمة و التجريب لدراسة سلوك الأطفال منها  لجأ العلماء لوسائل مختلفة -٤

  :ة ــ الملاحظ:أولاً 
فعلѧم الفلѧك مѧثلاً يعتمѧد علѧى دراسѧة       دراسѧة علميѧة هѧي الملاحظѧة      هي نقطة البداية في دراسة أي ظاهرة        

بѧأجهزة  فإننѧا نѧستعين   ا و إذا لم تساعدنا حواسنا على القيام بعمليѧة الملاحظѧة        الأجرام السماوية و تحرآاتن   
  .مختلفة بعضها للكبير و بعضها للتقريب 

المقѧصودة و تѧتلخص خѧصائص الملاحظѧة العلميѧة فيمѧا             آذلك يعتمد علم النفس علѧى الملاحظѧة المنظمѧة           
  :يأتي 
  . على الذاآرة عتمادللاوقت حدوثه و لا تترك المجال  تسمح بتسجيل السلوك -١
  .لديهم القدرة اللغوية على شرحهافراد بأنماط من السلوك قد لا تكون  آثيراً ما يقوم الأ-٢
  .الذي تجرى عليه التجربة  غالباً ما تكون الملاحظة مستقلة و غير متأثرة برغبة الشخص -٣

  :شروط عند القيام بالملاحظة  
  .تمثيلاً صادقاً بحيث يمثلون لاحظة تحديد عدد الأفراد الذين نضعهم تحت الم - ١
 .موضوع الدراسة تحديداً دقيقاً تحديد جوانب السلوك  - ٢
من الوعي بحيث لا يخلط بين ما يحدث و بين تفسيره           على درجة آبيرة    ينبغي أن يكون الملاحظ      - ٣

 .لما يحدث 
 أن نكتفѧي    إذا أغفل أحدهم أمراً لا يغفلѧه الآخѧر و         أن يقوم بالملاحظة أآثر من شخص واحد حتى          - ٤

 .بذلك القدر من الحقائق 
فѧѧي و هѧѧم يѧѧسلكون رصѧѧد أحاديѧѧث الأطفѧѧال  و مѧѧن الموضѧѧوعات التѧѧي نلجѧѧأ فيهѧѧا إلѧѧى الملاحظѧѧة العلميѧѧة 

  .حياتهم اليومية العادية بعيداً عن تأثير الباحث نفسه 
الملاحظѧة   قد تستمر لعدة دقائق إلى ساعات و أحياناً لا توافق السلطات على طول وقت             و مدة الملاحظة  

الأحداث تفصيلياً و بدقѧة     الفرصة لأن تسجل    آلما زادت   و لكنها تتفق على أنه آلما قصر وقت الملاحظة          
  .أآثر 

             فѧѧѧي نѧѧѧواحي عامѧѧѧة جѧѧѧسمية عقليѧѧѧة  عѧѧѧن نمѧѧѧو الطفѧѧѧل   جمѧѧѧع معلومѧѧѧات و يمكѧѧѧن عѧѧѧن طريѧѧѧق الملاحظѧѧѧة 
  .و اجتماعية و انفعالية 

  :طريقة الملاحظة و غالباً ما يوجه النقد التالي ل
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      . مقيدة بفترة الملاحظة -١
  .الجنسي و المشاآل العائلية مثل السلوك  هناك من مظاهر السلوك ما نعجز عن ملاحظته -٢
  .إلا آل شاذ و غريب قد يتحيز القائم بالملاحظة فلا يسترعى انتباهه  -٣

  .إصدار أحكام شخصية لذا يجب تدريب الباحثين على الملاحظة و التسجيل دون تحيز و دون 
  تسجل بطريقتين مختلفتين  :طرق تسجيل الملاحظات  

  .و الدرجات التي تعطى للأنشطة المختلفة التسجيل المقنن المبني على الجداول و الوحدات -١
  . التسجيلات الشخصية الخاصة -٢

  :التسجيل المقنن  
  .صول للنتائج تحديد أنواع السلوك التي سيقوم الملاحظون بملاحظتها بدقة للو - ١
 .لها نفس المعنى التي ستلاحظ بدقة بحيث يكون من السمات تحديد آل سمة  - ٢
 .لظهور السمة بحيث يمكن تكرار ملاحظتها و تسجيلها بدقة التي تؤدي تحديد المواقف - ٣
  :التسجيلات الشخصية الخاصة  

و عندما يتم فحص تشابك  لفظياً للأحداث التي مرت بحياة الطفل     يمثل تصويراً   هذا النوع من التسجيلات     
  .عن الطفل و تداخل هذه الأحداث فإنها تعطى صورة متكاملة 

  : قائمة من سبعة مصادر للحصول على معلومات تاريخية عن الطفل 
  .و أي مكان آخر سواء داخل و خارج المدرسة ملاحظة أفعال الطفل في الفصل و الملعب  - ١
 . بيانات معبرة عن الطفل دراسة التسجيلات التراآمية المدرسة و تسجيل - ٢
و مناقشة الوالدين عن سلوك الطفل في المنزل و المدرسة و تسجيل            القيام بزيارات لمنزل الطفل      - ٣

 .ما لاحظه في البيت 
 .مع عمل تسجيل وصفي عنها دراسة حياة الطفل  - ٤
صة  بالمدرسين الذين درسوا للطفل في الماضي أو في الحاضر و الذين آانت لديهم الفر     الاتصال - ٥

 .لملاحظته أثناء عمله 
 .من أعمال الطفل في المدرسة جمع و فحص نماذج  - ٦
علѧى انفѧراد و بѧصفة غيѧر رسѧمية بعѧد انتهѧاء اليѧوم الدراسѧي أو أثنѧاء فتѧرات                        الحديث مع الطفѧل      - ٧

 .ص و تسجيل أجزاء من الحديث صبين الحالراحة 
  :ب ـــالتجري

  :و يعتبر التجريب من أفضل طرق البحث لعدة أسباب 
و  الاسѧتبطان فالملاحظѧة بأنواعهѧا أآثѧر مѧن موضѧوعية مѧن           أنه أقرب طرق البحث إلى الموضѧوعية         -١

  .لكنها أقل موضوعية من الطرق التجريبية 
  .و التحكم في آل المتغيرات الداخلة في الظاهرة المراد دراستها  يتميز التجريب بالضبط -٢
  .لمراد دراستها أي استخلاص المتغيرات ا تتميز التجربة بالعزل -٣
  .رصداً علمياً دقيقاً التفاعل نتائج و يقصد به رصد  يتميز التجريب بالقياس -٤

أن لهѧا صѧلة     أو العوامѧل التѧي يظѧن        الموقف التجريبي بعملية مسح للمتغيرات      و يقوم الباحث قبل تصميم      
  :ثم يقوم بتقسيم هذه المتغيرات لثلاث أنواع موضع الدراسة بالظاهرة 

ليѧدرس الآثѧار المترتبѧة    فѧي مقѧداره     الѧذي يغيѧر الباحѧث       وهѧو المتغيѧر أو العامѧل         . المتغير المستقل  :أولاً  
  .على ذلك في متغير آخر 

  .و هو المتغير الذي يتغير بتغير المتغير المستقل  . المتغير التابع :ثانياً 
و التѧي   ثر فѧي المتغيѧر التѧابع        التѧي قѧد تѧؤ     أو الغريبѧة     و هѧي المتغيѧرات الدخيلѧة         المتغيرات الأخرى : ثالثاً  

  .أو تثبيتها يحاول الباحث أن يتخلص من آثارها بعزلها 
لهѧѧا فѧѧي تثبيѧѧت تلѧѧك العوامѧѧل الغريبѧѧة التѧѧي لا يرغبѧѧون فѧѧي الѧѧسماح     آثيѧѧراً مѧѧن المѧѧشقة  و يجѧѧد البѧѧاحثون  

ن الأفѧراد   أآثر من مجموعة واحدة م    على هذه العوامل تستخدم     ، و للتغلب    على المتغير التابع    بالتأثيرات  
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و تكون بمثابة   أو المقارنة   و الأخرى بالمجموعة الضابطة     للمقارنة و تسمى أحدها بالمجموعة التجريبية       
  .الأساس الذي تتم المقارنة بالنسبة إليه 

  :و يأخذ التجريب عدة صور منها 
             إحѧѧѧداهما تجريبيѧѧѧة  توجѧѧѧد مجموعتѧѧѧان  و فѧѧѧي هѧѧѧذا النѧѧѧوع  : التجريѧѧѧب باسѧѧѧتخدام مجموعѧѧѧة ضѧѧѧابطة   -١

  .في آل النواحي أن تكونا متكافئتين و يشترط في المجموعتين ضابطة و الأخرى 
فѧѧي هѧѧذا النѧѧوع تѧѧستخدم مجموعѧѧة واحѧѧدة مѧѧن الأفѧѧراد تكѧѧون     : التجريѧѧب باسѧѧتخدام مجموعѧѧة واحѧѧدة  -٢

  .تجريبية و ضابطة في نفس الوقت 
نѧوع مزايѧا النѧوعين الѧسابقين إذ توجѧد      و يѧشمل هѧذا ال  : مجموعات ضѧبط مѧزدوج       التجريب باستخدام    -٣

  .متكافئتان أحدهما تجريبية و الأخرى ضابطة مجموعتان 
  :وسائل قياس النمو  

  . الأجهزة العلمية -٤   . المقنن الاختيار -٣        .الاستفتاء -٢    . المقابلة -١
  . و رسوم الأطفال آتابات-٨      . سيرة الحياة -٧   .   تقارير تاريخ الحياة-٦  . الملاحظات-٥

  : طرق قياس النمو  
  . العرضي الاتجاه الطولي و الاتجاههما رئيسيان في قياس النمو النفسي هناك اتجاهان 
  : العرضي مقابل الطولي في الدراسة الاتجاه .١

و الملاحظѧات وتقѧارير تѧاريخ     آالاسѧتفتاءات من المصادر المختلفѧة   المستمدة  يمكن الربط بين المعلومات     
   . صورة آاملة عن نمو الطفل للحصول لأخرى من دراسات و بين الحقائق المستمدة الحياة 

  :أما الدراسة الطولية للنمو  .٢
علѧى فتѧرات زمنيѧة متتاليѧة خѧلال مراحѧل الطفولѧة و المراهقѧة ، مѧادة           نفѧس الأطفѧال     اختبѧار فتعني إعادة   

و الآخѧر   باسѧترجاع الماضѧي     ق  يتعلѧ  أحѧدهما    اتجѧاهين الدراسة الطولية فيمكن الحصول عليها عن طريق        
  .يتعلق بالمستقبل و توقعاته 

  

  الطريقة العرضية  الطريقة الطولية
  : المميزات 

  .لكل طفل على حدة بتحليل النمو  تسمح -
  .على النموتطرأ  تمكننا من دراسة أي زيادة -

بѧين عمليѧات النѧضج      تتيح فرصة تحليل العلاقѧات      
  .و عملية التدريب 

تѧѧأثير آѧѧل مѧѧن المتغيѧѧرات   سѧѧة  تتѧѧيح فرصѧѧة درا -
  .البيئية و الثقافية على السلوك 

  :المميزات 
  . توفر آثيراً من الوقت -
الأطفѧѧال فѧѧي  تعطѧѧى صѧѧورة واقعيѧѧة لخѧѧصائص -

  .الأعمار المختلفة 
  . اقل تكلفة نسبياً -
  . يمكن أن يقوم بها باحث واحد -

  : العيوب 
علѧѧى مѧѧدى طويѧѧل  تتبعيѧѧة عѧѧادة لدراسѧѧة  تحتѧѧاج  -

  .لطول الزمن  نظراً
بهѧѧذه الطريقѧѧة آثيѧѧرة و المѧѧستمدة المѧѧادة العلميѧѧة  -

  .متنوعة 
فѧي دراسѧة العينيѧة الأصѧلية        الاسѧتمرار  صعوبة   -

  .من الأفراد 
  . آثراً ما يقع الباحث في أخطاء معينة-

  :العيوب 
  . تقدم تصوراً تقريباً لعملية النمو -
  . لا تعطي أهمية للفروق داخل العمر الواحد -
 لا تعطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى أهميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للتغيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات الثقافيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة -

  .و البيئية عبر الزمن 
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  :مشكلة عينة الأطفال اللازمة للدراسة العلمية : أولاً 

  .إن الشعور بأن الطفل رقيق جداً ليكون موضوعاً للدراسة أصبح أقل انتشاراً عن ذي قبل 
  :الدراسة استخدام عينات بشرية في 

الѧضبط  بعمليѧة العѧزل أو بطريقѧة    أنها عملية إذا ما قورنѧت  للمجموعات الكبيرة   أثبتت الدراسات الوراثية    
مѧؤثرات  من ال بين أطفال المجموعة يمكن وصفه بأنه       و أي تشابه في أنماط النمو        .المستخدم فيها التوائم    

  .الوراثية 
  :مشكلة دراسة الأطفال : ثانياً 

و التي تعطي نتائج صادقة من      التي تصلح للتطبيق على الأطفال في الأعمار المختلفة         ائل  هي إيجاد الوس  
  .الناحية العلمية و مشكلة طرق القياس في حالة الأطفال مشكلة مقلقة دائماً

و الواقع أنه لا يوجد أسلوب أو طريقة واحدة من طرق القياس تصلح لكل الأعمار أو لكل أنواع الѧسلوك   
و لكنها لا تكѧون  الاجتماعي سائل السوسومترية ذات قيمة آبيرة في الدراسات الخاصة بالنمو      و تعد الو   .

  .ملائمة أو صالحة لدراسة النمو اللغوي أو الحرآي 
  :مشكلة الدراسة المعملية و الميدانية : ثالثاً 

فѧي المعمѧل   يѧر المخѧاوف فѧي نفѧس الأطفѧال آمѧا أن الѧسلوك الѧذي يظهѧر علѧيهم             الموقف المعلمي نفѧسه يث    
  .في المعمل آموقف لا يمثل صورة حقيقية لسلوآهم في الحياة اليومية بل أنه يمثل فقط صورة لسلوآهم 
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التجريبيѧة  علѧى ضѧبط الظѧروف    فالدراسات الميدانية نادراً ما تقѧارن بالدراسѧة المعمليѧة مѧن حيѧث القѧدرة              

  .التي قد تؤثر على استجابات الفرد 
  :المعوقات المنهجية تأثير  

 فعѧالم  فعلم نفس الطفولة قد أصبح أآثر نضجاً إذ أنه يفحѧص بعنايѧة تامѧة فѧي مناهجѧه و يѧدقق فѧي نتائجѧه                  
   .اليوم أمامه فرص في الوسائل المتطورة التي لم تتوفر في الماضي

  :سلامة المادة العلمية  
  :سببين  صدقها للانخفاضو تتعرض الملاحظات التي نجمعها عن الأطفال 

أو يقوله ثم يضع تسجيلاً سليماً لمѧا        يفعله الطفل    لا يمكن للفرد الواحد أن يلاحظ آل شيء          :الأول  السبب  
إمكانيѧѧة لأن الملاحظѧѧة الѧѧصحيحة صѧѧعبة علѧѧى الأخѧѧص فѧѧي الدراسѧѧات الميدانيѧѧة و آلمѧѧا تѧѧوافرت     .يѧѧراه 

ئѧم لѧسلوك الطفѧل آلمѧا أمكѧن          استخدام الكاميرات المتحرآة أو الوسائل الأخرى للحѧصول علѧى تѧسجيل دا            
  .دراستها عدة مرات 

  : السبب الثاني 
آخرين أو عنѧدما يعلمѧون   أو مع أطفال عندما يكونوا منفردين    بنفس الطريقة   أآثر الأطفال لا يسلكون      

  .بأنهم ملاحظون من الكبار 
ع الدراسѧة  موضومشكلة لهو عن الملاحظات الهامة يتأثر بأفكاره   ما يجمعه الملاحظ من مادة علمية        

  .و يتوقع الآباء من أولادهم أن يكونوا أآثر ميلاً للعدوان من البنات 
 .من ملاحظات يؤثر على صحة ما يجمعه الملاحظون آذلك فإن التحيز  
 .عند الإآلينيكي  " سلوآاً مشكلاً" أنواع السلوك الأخرى المؤدية لسوء التوافق تسمى  
  .الانفعاليةباء مصدرها النواحي و هناك مصدر آخر يقلل من صحة تقارير الآ 

 



 ٢١

  :الألفة بالأطفال : رابعاً 
المعوق الرابع للدراسة العلمية للأطفال هي صعوبة الوصول لحالѧة مѧن الألفѧة بѧأفراد عينѧة الدراسѧة مѧن                      

  .الأطفال آما لا يجب أن يتأثروا بالملاحظ أو بغرابة الموقف  نفسه 
عنѧدما يكѧون مѧع       أو ريѧاض الأطفѧال مѧثلاً لا يѧشعر بالغربѧة              آما أن الطفل الذي ألتحق بمدرسة للحѧضانة       

  . بهذه المدارس و الذين آانت حياتهم مترآزة في المنزل الالتحاقالغرباء آالأطفال الذين لم يسبق لهم 
  

  :علم نفس الطفل أم نمو الطفل  
الكѧѧلام و فѧѧي البدايѧѧة علѧѧى مجѧѧالات محѧѧددة مѧѧن الѧѧسلوك مثѧѧل       آѧѧان ترآيѧѧز الدراسѧѧات العلميѧѧة للأطفѧѧال     

  .و سمي هذا النوع من الدراسات بعلم نفس الطفل و الميول نحو اللعب و النشاطات المختلفة  الانفعالات
  .لسلوك الطفل في الأعمار المختلفة ليس آافياًو قد أصبح واضحاً أن دراسة المجالات المختلفة 

 الطفѧѧل فقѧѧد امتѧѧدت الدراسѧѧة لهѧѧذه أي أن البيئѧѧة التѧѧي يعѧѧيش فيهѧѧا الطفѧѧل قبѧѧل المѧѧيلاد ذات تѧѧأثير دائѧѧم علѧѧى 
  .المرحلة 
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  الفصل الخامس 
  

  خصائص النمو 
  

  ما المقصود بمصطلح النمو ؟ 
 و          النمو يعنѧي تغيѧرات آميѧة فѧي الحجѧم و البنѧاء فالطفѧل لا يكبѧر جѧسمياً فقѧط بѧل يѧزداد الحجѧم                             -١

و آنتيجة لنمو المخ يصبح الطفل أآثر قدرة على التعلم و التذآر        البناء الداخلي للأعضاء الداخلية و المخ       
  .و الفهم فهو ينمو عقليا آما ينمو جسمياً 

 و النمѧѧو يعنѧѧي أيѧѧضاً تغيѧѧرات آيفيѧѧة قѧѧد نѧѧشير إليهѧѧا علѧѧى أنهѧѧا سلѧѧسلة منظمѧѧة مترابطѧѧة مѧѧن التغيѧѧرات    -٢
     ѧى الخلѧيس إلѧام و لѧي     التقدمية و آلمة تقدمي تعني أن التغيرات تتجه للأمѧة تعنѧة مترابطѧة منظمѧف و آلم
" أندرسѧون   "  و آما يقول               وجود علاقة محددة بين آل مرحلة و المراحل السابقة واللاحقة لها ،           

  .أنه عملية معقدة تهدف إلى تكييف البناء الجسمي لأدوار وظيفية معينة 
" لشخص آلما زاد نمѧوه فيقѧول   آيف أن التغيرات الكيفية في النمو تؤثر على ا" نيوجارتن " و قد وضح   

يتغير الناس سواء إلى الأحسن أو إلى الأسوأ آنتيجة لتراآم الخبرة و لا يتميز البالغون بأنهم أآثر تعقيѧداً                   
عѧѧن الأطفѧѧال بѧѧل أنهѧѧم يختلفѧѧون عѧѧن بعѧѧضهم الѧѧبعض و يѧѧزداد الاخѧѧتلاف آلمѧѧا اتجهѧѧوا مѧѧن الѧѧشباب إلѧѧى      

  .الأعمار الكبيرة 
  

  :أنواع التغير  
 بѧѧل هѧو فѧѧي تغيѧر مѧѧستمر ويمكѧن تقѧѧسيم    –الإنѧسان بالثبѧѧات أبѧداً مѧѧن الإخѧصاب و حتѧѧى الوفѧاة     لا يتѧصف  

  :التغيرات المختلفة إلى أربعة فئات رئيسية 
  : تغيرات في الحجم -أ

و تتضمن التغيرات الجسمية في الطول  و الوزن و الأبعاد و الأعѧضاء الداخليѧة و التغيѧرات العقليѧة فѧي                 
   .ةلإدراك و الخيال الإبتكاريالذاآرة و الفهم و ا

  : تغيرات في النسب -ب
  .تغيرات في نسب أبعاد الجسم المختلفة من الطفولة إلى المراهقة إلى الرشد 

  : اختفاء مظاهر قديمة -ج
تختفѧѧي تѧѧدريجياً مثѧѧل الغѧѧدة التيموسѧѧية و شѧѧعر الطفولѧѧة و الأسѧѧنان اللبنيѧѧة و نفѧѧس الأمѧѧر بالنѧѧسبة لѧѧبعض       

لنفѧѧسية آمجموعѧѧة الحرآѧѧات الخاصѧѧة بالمѧѧشي والكѧѧلام و الخيѧѧال الѧѧوهمي المميѧѧز      الѧѧسمات الѧѧسلوآية و ا 
  .للطفولة 

  : اآتساب مظاهر جديدة -د
             ظهѧѧѧѧѧور الأسѧѧѧѧѧنان الدائمѧѧѧѧѧة: و تنمѧѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال الѧѧѧѧѧتعلم و مѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧذه المظѧѧѧѧѧاهر الجѧѧѧѧѧسمية الجديѧѧѧѧѧدة   

 و     ليѧѧة الجديѧѧدة فتѧѧضمن الحѧѧافز الجنѧѧسي و الخѧѧصائص الجنѧѧسية الأوليѧѧة و الثانويѧѧة ، أمѧѧا المظѧѧاهر العق 
  .المعايير الخلقية و المعتقدات الدينية 

وزيادة الوزن في الطفولѧة المبكѧرة مѧثلاُ لا تѧأتي فقѧط مѧن زيѧادة الأنѧسجة الدهنيѧة و لكѧن مѧن الزيѧادة فѧي                              
  .الأنسجة العصبية و العظام و الغدد و الأنسجة العضلية 

لزيادة أساساً من أنѧسجة العظѧام ، و فѧي البلѧوغ تѧأتي مѧن تѧراآم الأنѧسجة                  أما في الطفولة المتأخرة فتأتي ا     
  .الدهنية 

و قد يكون نمط النمو  عادي و صحي و قد يكون غير عادي و غير صحي فالشخص الذي يحقق أفѧضل              
  .درجات التكيف مع الحياة ينمو في إطار صحي 
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  :سرعــة النمــو  
ليѧاً ليѧست سѧرعة موحѧدة فѧي المراحѧل المختلفѧة فѧالنمو الجѧسمي                 إن سرعة النمو سواء آѧان جѧسمياً أو عق         

  سريع جداً في الشهور التسعة الأولى السابقة للميلاد ، 
 ٢٠ أرطѧѧال فѧѧي الѧѧوزن و ٧إذ ينمѧѧو  الفѧѧرد مѧѧن خليѧѧة صѧѧغيرة ميكروسѧѧكوبية إلѧѧى رضѧѧيع يѧѧصل حѧѧوالي   

  . مليون مرة ١١بوصة في الطول ، فوزن الطفل يزداد خلال مرحلة ما قبل الميلاد حوالي 
 سنوات و الزيѧادة هنѧا ليѧست         ٣و يستمر النمو الجسمي في معدل سرعته خلال مرحلة المهد و حتى سن              

  .محدودة بالحجم و لكنها تتضمن أيضاً النسب 
  .  سنوات يستمر الطفل في النمو و لكن بمعدل أقل عن الفترة السابقة ٦ – ٣و من سن 

راهقѧѧة تتنѧѧاقص سѧѧرعة النمѧѧو و يѧѧصبح بطيئѧѧاً حيѧѧث تحѧѧدث     سѧѧنوات و حتѧѧى قبѧѧل الم ٦ومѧѧن حѧѧوالي سѧѧن  
  .تغيرات في نسب الجسم أآثر من تغيرات الحجم 

ر النمو  الجسمي متوازياً مع النمو العقلѧي فعنѧدما يكѧون النمѧو الجѧسمي سѧريعاً يكѧون النمѧو العقلѧي          يو يس 
  .سريعاً 

  
  

  التوقعات الاجتماعية  
حقѧق درجѧة معينѧة مѧن التكيѧف خѧلال آѧل مرحلѧة مѧن مراحѧل                    تتوقع الجماعة الاجتماعية مѧن الطفѧل أن ي        

  .النمو و عندما يصعب عليه التكيف فإن النمو يبطئ و عندما يسهل التكيف فإن النمو يسرع الخطى 
  
  

  :المبادئ العامة أو الخصائص العامة للنمو  
  .تفسر آلمة النمو بأنها التغير الذي يعتري السلوك نتيجة مرور الزمن 

  
  

  : المبادئ التي توصل إليها العلماء هي و من هذه
  : مبدأ اتجاه التطور :أولاً 

  :إن التطور في بناء الجسم و وظائفه عند الجنين و بعد الولادة يسير في إتجاهين 
 فيحѧدث   –أي أن الأجزاء العليѧا مѧن الجѧسم تѧسبق الأجѧزاء الѧسفلى منѧه فѧي النمѧو                      :  الاتجاه الرأسذنبي    -أ

 قبل المنطقة القريبة من العجز أي منطقѧة الأطѧراف و منѧاطق الأذرع تظهѧر قبѧل               النمو في منطقة الرأس   
الѧѧساقين و مѧѧن الناحيѧѧة الѧѧسلوآية نجѧѧد أن الطفѧѧل يѧѧستجيب لѧѧوخز الѧѧدبوس إذا مѧѧا أصѧѧاب وجهѧѧه و لكنѧѧه لا   

  .يستجيب إذا أصاب رجليه آما أنه يستخدم أذرعه قبل رجليه في عملية المشي 
جد فيه أن نمو عضلا الأآتاف يكتمل قبل نمو عѧضلات الأصѧابع وأن نمѧو                 حيث ن  : الاتجاه الجداري    -ب

الكائن الحѧي يѧتم مѧن الѧداخل و لѧيس مѧن الخѧارج و أن أي زيѧادة فѧي النمѧو تѧأتي مѧن الѧداخل و لѧيس مѧن                          
  .الخارج 

  : النمو يتم من العام غير المتميز إلى الخاص المتميز :ثانياً 
ت بعѧد ذلѧك ، آѧذلك فالطفѧل يمѧسك بالأشѧياء بكفѧه آلѧه ثѧم بعѧد ذلѧك                    فالسلوك يبѧدأ آليѧاً ثѧم تظهѧر التفѧصيلا          

  .يستخدم أجزاء بسيطة من يده 
آذلك فالنسبة للإدراك فإن الكѧل يѧسابق الأجѧزاء الداخلѧة فيѧه و ينطبѧق هѧذا علѧى النمѧو الانفعѧالي و النمѧو                  

  .الاجتماعي و اللغوي 
  : مبدأ الفروق الفردية :ثالثاً 

 و آل طفل له درجة من التطور خاصة به سѧواء فѧي الѧذآاء أو                 –ييره الخاصة به    آل فرد ينمو وفقاً لمعا    
السلوك الحرآѧي فالѧصفات المختلفѧة تѧسير فѧي نموهѧا بѧدرجات مختلفѧة بѧين الأطفѧال ،حيѧث توجѧد فѧروق                 
فردية بين الأطفال في الصفات و فروق في سرعة النمو من الناحية الجسمية و قѧد وجѧد أن الفѧروق بѧين                       



 ٢٤

ѧѧسين فѧѧنس  الجنѧѧراد الجѧѧين أفѧѧا بѧѧر منهѧѧسط بكثيѧѧسمية أبѧѧواحي الجѧѧدرات أو النѧѧي القѧѧة أو فѧѧواحي العقليѧѧي الن
  .الواحد 
  : مبدأ التعقد و  التداخل :رابعاً 

تتم عملية التقسيم إلى نواحي اجتماعية و انفعالية و حرآيѧة و عقليѧة و جѧسمية فѧنحن لا نѧستطيع أن نفهѧم                      
تماعي و الانفعѧالي والحرآѧي و نعѧرف أن الناحيѧة الانفعاليѧة تѧؤثر                النمو الجسمي دون أن نفهم النمو الاج      

في النمو و لا نستطيع أن نفسر النمو العقلي دون نفهم باقي مظاهر النمو و آلها متعلقѧة ببعѧضها الѧبعض     
.  

فعمليѧѧة النمѧѧو عمليѧѧة معقѧѧدة تتѧѧداخل فيهѧѧا المظѧѧاهر المختلفѧѧة بعѧѧضها الѧѧبعض و لا يمكѧѧن أن نѧѧصفها إلا إذا  
  .آل ناحية من هذه النواحي و علاقتها بالمظاهر الأخرى درسنا 

  : مبدأ الاستمرار و التفاعل :خامساً 
 و لكѧن              إن عملية النمو عملية متصلة مستمرة بمعنى أن الفرد لا ينتقل من مرحلة لأخرى فجأة   

و آѧل سѧلوك ينمѧو و    يمهد لظهور صفات معينة في آل مرحلة من مراحل سابقة لا بد أن يمѧر بهѧا الفѧرد         
يظهر عند الفرد يؤدي إلى ظهور السلوك الذي بعѧده و يѧؤدي إلѧى ظهѧور صѧفات أخѧرى بطريقѧة أخѧرى                      

فكѧل خطѧوة مѧن خطѧوات النمѧو متѧأثرة بѧالخطوة الѧسابقة لهѧا و تѧؤثر فѧي الخطѧوات                         .  من حيث الترتيѧب     
آما أنه يجلس قبل أن يقѧف ، و يقѧف           فالطفل لا يتعلم الكلام إلا بعد أن يمر بمرحلة المناغاة           . اللاحقة لها   

و هѧذا هѧو     . قبل أن يمشي و يرسم الدائرة قبѧل المربѧع و يعتمѧد علѧى الآخѧرين قبѧل أن يعتمѧد علѧى نفѧسه                           
  .المقصود بالاستمرار و التفاعل 

  : مبدأ اختلاف السرعة في المراحل المختلفة :سادساً 
المراحѧل ، فѧالنمو مѧثلاً فѧي فتѧرة الحѧضانة             فسرعة النمو ليست مطردة ، و لا تسير بمعدل واحد فѧي آѧل               

سريع بينما في مرحلة المدرسة الإبتدائية بطيء نسبياً ، آذلك فإن النمو العقلي يستمر مطرداً في سرعته                 
   سنة تقريباً ٢٠حتى بداية المراهقة ثم ببطيء قليلاً حتى يقف في سن 

  : مبدأ اختلاف السرعة في مظاهر النمو المختلفة :سابعاً 
  .ظاهر النمو مختلفة جسمياً أو عقلياً أو انفعاليا أو إجتماعياً ، لا تسير بمعدل واحد في سرعة نموها م

  مطالب النمو  
 و نجѧاح           يتعلم الناس في أي جماعة ثقافة معينة مربوطة بأنماط سلوآية و مهارات معينة بѧسهولة  

 لجѧѧداول زمنيѧѧة للنمѧѧو و هѧѧذه التوقعѧѧات    فѧѧي مراحѧѧل معينѧѧة و تتوقѧѧع  مѧѧن آѧѧل فѧѧرد منهѧѧا أن يѧѧسلك طبقѧѧاً      
   )) .واجبات النمو(( الاجتماعية تعرف 

 تظѧل واجبѧات النمѧو دون تغيѧر ، أمѧا فѧي الثقافѧات المغѧايرة                   –و في الثقافات التѧي تتميѧز بالثبѧات النѧسبي            
                   ѧل أهميѧة أقѧو القديمѧة فالجيل الجديد عليه أن يستوعب واجبات نمو جديدة حيث تصبح بعض واجبات النم

  .أو يجب التخلص منها 
  . مطلب ينشأ في مرحلة معينة من حياة الفرد – واجب النمو على أنه ) :هافجهرست ( و يعرف 

  ) .تعلم المشي ( و تنشأ بعض واجبات النمو أساساً آنتيجة للنضج الجنسي 
و ) جنسية ملائمѧة    تعلم القراءة و تعلم أدوار      ( و البعض الآخر ينشأ أساساً من الضغوط الثقافية للمجتمع          

   ) الاختيار و الإعداد للمهنة( البعض الآخر ينمو من قيم الفرد و طموحاته 
  

  :واجبات النمو في مرحلة الطفولة  
  : سنوات ٦واجبات النمو من الميلاد و حتى سن 

  .تعلم المشي  
 .تعلم تناول الأطعمة الصلبة  
 .تعلم الكلام  
 .تعلم ضبط الإخراج  
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 .ة و الاحتشام الجنسي تعلم الفروق الجنسي 
 .تحقيق الاستقرار الفسيولوجي  
 .تكوين مفاهيم بسيطة حول الحقائق الاجتماعية و الجسمية  
 .تعلم الارتباط الوجداني بالوالدين و الأشقاء و الناس الآخرين  
 .تعلم التمييز بين الصح و الخطأ و تنمية الضمير  

  

  : سنة ١٢ – ٦واجبات النمو من  
  . الجسمية الضرورية للألعاب الشائعة تعلم المهارات 
 .بناء اتجاهات صحيحة نحو الذات آكائن نامي  
 .تعلم التعامل مع أقرانه من نفس السن  
 .تعلم دور جنس ملائم سواء آان ذآرياً أو أنثوياً  
 .تنمية المهارات الأساسية في القراءة و الكتابة و الحساب  
 .ة تنمية المفاهيم الضرورية للحياة اليومي 
 .تنمية الضمير و الخلق و معايير قيمية  
 .تحقيق الاستقلال الشخصي  
 .تنمية اتجاهات سليمة نــحو الجماعة و المؤسسات الاجتماعية  

  

  :الأعمار الملائمة لتعلم واجبات النمو  
يعتبر أعمار الطفѧل المتوقѧع فيهѧا الѧسيطرة علѧى واجبѧات النمѧو هѧي التѧي تحѧددها ثقافѧة الجماعѧة فتجѧدها                            
أعمѧاراً حرجѧѧة مѧѧن جهѧѧة أنهѧا تمثѧѧل الوقѧѧت الѧѧذي يكѧون فيѧѧه الفѧѧرد مѧѧضطراً لѧتعلم نمѧѧط جديѧѧد مѧѧن الѧѧسلوك     
فالانتقال ينمو من مرحلة نم لأخرى عادة ما يكون مصحوباً بالاضطرابات الانفعالية ، فهذه الأعمار تعѧد               

     ѧѧف سѧѧعادة و آيѧѧن سѧѧه مѧѧيكون عليѧѧا سѧѧدى مѧѧتحدد مѧѧل سѧѧة أداء الطفѧѧضاً لأن طريقѧѧة أيѧѧام حرجѧѧتكون أحك
  .الجماعة عليه

  

  :الفشل في تحقيق واجبات النمو  
لا ينجح آل الأطفال عادة في تحقيق آل واجبات النمو التي تѧرى الجماعѧة أنهѧا ملائمѧة لѧسنهم لѧذا يتѧأخر                  
مѧѧستوى النمѧѧو للطفѧѧل فالطفѧѧل الѧѧذي يتѧѧأخر فѧѧي دخولѧѧه مرحلѧѧة البلѧѧوغ نجѧѧده عѧѧاجز علѧѧى إقامѧѧة علاقѧѧات       

  . نفس السن فالنمو النفسي لا يسير متوازياً مع النمو الجسمي اجتماعية مع أقرانه من
و يعتبر الطفل الصغير الذي يتمتع بحماية و تدليل زائد من أمه قد لا تتوفر له فرصة تعلم الاعتماد علѧى             

  .النفس و اآتساب مهارات اللعب التي يقوم بها أقرانه من نفس سنه 
فالطفѧل الѧذي يعتمѧد علѧى والديѧه أو مدرسѧيه لمѧساعدته        هѧو نقѧص الدافعيѧة     و هناك سبب شѧائع للفѧشل    

دون أن يساعد نفسه فعندما يكتشف عجزه و يواجه الحقيقة الهامة وهي أنه عليه أن يتعلم القديم و الجديѧد     
  .و أن يتمكن من أنماط السلوك غيره آغير زملائه 

  
  

  :و هناك ثلاث نتائج للفشل في تعلم واجبات النمو 
  .رد بالنقص مما يؤدي على التعاسة شعور الف :أولاً 
  .تؤدي إلى عدم التقبل الإجتماعي الذي يكون مصحوباً عادة بالنبذ الاجتماعي  :ثانياً 
 أنه يجعل من الصعوبة تعلم واجبات نمو جديدة و سيتأخر الطفل إلѧى الѧوراء آѧل           :ثالثاً  

  .عام لأنه لن تتوفر لديه الأسس التي يبني عليها الجديد من الأمور 
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  :السيطرة المبكرة على واجبات النمو  
عندما يتمكن الطفل من واجبات النمو التي تحددها الجماعة يكون جزاؤه تقبل الجماعѧة لѧه و تقبلѧه لنفѧسه                     
مما يؤدي إلى سعادته و تقبل الفرد اجتماعيѧاً يدفعѧه نـѧـحو أداء الأدوار القياديѧة لأن أقرانѧه ينظѧرون إليѧه                         

  . نضجاً بأنه أآثر تفوقاً و أآثر
و التمكن المبكر من واجبات النمو قد يعكس مѧستوى أعلѧى مѧن المتوسѧط مѧن حيѧث الѧذآاء فالطفѧل الѧذي                          
يساعده و يѧشجعه والديѧه علѧى سѧرعة النѧضج الجنѧسي بالعنايѧة بѧه مѧن قبѧل أن يولѧد يكѧون أقѧوى و أآثѧر                                

  .حيوية من الطفل العادي من نفس سنه 
م الطفѧѧل مѧѧصحوباً بالتѧѧشجيع فالطفѧѧل الѧѧذي يحѧѧصل علѧѧى توجѧѧه مѧѧن   فنجѧѧد أن البيئѧѧة تلعѧѧب دوراً طيبѧѧاً لѧѧتعل 

الوالدين أو أشقائه الكبار أو المدرسين هو الأميل للتعلم بسرعة من الذين يتعلمѧون بالمحاولѧة و الخطѧأ أو           
  .عن طريق التقليد لأنماط سلوآية طفلية 
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   السادسالفصل 
  

  ؤثرة على النمو العوامل الم
  مقدمة

يرثѧѧه ، بعѧѧض هѧѧذه العوامѧѧل معقѧѧد يخѧѧضع لعوامѧѧل آثيѧѧرة الѧѧسلوك الѧѧذي يعѧѧد تعبيѧѧراً عѧѧن الظѧѧاهرة النفѧѧسية 
  .المستمر بين الإنسان و بيئته الخارجية إلى التفاعل يرجع و البعض الآخر الإنسان 

  عامل الوراثة 
، فالعوامѧل الحѧسية   ة قوى و أنظمة ديناميكية عد، فالفردية هي تكامل   آفرد متميز   ينظر للإنسان الناضج    

لتѧѧشكل الإنѧѧسان خѧѧلال جميعهѧѧا تحѧѧدث تѧѧأثيرات متكاملѧѧة مѧѧع بعѧѧضها  الانفعاليѧѧةو  الاجتماعيѧѧةو العقليѧѧة و 
  . الزمن و الخبرة مروره في عاملي

  .مع بويضة في الجهاز التناسلي للأنثى و تبدأ حياة الفرد باتحاد حيوان منوي 
   :لذآر الجهاز التناسلي ل 

  :للذآر من التناسلي يتكون الجهاز 
 .في آيس الصفن خصيتان معلقتان  - ١
وعѧاءاً واحѧداً أسѧطوانياً      فѧي آѧل خѧصية تتجمѧع مѧع بعѧضها لتكѧون               عدد آبير مѧن الأوعيѧة الناقلѧة          - ٢

 .يخرج من الخصية 
الموجѧودة  بالحويصلة المنوية   و تتصلان   العدد  الكثيرة  قناتان منويتان تتجمع فيهما الأوعية الناقلة        - ٣

 .خلف المثانة 
 .بالحالب و القناة القاذفة غدة البروستاتا الصغيرة الحجم و التي تحيط  - ٤
 .حالب المجمعة الإلى قناة و التي تبدأ من الحويصلة المنوية القنوات القاذفة  - ٥
و متѧصلتان بѧه بواسѧطة زوجѧان مѧن الأوعيѧة             خلѧف الحالѧب     " آوبر  " من غدد   زوجان صغيران    - ٦

 .الصغيرة 
 .من القناة القاذفة و خلال القضيب إلى الخارج لب نفسه الذي يبدأ الحا - ٧

تكѧاثر  فيهѧا الحيوانѧات المنويѧة عѧن طريѧق           علѧى عѧدة أوعيѧة قѧصيرة تتكѧون            و تحتوي آل من الخѧصيتين     
 ٥                 المنوية في القذفة الواحѧدة بѧين       عدد الحيوانات    يتراوحو  . الخلايا المحيطة بهذه القنوات     

  .التي تقوم بإفرازه غدة البروستاتا و يسمى هذا السائل بالمني أو النطفة مليون  ٥٠ –
هѧذه الخليѧة    ، تحتѧوي    تتكѧون مѧن رأس هѧو جѧسم الخليѧة            فهي خليѧة دقيقѧة للغايѧة         وان المنوي أما خلية الحي  

مѧѧن زوجѧѧاً ٢٣للإنѧѧسان يوجѧѧد ففѧѧي الخليѧѧة العاديѧѧة الكروموزمѧѧات نѧѧصف عѧѧدد  آرومѧѧوزم تمثѧѧل ٢٣علѧѧى 
  .الجنسية الناضجة و هذه خاصية الخلايا آروموزوم  ٤٦أو زومات الكرو

  
  

  :من الآتي يتكون الجهاز التناسلي لأنثى الإنسان     :الجهاز التناسلي للأنثى  
  .من التجويف البطني في الجزء الأسفل زوج من المبايض  - ١
 .إلى الرحم من حول المبيض زوج من قنوات فالوب التي تبدأ  - ٢
 .المهبل الذي يصل الرحم بالخارج  -٤    . حيث ينمو الجنين رحم يشبه البوق - ٣

الѧسطح الѧداخلي   و يتكون . أثناء عملية الولادة على عضلات ناعمة تنقبض بقوة    الرحمجدران  و تحتوي   
و التي قد تتѧصل     آثيرة الإنتشار   من طبقة من الأوعية المخاطية       )) الأندومتريوم(( للرحم و الذي يسمى     

  .لمخصبة بها البويضة ا
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تتѧصلان عѧضوياً    بوصات و يلاحظ أن قناتي فالواب لا ٣ فيصل طول آل منهما حوالي فالوبأما قناتي   
طѧوال عمرهѧا و يѧصل العѧدد         التي ستفرزها   بالمبيضين ، و يوجد لدى الأنثى عند ميلادها آل البويضات           

 يومѧاً و  ٢٨ة بويѧضة آѧل   و تفѧرز الأنثѧى العاديѧ    بويѧضة  ٤٥٠٫٠٠٠في هذا الوقت المبكر من الحياة إلѧى        
  . عاماً تقريباً ٣٥لمدة حوالي 

  : الخلايا الجنسية و تكوين انقسام 
و الميѧوزي    بالانقѧسام تѧسمى   و الأخѧرى     الميѧوزي  الانقسام هي   اهناك عمليتان أساسيتان في انقسام الخلاي     

  .في النمو هما عمليتان أساسيتان 
  :العادي  الانقسام 
فيѧه الخليѧة إلѧѧى   و هѧي عمليѧة تنقѧسم     الخليѧة و المѧستمرة   لانقѧسام ليѧة الطبيعيѧة   هѧو العم  الميتѧوزي  الانقѧسام 

 الميتѧѧوزي لخمѧѧسة الانقѧѧسامو قѧѧد قѧѧسم علمѧѧاء الحيѧѧاة طبѧѧق الأصѧѧل مѧѧن الخليѧѧة الأصѧѧلية  خليتѧѧين آѧѧل منهѧѧا 
  ) .التيلوفيز إنترفير ، البروفيرز ، الميتافيز ، الأنافيز ، ( مراحل هي 

  :مرحلة البروفيز 
  .سنترويل و يبتعد آل منهما عن آخريسمى آل منهما إلى جزئين سام السنتروسوم تبدأ بانق

  :  مرحلة الميتافيز 
  .في اتجاهين متضادين عندما تصبح السنترولات تبدأ من الإنقسام الميتوزي 

  :مرحلة الأنافيز 
  .و تبدأ عندما تنجذب الكروموزمات لبعضها مكونة مجموعتين متميزتين 

  :ز مرحلة التيلوفي
قطѧب الخليѧة   (في اتجѧاه الѧسنترول   قد قطع آل الطريق  الخاص بكل آروموزوم    و فيها يكون السنترومير     

  .ثانية سنتروسوماً  السنترول أصبحو ) 
  : الميوزي الانقسام 

  . الميوزي الانقسامتتكون خلايا التكاثر بعملية تزاوج أثناء انقسام الخلايا تسمى 
  .يؤدي لتكوين الحيوانات المنوية و للإناث لتكوين البويضات لذآور في ا الميوزي الانقسامو عملية 

  :تكوين الحيوانات المنوية  
. الخلايا الجنسية الذآرية في الجهاز التناسѧلي الѧذآري بتكѧوين الحيوانѧات المنويѧة                و هي عملية تتولد بها      

   .لطلائية في الحجم  الميتوزي عندما تزداد الخلايا ابالانقسامو يبدأ توالد الخلايا الجنسية 
  :تكوين البويضات  

حيѧث يحتѧوي المبيѧضين      الحيوانات المنويѧة فѧي الѧذآر        تكوين  تشبه  في الأنثى   تكوين البويضات   إن عملية   
و عندما تصل خلايا جرثومية لتعطي ميتوزياً آل منها انقساماً   على طبقة من الخلايا الطلائية التي ينقسم        

مكونѧѧة تكبѧѧر الخلايѧѧا الجرثوميѧѧة  الهرمونѧѧاتو تحѧѧت التѧѧأثير المنѧѧشط الأنثѧѧى إلѧѧى مرحلѧѧة النѧѧضج الجنѧѧسي 
  .بويضة أولية 

يѧѧؤدي إلѧѧى تكѧѧوين أربعѧѧة خلايѧѧا جنѧѧسية ذآريѧѧة أمѧѧا  الخليѧѧة الذآريѧѧة الجنѧѧسية الواحѧѧدة و يلاحѧѧظ أن انقѧѧسام 
  .بويضة واحدة و ثلاث خلايا الخلية الجنسية الأنثوية الواحدة فهو يعطي انقسام 
  :ماء على التكاثر تأثير الغدد الص 

وم بها الجهاز التناسلي    التي يق  الانقساملكل خطوات عملية    يعد إفراز هرمونات الغدد الصماء أمراً حيوياً        
هرمونѧاً يѧسمى الفوليكѧوترفين    يفѧرز الفѧص الأمѧامي مѧن الغѧدة النخاميѧة            ففѧي الأنثѧى     و بخاصة في الأنثى     

  .ضة و نضجها وتنظيم دورة الطمث الشهري حوصلة جراب المبيض و يؤثر في نمو البويالذي ينشط 
لѧѧم تخѧѧصب  أمѧѧا إذا  لاسѧѧتقبالهايكѧѧون مѧѧستعداً  مخѧѧصبة فѧѧإن الѧѧرحم   إذا تѧѧوافرت بويѧѧضة   :ملاحظѧѧة  

  . لدورة شهرية جديدة الاستعداديبدأ البويضة 
  :الدورة الشهرية  
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قѧوم بمنѧع إفѧراز      الذي ي يستمر في إفراز هرمون البروجسترون      إذا لم يحدث إخصاب فإن الجسم الأصفر        
  .إفراز هرمون البروجسترون الجسم الأصفر فيتوقف بالتالي على تمزق يساعد  LHهرمون 
  :م الدورة الشهرية لثلاثة أطوار سو تنق

   .الدورة الشهرية لليوم الرابعمرحلة الطمث و يستمر من أول أيام  :الطور الأول 
  .و حتى اليوم الرابع عشر امس  و يمتد من اليوم الخ مرحلة التبويض :الطور الثاني 
  .وهو طور الإفراز  :الطور الثالث 

مѧѧن الأب الѧѧصفات و العѧѧشرون القادمѧѧة الثلاثѧѧة تمثѧѧل الكروموزمѧѧات : انتقѧѧال الѧѧصفات الوراثيѧѧة  
مѧن الأم  الثلاثѧة و العѧشرون القادمѧة    الطفѧل عѧن أبيѧه آمѧا تمثѧل الكروموزمѧات           التي سيتلقاها   الوراثية  

  .الطفل من أمه ي سيتلقاها التالصفات الوراثية 
عدداً آبيراً من الجينات و يتكون آل جين من انѧزيم آيميѧائي يѧسمى    يحمل آل آرموزوم :الجينات   

  . في تكوين البروتين المتحكم فالجين هو وحدة الوراثة .حامض ديوآسير يبو نيوآليك 
ن مѧ  أنهѧم يѧستقبلون      لѧسبب بѧسيط هѧو     يختلف الأطفѧال فѧي الأسѧرة الواحѧدة           : الوراثية   الاحتمالات 

لا فѧي الخطѧوة التاليѧة       عنѧدما ينفѧصلان     المتزاوجين  الوالدين عوامل وراثية مختلفة ، فالكروموزومين       
  .عملية التزاوج ينفصلان بنفس الخصائص التي دخلا بها 

الحيѧѧѧوان النѧѧѧووي و البويѧѧѧضة يحتѧѧѧوي آѧѧѧل منهمѧѧѧا علѧѧѧى عѧѧѧدد مѧѧѧن      :للجѧѧѧنس العوامѧѧѧل المحѧѧѧددة  
× و علѧى شѧكل      فقط لأنها طويلة و آبيѧرة       ×  تحتوي على الكروموزومات     فالبويضةالكروموزومات  

حيѧѧث أحѧѧد × لا يحتѧѧوي علѧѧى الѧѧشكل فنجѧѧد أحѧѧد أزواج الكروموزومѧѧات ، أمѧѧا فѧѧي الحيوانѧѧات المنويѧѧة 
لѧѧذا                        ،  yيأخѧѧذ شѧѧكل حѧѧرف و يكѧѧون النѧѧاتج آروموزمѧѧاً ناقѧѧصاً × أطѧѧراف حѧѧرف 

   من الأب يكون ذآر yمن الأم مع × ما لو اتحد   الأب يكون أنثى ،من× من الأم مع × فاتحد 
  :و المتنحية الجينات السائدة  

  .بالجين السائد أما الجين غير السائد فيسمى الجين المتنحي و يسمى الجين المسئول 
  .لون العينمثل أو المتنحية البشرية عن طريق هذه الجينات السائدة و تتحدد آثيراً من المظاهر 

  :الوراثة آعامل مؤثر في النمو  
  :التي تتفاعل مع الظروف المحيطة بالكائن التأثيرات الجينية آل خصائص الإنسان هي نتيجة 

  .في علاقتها بالنواحي الوراثية مشكوك أن بعض الخصائص  :أولاً 
   .وغالبلتختلف بتأثير عامل النضج ، فبعض السمات لا تظهر حتى الخصائص الوراثية  :ثانياً 
  .و من وقت لآخر قوة التأثيرات البيئية تختلف من سمة لأخرى  :ثالثاً 

  .واسعاً في طبيعتها و تعقيدها تنوع السمات تنوعاً  :رابعاً 
  :آما يلي و يمكن تلخيص تأثير الوراثة 

  .أن الوراثة عامل مباشر للتكوين التشريحي و الفسيولوجي  -١
  .مثل الميول المزاجية العلاقات الوظيفية باسمات و  دور الوراثة و علاقته -٢
  .الأمراض العقلية تعد ظاهرة وراثية  -٣

بѧѧين فهنѧѧاك علاقѧѧة محѧѧددة  هنѧѧاك علاقѧѧة بѧѧين الوظѧѧائف الفѧѧسيولوجية و الوظѧѧائف النفѧѧسية     :ملاحظѧѧة  
  .السمات النفسية و العوامل الوراثية 

  عامل النضج و التعلم  
، أما الوظائف الخاصة    ي الفرد و سبب ذلك عوامله الوراثية        هو انطلاق الخصائص الكامنة ف     :النضج  

  فالظروف البيئية لها عامللن يتم النمو فالتدريب يصبح أمراً أساسياً و بدونه بالفرد 
  .عن طريق التدريب و بذل الجهد هو النمو الذي يأتي  :التعلم 
  : التفاعل بين النضج و التعلم  
  . قليل للغاية على النشاط نمو على عامل النضج و لحديعتمد ال



 ٣٠

  فيما بعد الميلاد و هم أجنة فهناك علاقة بين النضج و التعلم زائد نشاط الأطفال الذي تميزوا ب
  : و التعلم أهمية العلاقة بين النضج  
  .اسمه الفردية شيء لن يكون هناك   هناك علاقة بين النضج و التعلم:أولاً 
  .حتى مع تشجيع عملية التعلم أن يتعداها للنمو لا يمكن  للنضج حدود :ثانياً 
يصبحون المتفوقين عقلياً لنضجهم و آثير من التلاميذ  إلى الحدود القصوى    قليل من الناس يصلون      :ثالثاً  

  .المدرسة أقل تحصيلاً في 
  .فإن الإمكانيات الموروثة يجب إثارتها بالعوامل البيئية بالنسبة لتمام النمو  :رابعاً 

  .الية التعلم تعتمد على التوقيت الملائم و هي أهم نقطة فع :خامساً 
  .يسيران متوازيان فالنمو الجسمي يسبق الوظيفي و الوظيفي إن النمو البنائي  :ملاحظة  

تعلم مطلب معѧين مѧن مطالѧب    عندما يكون الواجب بأحسن الثمار م ، يأتي التعلم أما في وقت التعلم الملائ    
  .النمو 
المتوقعѧة  لا يمكنهѧا تمنѧع الѧصعوبات        وجѧدانياً   فأفѧضل بيئѧة مهيѧأة       :  و الإجتماعيѧة     العوامل الثقافية  

  .جسمياً من الأطفال للصم أو العمي أو المعوقين 
  :تعريف الثقافة  

و هي تشمل للأسلوب الشامل الذي ينظم بѧه جماعѧة مѧن النѧاس         .آلمة مطاطة و غير ثابتة      إن آلمة ثقافة    
فѧي مواجهѧة مѧشاآل      الأساسѧية التѧي تѧستخدمها الجماعѧة         ة و يتضمن الطѧرق      حياتهم من الميلاد حتى الوفا    

  .و أنماط السلوك الديني اجتماعية وسياسية من أنظمة الحياة الشائعة و تتضمن ما هو موجود 
  :نماذج من التنوع الثقافي  
فѧѧي  يتقѧѧدم الفتѧѧى فѧѧي الولايѧѧات المتحѧѧدة فѧѧي الѧѧزواج غيѧѧر الرسѧѧمي و عنѧѧدما تقبلѧѧه الفتѧѧاة يتعاونѧѧان     - ١

  .بالذهاب مع شاهدين لقاضي عدل حيث يتم الزواج على وثيقة زواج الحصول 
 ثѧم   بعѧد الدراسѧة الطويلѧة     في الزواج الرسمي و تقبѧل الفتѧاة         في الولايات المتحدة    يتقدم الفتى للفتاة     - ٢

 .يقدم الماس آشبكة يتحدثا مع والد الفتاة ثم يحدد موعد للخطوبة حيث 
 شѧبكة   تقѧديم فإذا تمت الموافقة يعقѧد عليهѧا بعѧد          لخطبة الفتاة    مع أهله    فتىيتقدم ال في البلاد العربية     - ٣

 .بحياتهما الأهل و الأصدقاء ثم يستقلان في احتفال يحضره و مهراً 
   : الاجتماعيالوضع  
  .واسعة يحترمون القانون  ااتصالاتهو  :الطبقة العليا  - ١
 .عليم تحترم القانون و تعطي قيمة آبيرة للت :الطبقة المتوسطة  - ٢
الجنѧسي آثيѧراً مѧا يѧتم     ، حيѧث الѧسلوك   مخيبة للآمال حيث أغلب خبرات الحياة      :الطبقة الدنيا    - ٣

 .بطريقة مباشرة و صريحة 
  :تأثير الغدد على النمو  

متكاملѧة مѧن     تѧستجيب فѧي أنمѧاط        و الغدد الأخѧرى فتجعلهѧا       إلى العضلات   تذهب إفرازاتها   الغدد الصماء   
  .السلوك 

سѧرعة  فهو أقѧل    الكيميائي  أما التكامل   من ربع ثانية لنصف ثانية      بسرعة آبيرة   لعصبي  االتكامل  و يحدث   
  . ثانية ١٥إذا يستغرق وصول إفراز الغدد الصماء لجميع أعضاء الجسم حوالي 

  : غدد ٣ يحتوي الجسم على :أنواع الغدد  
بعѧѧضها يقѧѧوم بعمليѧѧات و الدمعيѧѧة و آالغѧѧدد الدرقيѧѧة إفѧѧرازاً خارجيѧѧاً أو ذات قنѧѧوات تفѧѧرز  غѧѧدد قنويѧѧة - ١

  .ليتين الإخراج و التخلص من الفضلات آالك
بѧإفراز أنزيمѧات هاضѧمة    الѧذي يقѧوم   آالبنكريѧاس   معѧاً   و داخليѧاً     إفѧرازاً خارجيѧاً    تفѧرز    :غدد مشترآة    - ٢

 .يصبها في القناة الهضمية 



 ٣١

لѧѧصماء الغѧѧدد او تѧѧسمى إفرازاتهѧѧا  تѧѧصب إفرازهѧا الѧѧداخلي مباشѧѧرة فѧѧي الѧدم   غѧدد لا قنويѧѧة أو صѧѧماء  - ٣
 .صغيرة جداً بالهرمونات و هي مواد منشطة آمياتها 

 

  :و المعدلة في العمليات الحيوية التالية و تقوم بدور العوامل المساعدة 
  

  . النمو العقلي -٣      .عمليات الهدم و البناء  -٢    . نمو الجسم -١
  . التكامل الكيميائي تحقيق -٦.     نمو الخصائص الجنسية الثانوية-٥    .الانفعالي السلوك -٤

  :أهم الغدد الصماء  
  .الغدة الدرقية  -٢        . الغدة النخامية -١
  .أو فوق الكلوية  الغدة الأدرينالية -٤      .الغدد جارات الدرقية  -٣
  . الغدة التيموسية و الصنوبرية -٧        . الغدد الجنسية -٦   . البنكرياس -٥

  :الغدة النخامية : أولاً 
   ѧخ    توجد في قѧن        اع المѧا مѧراوح وزنهѧم    ١١٠٠ – ٣٥٠و يتѧامي           مجѧص أمѧي و فѧص خلفѧن فѧون مѧو يتك           

  . فص متوسط بينهماو 
الذي يتكون من عنصرين همѧا  النخامين يفرز الفص الخلفي هرمون  :الفص الخلفي للنخامية   إفرازات   -أ

 و من آثار هرمѧون النخѧامين        .يسمى بمانع إدرار البول     و هرمون معجل الولادة     هرمون رافع الضغط    : 
  .و تنشيط إدرار اللبن انقباض عضلات الرحم أثناء الوضع 

ذات تѧأثير هѧام علѧى الغѧدة     و يفѧرز خمѧسة أنѧواع مѧن الهرمونѧات            :إفرازات الفص الأمامي للنخامية      -ب
  :الدرقية و الكظرية و التناسلية و هي 

١−�j666BCא��·j666�Y���: ةѧѧѧؤدي للعملقѧѧѧرازه يѧѧѧادة إفѧѧѧة زيѧѧѧي حالѧѧѧصف             فѧѧѧرين و نѧѧѧول لمتѧѧѧصل الطѧѧѧث يѧѧѧحي 
  . متر و ربع ١و نقصانه يؤدي إلى القزامة بحيث لا يزيد عن 

٢- �.�¹Y�¹£K�j#א�·j�Y�:  ينقسم لقسمينو يسمى الهرمون الحافز للغدد الجنسية و :  
لبويѧضة  و يѧؤثر فѧي نمѧو ا       و هѧو منѧشط لحوصѧلة جѧراف المبѧيض للأنثѧى               :مون الفوليكѧوتروفين    ره -أ

  .وتنظيم الطمث الشهري و يؤثر لنمو الحيوانات المنوية للذآور 
             حيث يؤثر على إفراز هرمون البروجسترون للأنثѧى        :هرمون منشط الجسم الأصفر في المبيض        -ب

  .و التستسيرون للذآر 
٣- �.��t¹Îא��·j�Y�:  للأم بعد الوضع و هو هرمون منشط لإدرار البول.  

٤- �.�¹Y�¹Ðא���·j�Y�:  و هو هرمون حافز للغدة الدرقية و تنشيطها.  

٥- �.�¹Y�j@��¥j@א��·j�Y� :             اѧا وإفرازهѧو يذهب هذا الهرمون لقشرة الغدة الأدرينالية لضبط حجمه
  .الهرموني 

   : الغدة الدرقية :ثانياً
  .ضروفية العليا و هي توجد في مقدمة الجزء الأسفل للرقبة تحت الجلد و أمام الحلقات الغ

   :تقوم بوظيفتين هامتين هما  :ها ــــوظيفت 
  . إفراز هرمون الثيروآسين المؤثر في عمليات النمو و التمثيل الغذائي -٢     . تخزين مادة اليود -١

التѧي تكѧون إمѧا نقѧصاً أو زيѧادة فѧي        الاضѧطرابات تصيب الغدة الدرقية بعض     :اضطرابات الغدة الدرقية    
  .تؤدي الغدة للتضخمآما الإفراز 

 قد يكون نقص الإفراز في المرحلة الجينية يѧؤدي لإصѧابة الطفѧل بمѧرض القمѧاءة               :حالات نقص الإفراز    
  .أو قد يحدث بعض النضج و يسمي ميكسوديما 
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و قѧصر  و جفѧاف الجلѧد و بѧرودة الجѧسم     و غلѧظ اللѧسان    و مѧن أعراضѧه بѧطء النمѧو     : مѧرض القѧصاع   -أ
وديعѧاً سѧاآناً يѧصرخ و فمѧه         و يبѧدو فيهѧا الطفѧل         شهور من الولادة     ٦ض إلا بعد    و لا تظهر الأعرا   القامة  

  .مفتوح دائماً و لسانه في حالة جحوظ مستمر في الفم 
  .شعر الرأس و يتساقط الوزن و يترهل الجسم و يزداد و فيه يغلظ الجلد  : مرض الميكسوديما -ب

تزيѧѧد سѧѧرعة عمليѧѧة الهѧѧدم و سѧѧرعة الإفѧѧراز   فѧѧي حالѧѧة زيѧѧادة:" مѧѧرض جريѧѧف " الإفѧѧراز حѧѧالات زيѧѧادة 
  .و يصاب المريض بالأرق و يقل وزن الجسم يزيد ضغط الدم النبض 

  : فالغدة الدرقية تتحكم في 
  . الذآاء -٣    . حرارة الجسم-٢                 . وزن الجسم -١
  . للفرد الانفعالية الحالة النفسية و -٥              . تنظيم النمو للأطفال-٤
   :الغدد جارات الدرقية : الثاً ث

  :آل اثنتان منهما على ناحية و واحدة فوق الأخرى و هي أربعة موجودة في ثنايا الغدة الدرقية 
  . تكوين العظام -٢    .تمثيل الكالسيوم و الفسفور  تقوم بضبط -١
  . تساهم في النشاط العصبي و العضلي -٣

لهبѧوط نѧسبة الكالѧسيوم فѧي الѧدم و بالتѧالي لѧسرعة             ة  يؤدي قصور إفѧراز الغѧد      :حالات نقص الإفراز    
  .التهيج العصبي الإرتعاشي 
فѧي الѧدم ويقѧل      نسبة الكالسيوم   إلى زيادة   و زيادة إفرازها    الغدة  لتضخم  يؤدي   :حالات زيادة الإفراز    

و يبدو علѧى المѧريض علامѧات الملѧل و التعѧب و يѧسمى                و سهولة آسرها    مما يؤدي إلى لينها     في العظام   
  .لهرمون الذي تفرزه جارات الدرقية بالباراثورمون ا

   :اس ــــالبنكري: رابعاً 
تفѧرز إفѧرازاً خارجيѧاً عѧن      جم و هѧي غѧدة مѧشترآة    ٩٠ – ٨٠غدة تقع خلف المعدة و يتراوح وزنها من         

  .طريق قناة تصب في الأمعاء الدقيقة و داخلياً هو هرمون الأنسولين الضابط للسكر بالدم
  . لزيادة نسبة السكر في الدم الإنسلوينيؤدي القصور في إفراز  :فراز حالة قصور الإ

، و  يؤدي لحالة تورم جزر لانجرهانز مما يؤدي لهبوط سريع بالسكر فѧي الѧدم                :حالة زيادة الإفراز    
  .المشي بة من أعراض نقص السكر الشعور بالجوع و الإحساس بالتعب و صعو

  
  

  :أو الكظرية وق الكلوية أو فالغدة الأدرينالية : خامساً 
تعѧرف بالأدريناليѧة و تتكѧون مѧن جѧزأين همѧا              جѧم    ٢٠ – ١٥توجد فوق آل آلية غدة يتراوح وزنها مѧن          

  .النخاع و القشرة 
و النورادرينѧѧالين  و يفѧѧرز النخѧѧاع نѧѧوعين مѧѧن الهرمونѧѧات همѧѧا الأدرينѧѧالين :غѧѧدة الأدريناليѧѧة نخѧѧاع ال

   :الطوارئالأدرينالين في تعبئة الجسم للطاقة لمواجهة  يو يؤدللثاني  % ٢٠و للأول  % ٨٠بنسبة 
  . زيادة ضربات القلب و قوة دقاته -٢        . يقوم بتوسيع حدقة العين -١
  . انقباض الشرايين الصغيرة و الشعرية في الجلد -٣
  . آف نشاط جدران الأمعاء و إغلاق العضلات -٥      . ارتخاء عضلات الشعب الهوائية -٤
  .يل الجليكوجين في الكبد لسكر جلوآوز  تحو-٦
  .و انقباض العضلة العاصرة  ارتخاء جسم المثانة -٧
  . مقاومة التعب العضلي و يزيد من قابلية العضلة للتنبيه -٨

ورم ويѧؤدي  وظائف الأدرينالين غير أن مفعوله أقوى لرفع ضѧغط الѧدم   أما وظائف النورادرينالين فتشبه  
  .مما يؤدي لزيادة ضربات القلب و ضغط الدم و القلق دة إفرازها الغدة الأدرينالية لزيا

  :القشرة ثلاثة أنواع من الهرمونات  و تفرز



 ٣٣

ويلعب دوراً هاماً في عمليات البناء و الهدم و زيѧادة نѧسبة الѧسكر بالѧدم                  : الكورتيزول و الكورتيزون     -١
  .ورفع ضغط الدم 

  .و الصوديوم  في الدم آالبوتاسيوم المعدنيةو له علاقة بنسبة المواد  :الألدوستيرون  -٢
  .و المبيضان التي تفرز الخصيتان  الهرمونات الجنسية  الهرمونات التي تشبهيو ه:  أندروجين -٣

    :ة ــــدد الجنسيــــالغ: سادساً 
  :و هي الخصيتان عند الذآر و المبيضان للأنثى و هي نوعان 

  .ة للحيوانات المنوية للذآر و البويضة للأنثى إفراز خارجي بتكوين الخلايا التناسلي - ١
 .داخلي و هو إفراز الهرمونات الجنسية  - ٢

آمѧا تفѧرز أيѧضاً      التستѧستيرون   أهمهѧا   تفѧرز الخѧصيتان ثلاثѧة أنѧواع مѧن هرمونѧات الѧذآور                :الخصيتان  
لهرمѧѧون التستѧѧستيرون هѧѧو   إفѧѧراز الخѧѧصيتين  و الѧѧذي ينѧѧشط  آميѧѧة مѧѧن هرمونѧѧات الأنوثѧѧة اسѧѧتروجين     

  .الذي تفرزه الغدة النخامية نادوتروفين الجو
  : هرمونات الذآور في الآتي  و تتلخص وظائف

  . نمو أعضاء التناسل و ظهور الخصائص الجنسية الثانوية آظهور الشعر و خشونة الصوت-١
  . زيادة حيوية الحيوانات المنوية و قدرتها عل الإخصاب -٢
  . الدافع الجنسي عنده  للمراهق و تقويالانفعالي تؤثر في النمو -٣

معظم حѧالات الѧضعف الجنѧسي أو سѧرعة القѧذف التѧي تѧصيب الѧشباب هѧي حѧالات مѧن                      :  :ملاحظة   
  .القلق النفسي و ليس لها علاقة بإفراز الخصيتين 

  
   البروجسترين-٢.     هرمونات الأستروجين -١:   يفرز المبيضان نوعان من الهرمونات :المبيضان 

و يبѧѧѧدأ بѧѧѧإفراز  ن مѧѧѧن حوصѧѧѧلة جѧѧѧراف المبѧѧѧيض بعѧѧѧد انتهѧѧѧاء الحѧѧѧيض مباشѧѧѧرة        و يفѧѧѧرز الأيѧѧѧستروجي 
  .بعد خروج البويضة عند منتصف الدورة الشهريةالبروجسترين عند تكوين الجسم الأصفر 

  :وظيفة الأيستروجين لدي الأنثى هي  
  . نمو  أعضاء التناسل و ظهور الخصائص الجنسية الثانوية في مرحلتي المراهقة و البلوغ-١
  .تنشيط الدافع الجنسي و تثبيت السمات الأنثوية النفسية  -٢
  . تؤثر في ترسيب الدهن الأنثوي في جسم المرأة و تعمل على تمسك الجسم بما فيه من ماء -٣

  : تأثير التغذية على النمو  
  .و يعتبر المادة الأساسية لبناء الجسم  :البروتين  - ١
 .ي عمل آل جزء من أجزائه و ف تقوم ببناء الجسم :العناصر المعدنية  - ٢
تعѧѧد مѧѧواد خاصѧѧة يحتاجهѧѧا الجѧѧسم بكميѧѧات صѧѧغيرة جѧѧداً ليѧѧتمكن مѧѧن أداء وظائفѧѧه  :الفيتامينѧѧات  - ٣

     . على الوجه الأآمل 
 :و من أنواع الفيتامينات     
و و الأمعѧاء      للѧشعب الهوائيѧة  و هѧو ضѧروري للمحافظѧة علѧى سѧلامة الأنѧسجة المبطنѧة               :فيتامين أ   - أ

  .م على هذا الفيتامين من الزبدة و صفار البيض و الخضروات يحصل الجس
             و هѧѧѧي جميعهѧѧѧا توجѧѧѧد فѧѧѧي نفѧѧѧس الغѧѧѧذاء   فيتѧѧѧامين ١٢ أثبѧѧѧت العلمѧѧѧاء وجѧѧѧود  :فيتѧѧѧامين ب المرآѧѧѧب  - ب

تحتѧاج آѧل    و    و النياسين و البيريدوآѧسين      الثيامين و الريبوفلافين    : و تسمى بأسمائها الكيميائية هي      
  .الفيتامينات الأربعةالأنسجة لهذه 

   .و يوجد الفيتامين بكميات آبيرة في الحبوب و اللبن و البيض و الكبد و اللحم :فيتامين ب  ) ١(
 . و يوجد في الكبد و اللحم و البيض و الحبوب ) :الريبوفلافين  ( ٢فيتامين ب ) ٢(
 .و يوجد بوفرة في الكبد و اللحم و الحبوب  ) :حمض النيكوتين ( النياسين  ) ٣(
            و الأنيميѧѧѧا   و نوبѧѧѧات التѧѧѧشنج الاضѧѧѧطراباتتحѧѧѧدث عنѧѧѧد نقѧѧѧصه   ) :البيريدوآѧѧѧسين  (٦ين بفيتѧѧѧام ) ٤(

 .و الطفح الجلدي 



 ٣٤

ويؤدي نقѧصه لمѧرض      و ينتشر في الأطعمة الحيوانية بما فيها اللبن          :) الكوبالامين(  ١٢بفيتامين   ) ٥(
 .الأنيميا 

يفقد هذا الفيتѧامين  و قد و الطماطم  الليمون يكثر في البرتقال و) : حمض الأسكوربيك ( فيتامين ج   ) ٦(
 . الطعام يأثناء طه

و خاصة نمو العظام والأسѧنان فهѧو     إلى آميات آبيرة من فيتامين د       و يحتاج نمو الطفل      :فيتامين د    ) ٧(
 و نجѧѧد أن أشѧѧعة الѧѧشمس  .مѧѧن الطعѧѧام فѧѧي الأمعѧѧاءيѧѧساعد علѧѧى امتѧѧصاص الكالѧѧسيوم و الفѧѧسفور 

وخѧروجهم للهѧواء الطلѧق و يحتѧوي زيѧت           للѧشمس   بتعѧريض الأطفѧال       لذا ينѧصح   فيتامين د تكوين  
 .على مصدر آبير لفيتامين د آبد السمك 

 

  :الماء  
             و لكنѧѧѧه حيѧѧѧوي و ضѧѧѧروري لبنѧѧѧاء الجѧѧѧسم أو الفيتامينѧѧѧات الحراريѧѧѧة بالѧѧѧسعرات  لا يѧѧѧزود الجѧѧѧسم  المѧѧѧاء

 .من وزن الطفل  % ٦٠فهو يكون عمله  و
  :المواد الخشنة  

أو الأمعѧѧاء مѧѧن هѧѧضمها   لا تѧѧتمكن و الحبѧѧوب التѧѧي  فѧѧي الخѧѧضر و الفاآهѧѧة   هѧѧي الأليѧѧاف الموجѧѧودة   و  
 .امتصاصها 

  : ون و النشا و السكر ـالده 
تقѧوم بتدفئѧة الجѧسم و    ، مصادر الطاقة هي النشا و السكر و الدهون        المواد المولدة للطاقة    تدخل في إطار    

  .يستهلك عند الحاجة تجعله مخزناً للطاقة
  :السعرات الحرارية  

و المѧاء و الأمѧلاح ليѧست لهѧا سѧعرات حراريѧة ، اللحѧوم و        بوحدات السعر للغذاء تقاس القيمة الحرارية     
الدواجن غنية بالسعرات الحرارية بسبب الدهن والبروتين وتوجد آميات من السكر في الفاآهة الطازجѧة               

 .و المحفوظة 
   : الضروريةاليومية الاحتياجاتمن التي تعد و فيما يلي المواد الغذائية 

    . إلى آيلو ٣/٤من   في أي صورة  اللبن-١
  .أو السمك أو الدجاج  اللحم -٢
     .)يلاحظ أن البيض بديلاً للحم و العكس و المستحب إعطاء الطفل آلاهما  (  البيض-٣
   .       ء أو مرتين في اليوم على أن يكون إحداهما خضرا الخضراء أو الجافة مرة الخضروات-٤
   .في صورة طازجة  على أن يكون نصفها على الأقل  الفاآهة بمعدل مرتين أو ثلاث مرات-٥
  . الخضر النشوية مرة أو مرتين في اليوم -٦
المقѧѧشور و ذلѧѧك مѧѧرة إلѧѧى ثѧѧلاث  و حبѧѧوب القمѧѧح  الخبѧѧز المѧѧصنوع مѧѧن الحبѧѧوب الكاملѧѧة و البѧѧسكويت-٧

   .    مرات يومياً
   .) أو في صورة نقط ء من اللبن سوا (  فيتامين د-٨

 


