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  الأساسية الواردة في هذه الوحدةالمفاهيم 
 

فرع من فروع علم النفس يدرس سلــوك الطفـل وعملياتــه العقليــة               :طفلعلم نفس ال  ـ  1

 .والانفعاليـة بمنهج علمـي وصفيا أكان أو تجريبيا أو إكليكيا

 . بداية المراهقةإلى تمتد من الميلاد الإنسان من دورة حياة مرحلة عمرية :الطفولة ـ 2

  مثير محدد  ما يصدر عن الوليد من حركـات دون:السلوك العشوائي ـ 3

 .استجابات آليــة لبعض المثيرات :الأفعال المنعكسـة ـ 4

 والحزم بغير عنف ومكافـأة الـسلـوك   ، يتم بالضبط المعتدل نمـط تنشيئي:الضبط التربوي ـ  5

 .الجيد

 . والاهتمام المتبادل  نسق انفعالي لعلاقـة بين طرفيــن تميزها المشاعر القوية : التعلق ـ6

  ــولـة تعريف الطف.1
إن ثراء النظرية     . المراهقة  بدايـة إلى تمتـد من الميلاد     الإنسان من دورة حياة     مرحلة عمرية  

 ، اقتنعنـا أن الطفولـة مرحلـة حياتية فريـدة تتميـز بأحداث هامــة          ،النفسية بما قدمـه علماء النفس    

ياتيـة والمهارات الخاصة التي ينبغي      لها مطالبها الح   ،ة المستقبليـة للفرد البالغ    أسس الشخصي  عفيها توض 

 .أن يكتسـبها الطفل

 .ـ إنها وقت خاص للنماء والتطور والتغير يحتاج فيها الطفل الحمايـة والرعايـة والتربية

  التقسيمات المختلفـة لمراحل الطفولـة -2
رعيـة وفقا لأسس    مراحل ف  إلى تقسيمهـا   إلىـ إن الرغبة في الدراسة المعمقـة لمرحلة الطفولـة دفعت          

 .معينـة

 :إلى تنقسمـ فتبعا للأساس التربوي  

 . السنة الثانيةإلى من الميلاد :مرحلة الرضاعة أو المهـد -أ 

 . السادسـةإلى من الثانية : مرحلـة ما قبـل المدرسـة -ب 

  الثانية عشرة إلى من السادسة : مرحلة المدرسة الابتدائية -ج 

  :إلىـ  وتبعا للأساس البيولوجي تقسم  

 . الثانيـةإلى من الميلاد : مرحلة الرضاعة أو المهد -أ 

 . السادسـةإلى  من الثالثة:رحلة الطفولة المبكـرة م -ب 



 

 

 . التاسعةإلى من السادسة :مرحلة الطفولة المتوسطة  -ج 

 . الثانية عشرةإلى من التاسعة :مرحلة الطفولة المتأخرة -د 

 وأن الأعمـار  ،لكنها متداخلة متصلـةهذا ويجب أن نؤكد أن هذه المراحل ليسـت منفصلـة تماما و         

المختلفـة التي تحدد بدء ونهايـة كل مرحلـة ما هي في جوهرهـا إلا متوسطات عامـة تخضـع               

في جوهرها للفروق الفرديـة القائمـة بين الأفراد وتتبايـن تبعا لاختـلاف البيئـات الجغرافيـة و              

 .ة لفكـرة المراحـل بهذه الأعمـار ولكن كان لابد من توضيح الصورة العامالاجتماعيـة،

 التربـوي فكانت مراحلها الفرعيــة      الأساس أننا قد أخذنـا لأغراض هذا السنـد ب       إلىـ ونشيـر    

  :هي

 . السنة الثانيةإلى من الميلاد :أ ـ مرحلة الرضاعـة أو المهد

 .الخامسة إلى من السنة الثالثة :ب ـ مرحلة ما قبل المدرسة

 . الثانية عشرةإلىة س من السنة الساد: الابتدائيةج ـ مرحلة المدرسة

 أهميـة علم نفس الطفل للمربـي. 3
 ـ             ع من فروع  رهل يمكـن أن نلمـح بعض التوقعـات التي نتطلـع أن تكونهـا دراسة هذا الف

علم النفس لمعلمينا ؟ وهل يمكن أن نتحسس من خـلال هذه التوقعـات مدى أهميـة دراسـة هذا الفـرع                  

 .ل من له علاقـة بالطفل والطفولـة من آباء ومدرسين وموجهين ومربين ؟لدى ك

 : التالـيإلىعلى صعيد التوقعـات يمكـن الإشارة و

 ـ الدارس لعلم نفس الطفولة هو دارس لسلوك الطفل وعملياته العقلية والانفعالية ومن خلال هـذه   1

 :الدراسـة يتوقع منه أن يتعرف على

لوك وتلك العمليات عبر المراحل المختلفـة لمرحلـة الطفولــة          ـ دوال وتطور هذا الس    

 . والاضطرابات المتوقعة،ومسارات هذا التطور

 .ـ فهم سلوك الطفل وعملياتـه العقليـة والانفعالية وتفسيرها والتنبؤ بها والتحكـم فيها

ثبتات ـ استيعاب حاجات الطفل ومطالبـه ومعرفـة كيفية إشباعهـا وفهم التوقعات أو الت           

 .ومعرفـة وسائل الخلاص منها

 والعقليـة واللغويـة وال نمو الطفل الجسميـة والنفسية ـ فهم نمو الطفل والقدرة على ملاحظـة د 2

 .والاجتماعيـة والأخلاقية واكتشاف المتغيـرات المؤثرة فيه

 لخصائـصه   كيفيـة التعامـل مع الطفـل تبعـا  إلى ـ توجيه وإرشاد الآباء والمربين والمدرسين  3

 .ساعده بها لتحقيق السقف الأقصى لإمكانيات نموه والكيفية التي ن،وحاجاتـه ومطالب نموه

من هذه التوقعات تبرز أهميـة دراسـة علم نفس الطفل من حيث أنه يقـدم خدمــات لكـل                   

 فلا شك أن هـؤلاء      ،العاملين في مجال الطفولـة وتنشئة الطفل سواء في البيـت أو المدرسـة          



 

 

يار أنـسب الطـرق والوسـائل        واخت ،ل الفاعل معهـم  ون أقدر على فهم الأطفال والتعام     نسيكو

 .ممسار نموهـم وتربيتـهم وتجنيبهم كل ما يعيـق لتعليمه

 

 

 دراسة مراحل الطفولـة. 4
 راعينا  ،سيتم الحديث في هذه الوحدة عن خصائص النمو المختلفة موزعـة حسب فئات عمرية            

 للمراحل التعليميـة فالسنـة الأولى والثانيـة من العمر وإن كانتـا لا تمثلان فيهـا أن تكـون ممثلة

 السنة الخامـسة    إلى أما السنوات من الثالثة      ،مرحلـة تعليميـة إلا أنهما توازيان سنوات الحضانـة      

 .الابتدائيةالمدرسة فتوازي 

 :)المرحلة الجنينية  ( : مرحلة ما قبل الميلاد/4-1
 الوحدة مراحـل حياة الجنيـن ومظاهر نمـوه والعوامـل المؤثرة في حيـاة            سنتناول في هذه  

 .الطفل قبـل ميلاده

 :  مرحلـة الحمـل/ 1_1_4
 لحظــة   إلـى  تمتـد فتـرة الحمـل منذ لحظـة الإخصاب        : ـ التطـور في هذه المرحلـة    

 ثـلاث مراحـل     إلـى  يوما أو تسعة أشهر قمـرية وتنقسـم هذه المرحلـة          266الميلاد وتبلغ حول    

  :فرعيـة هي

 وفيها تنتقل البويضة الملقحـة من المبيض وتظـل فـي   : )رةذالب (: أ ـ المرحلـة الخلويـة 

 ومنها يمتـد الحبل السري الذي      ،سيرهـا حتى تلتصق بجدار الرحم وعندئد تتكون الأغشية الجنينية        

 .ـة مضغذرة وتصبح الب، وهكذا تبدأ عملية التغذيـة،يصل المبيض بالأم

 وفيها تبدأ البدايات الأولى لأعضاء البدن تتشكـل ويبدو الوجـه :  المضغـة:IIب ـ المرحلة  

 ، وتبدو البدايات الأولى للجهاز الهضمي ثم أجهزة التنفس والكليتين والكبـد           ،والرأس غير مكتمليـن  

 .والعمـود الفقري وأنسجـة الجلد والشعر والأظافر وأعضاء الحواس

 وهيكلـــه  الإنـساني  يتحول فيها الجنـين ليأخــذ الـشكـل    :ة الثالثـة المرحلـج ـ في 

 وينمو الرأس وتظهـر ملامح الوجـه والأطـراف الـسفلى          ، هيكل عظمـي  إلىالغضروفي يتحول   

 كما تظهر الوظائف الحيوية كالحركـة والأفعال المنعكسـة والتنفس وضربات          ،والعيـون والشعـر 

 سـم  50 يبلغ طوله لحظـة المــيلاد  .ا تظهر بصمات الأصابـع   وتبدأ الكـلى تعمـل كم    ،القـلب

 . كغم في المتوسط3,2ووزنـه 

 ذو أهميـة قصوى من حيث تـأثيره  الإنسانية من نمـو الكائن حلـ إن ما يحدث في هذه المر 

 .في مراحـل نموه التاليـة



 

 

ورا رئيـسيـا     فإن غــذاء الأم يلعـب د     ، من دم الأم       وحيث أن الجنيـن يتلقـى غذاءه      

 كما أن توفـر كمية البروتيـن الكافيـة ضـروري لنمــو الجهـاز             ،في سلامـة صحة الجنيـن   

 .العصبـي للجنيـن

ـ ان الحالـة الانفعاليـة للأم الحامل تلعب هي الأخرى دورا في نمـو الجنيـن فقد كـشـف       

د في إفراز الغـدد  تزايإلى عن أن الضغـوط الانفعاليـة تؤدي E. WILLESMENأحد العلمـاء 

فـي سرعــة     وتظهر لدى الجنـين ما يظهر لدى الأم من تغيــر      ،الصمـاء خاصـة الأدرينالين  

 من جهـة أخـرى فإن الحالـة الانفعاليـة للأم تؤثــر          ،ضربـات القلـب والتنفـس وضغط الدم    

ق  نظـرا    الاختنــا  إلـى على عمليـة الولادة فتجعلهـا أكثـر صعوبـة مما يعرض الطفل أحيانا           

 وهذا يجعـل الوليد أقل توافقـا مع العالم الخارجـي وأكـثر عصبـية وأكثر ،لنقـص الأوكسجيـن

 .صراخـا

ـ كما تفيد الدراسات أن إصابـة الأم بأمراض معديـة أثنـاء الحمــل يمكــن أن يـؤدي                 

 .إصابة الجنيـن بتشوهـات خلقيـة

 فـصحتها الجـسمية     ،عايـة الجنيــن  ـ إن رعايـة الأم الحامـل هي جزء لا يتجزأ من ر          

 إلـى  فمن أجل طفولـة سليمة نحتــاج        ، إيجابـا أو سلبا على صحـة الجنيـن      والنفسـية تنعكس 

 .أمهـات سليـمات

 :عمليـة الولادة/ 2_1_4
 كما أنهـا    ،تتوج عمليـة الولادة الصحية كل الجهـود التي بذلت عبر الإعداد للإنجـاب          

 ـ    إن إتمــام عمليــة      ،ر كل الظروف المناسبة لعمليـة الحمـل      تأتي نتيجـة طبيعيـة لتوفي

 والاطمئنـان على ، الوليد الرعايـة المطلوبـة إيلاءالولادة في وقتها على أيدي  متخصصين و

 ، إلحاق التلف بدماغـه   إلىصحته وعلى وظائفـه وحمايتـه من حوادث الميلاد والتي قد تصل           

زات العلميـة والامتيازات الطبية صارت في متناول        خاصة وأن الإنجا   ،كل ذلك ضرورة لازمة   

 .غالبيـة الناس
 

 مرحلة ما قبل الدخـول المدرسي  2-4/

 :خصائص النمو في السنتين الأولى والثانية من العمر/ 1_2_4
 الوضـع العمـودي ومن    إلىيتحول الوليد في السنتين الأولى والثانية من العمر من الوضع الأفقي            

 وهذه ، مستقلإلى ومن فـرد معتمـد ، متكلمإلى ومن إنسـان باكي     ، متحـول إلىسبيـا  مخلوق ساكن ن  

 وفيما يلـي أهــم الخـصائص        ،الناحيـة السيكولوجية  الدلالات لا شـك أن لها أهميتـها الكبيرة من       

 :النمائيـة  للطفل في هذه المرحلـة

 : خصائص النمـو الجسدي-أ  



 

 

 يتكرر في هذه المرحلة الإصابة ، وككل المراحل السريعة النمو، ـ النمو في هذه الفترة سريع جدا1

 . ولذا تكون الرعايـة الصحية والجسدية أمرا ضروريا للغايـة،بالأمراض

 وكلما ازداد الأطفال عمرا كلما أصبحت الفروق بينهــم  ، ـ يختلف الأطفال من حيث المظهر الخارجي 2

 .أكثر وضوحـا

 .الأمراض والتغذيـة ودرجـة الذكاءالوزن والحجم والطول و ـ توجـد علاقة واضحـة بين 3

 :وهذه العلاقـة يمكن تمثيلهـا بالشكل التالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  "العلاقة المتبادلة بين العوامل البيئية والذكاء" 

 تزداد بشكـل أكبر مع بدايـة المشـي ولذا فإن  و، ـ تزداد الحوادث مع ازدياد قدرة الطفل على الزحف4

 . المزيد من الرعايةإلىفل يحتاج الط

 ـ  يتوسـع عالم الطفـل وتزداد الاسـتثارة زيادة هائلـة عندما يصبح قادرا على الحركـة فتتوســع   5

 درجــة كبيـرة مـن       إلى إن الزحف والوقـوف والمشي كلها تحتـاج        ،مداركـه بشكل ملحـوظ  

 .النضـج

 الوقوف فالمشـي إلى الجلوس إلى الزحف إلى ، ـ يسيـر النمـو الحركي حسب نمط معروف من الحبو6

 إلا أن الأطفال يمرون بهذه المراحل بسرعـة مختلفـة اعتمـادا على عامل ،الخ.. .فالركض فالجري

 .الوراثـة ومقـدار التدريب

إن النمـو الحركي يتأثر بشكــل أساسي بعوامل النـضـج ولا يتـأثر إلا قلـيلا               

 وقـد   ،ـة معينة من الاستثارة البيئيـة لأمر ضـروري بـدلك          إلا أن درج   ،بالعوامـل الثقافية 

الزحمـة ، الأوساخ، 

الجراثيم, ضالأمرا

الضغـوط ، المرض ، 

 سوء تغذيــة

 ،  نمو بطيء ، لامبالاة

 متدني ذكاء

 جهل ، ذكاء متدني

 طعام غير كافي ،

  للطعاماختيار سيئ

 دخل متدني



 

 

 أهمــية الخبرات الباكرة في النمـو الحركي ممـا يقــود          إلىأشـارت أكثـر من دراسـة     

 تحقيـق  إلى الاعتقاد بوجود حلقـة مستمرة من التفاعل بين عوامل النضج وخبرات البيئـة           إلى

 .أقصى طاقات النمـو

 فـإن احـساسات الطفـل    ،الحركيـة مؤشـرات دالة على تطـور الطفل المعرفي ـ إذا كانت الأفعال  7

 فحاسـة السمع تكون جاهزة للعمـل      ، الحسية هي مؤشـرات أخرى دالة على هذا التطور        هوإدراكا ت 

 وحاسة البصر كذلك تكـون قادرة على أداء وظيفتهـا بعد حوالي ثلاث سـاعات مـن                ،فور الميلاد 

 .ـا الشم والذوق وبالمثل حاست،الميلاد
 

 :خصائـص النـمو العقـلــي المعرفـي -ب 
 ـ إن أهـم إنجـاز في السنتين الأولى والثانيـة من العمـر هو معرفـة الفرد أن الأشيــاء من حوله 1

 .ثابتـة ودائمـة ومنفصلـة عن ذاته

مرحلـة يعرف الطفل  وفي هذه ال، ـ إن المعرفة بأن الأشياء دائمة ومستمرة تتضمن فهم حقائق الحركة 2

 . نقطتـه الأصليـةإلىأنه إذا تحرك شيء ما فإنـه يمكن أن يعود 

 أنماط جديدة ومعقـدة باستـخدام المصادر الأوليــة  إلى ـ يطور الطفل الأنمـاط المعرفيـة البسيطة  3

 فعل  ىإل ، فهـو يطور مثلا أفعال وضع الشيء في الفـم والإمسـاك به والنظـر إليه            ،المتوافرة لديه 

 .معقد ومركب وهو فعـل التفحص

 ـ يكتشف الطفل نتيجة الخبرة في هذه المرحلة أن مصادره الموجودة لديه غير كافية لاكتشاف البيئــة   4

 . تطور أفعال جديدة من خـلال عمليـة الاستيعابإلى ولذا يلجأ ،والتحكـم فيها

 ـإلى ـ يلعب المربـون دورا كبيرا في دفع النمـو المعرفـي  5 ق تزويــد   مزيد من التطـور عن طري

 ولعل ، وعن طريق تزويده بفرص الاكتشاف من جهة ثانية  ، اللازمة من جهـة   الطفل بالقاعـدة البيتية  

 ـ ،ال هو تزويد الأطفـال بالإثـارة المباشـرة         أن يقدمه المربون في هذا المج      أهم ما يمكن   دهم  وتواج

 . لديهقريبيـن منه زمانيا ومكانيا مما يستثير الاكتشاف

 ـ على الرغـم من افتقـاد الطفل للقـدرة على التعامـل مع الرموز في بداية هذه المرحلـة فإنه  6

 كائـن نشط قادر علـى بعـض الكـلام وعلـى التكيـف              إلىيتحـول من كائن ضعيـف وسلبي      

 .الاجتماعـي الجيد

دراك على أنـه   التفاعل القائـم بين النشاط الحركـي والإإلى>> PIAGET بياجيه << ينظر 

 . في تفكـير الأطفال ولذلـك يسمـي هذه المرحلـة بمرحلـة التفكير الحس الحركـيالأساس
 

 

 :  النـمو الانفعالـــي والاجتمـاعيصخصائ -ج  

 . ـ يلمح التهيـج العام عند المولوديـن حديثا عند استشارتهـم1



 

 

 ففيما يتعلــق بالنـضج   ،الانفعالـي ـ يلعب كل من عاملـي النضج والخبرة دورا هاما في النمـو  2

تظهـر استجابـة الابتسـام والضحك عند جميـع الأطفال في نفس العمر بغض النظــر عـن               

 أما الخبرة فتظهـر في الموضوعـات التي تثيـر الانفعـال وطريقة التعبيــر            ،مثيرات البيئـة 

 .عنه

 كما يظهــر  ، الشعور بالطمأنينـةإلى ويمهد ذلك السبيل ، ـ يظهر في هذه الفترة الإحساس بالثقـة 3

 . مشاعـر التوتر والاضطرابإلىكذلك نقيـض الثقـة الذي يؤدي 

 إلـى  بحيث تؤدي الاستقلالية ، ـ تظهـر في هذه الفترة كل من الاستقلاليـة والاعتماد على الآخرين 4

 . انعدامهـاإلىالمبادلة والاعتمـاد 

 القيود الحازمــة  إلى ولكنه يحتاج في الوقت ذاتـه ،اسية ـ تصبح حاجـة الطفل للاختيار حاجـة أس 5

 .والواضحـة من أجل منـعه من إتّخاذ اختيـارات أكبر من قدراتـه على تنفيذهـا

 وتزداد سوارات الغـضب فـي نهايــة هـذه     ، ـ يتكـرر حدوث الغضـب والإحبـاط في هذه الفترة 6

 وما يمكـن أن يـسمح لـه أبـواه          ،المرحلـة عندمـا يبدأ الطفـل بتجربـة ما يمكـن أن يفعلـه        

 .بفعلـه

 ـ يظهر العيب والشـك عندما يفشل الطفل في عمليـة الاختيارات أو عندمـا لا يسمـح له أبواه مـن   7

 .اتّخاذ  ما يكفـي من اختيارات

 والاندفــاع   ، والعناد ، سلوكـات متطرفة من مثل الثوران     إلىالعيب والشعور بعدم القدرة تقود      إن الشك و  

 .والخنـوع الزائـد

 وأكبر العوامـل التي تؤدي للخــوف هـي الأصـوات    ، ـ تظهر بدايـات الخوف في هذه المرحلـة 8

 ـ       ،المرتفعـة والحيوانات  ـة والأوجـه غيـر      والغرف المظلمة والوحـدة والألم والأماكــن الغريب

 .المألوفـة

 : سنوات06 سنوات إلى 03مرحلة الطفولـة المبكـرة من  / 2_2_4
 

 
 

 بدايــة   إلىنذكر بأن هذه المرحلـة تمتـد من بدايـة السنـة الثالثـة          

 وقد عرفــت باسـم مرحلـة مـا قبـل            ،السنة السادسـة من عمر الطفل    

و الطفولـة المبكرة تبعا     أ ،المدرسـة وفقا للأساس التربوي الذي اعتمدنـاه     

 .للأساس البيولوجـي



 

 

لقد ودع الطفل الرضيـع مرحلة نموه الأولى بعد أن شاهــد تـسارعا             

ملحوظـا في نموه الجسمـي  كما اكتـسـب أداء العديـد مـن الـسلوك               

 جملة مـن كلمتيــن      كرين وت ،كالمشـي والتسلق والتآزر الحسي الحركي    

 والانتبـاه وتركيــز     ،غتـه الطفليــة  والتعبير عن حاجاتـه وانفعالاته بل    

 مرحلـة نمـو    إلىالانتبـاه والإدراك مع بدايـة عامـه الثالث يتقدم الطفل         

 .جديدة ينتظر منه اكتساب خصائص جديـدة
 

 0)6ـ3()مرحلة الرياض(الجســدي خصائـص النـمو  -أ  
ـادة  حيث تبلغ الزي،ل ـ تعتبر هذه السنوات فترة من النمو السريع فيما يتعلـق بالوزن والطـو1

 وعلى الرغـم من أن الذكـور أثقل ، سم8 وفي الطول حوالـي ، كلغ2السنويـة في الوزن حوالـي 

 . إلا أنـه لا توجـد فروق حقيقيــة بينهما،وزنا وأكثـر طولا من الإناث

لثالثـة من  حيث أن الأطول والأثقل في ا، ـ يحافظ الأطفال على موقعهـم النسبي في الطـول والوزن 2

 .العمر يبقى كذلك في الخامسـة إذا ما قورن بأترابـه

 ولذا يكون نمـوه أبطأ من نمو الجذع الذي يكون بالتالي أبطأ ، ـ يكون الرأس قد أخـذ شكله الطبيعـي 3

 .من نمـو الأرجل

جة الـشحمية   إلا أن الأنس، ـ تكون الفروق ما بين الذكـور والإناث من حيث الوزن والطول قليلة نسبيا 4

 . بينما تبدأ الأنسجة العضليـة بالازدياد عند الذكـور،تبدأ بالازديـاد عند الإناث

 نمو ، ولكنها تتسارع بعد ذلك، ـ تنمو العضـلات بشكـل مواز لنمـو الجسـم العام حتى سن الرابعـة 5

لأطفال فـي هـذه     العضلات الكبيرة تكون متقدمـة في نموها على العضلات الصغيرة ولذلك لا يتمكن ا            

 .السن من القيام بالمهمات التي تتطلـب الدقـة كربـط الأحذية مثلا

منه  في السنـة الثانيـة  % 75 ـ ينمـو الجهاز العصبي بشكـل سريع جدا في هذه  الفترة بحيث ينمو  6

 .منه في السنة السادسـة% 90

 أنه عندمـا يصاب بها يستغرقـه  إلا، ـ تصبح مقاومـة الطفل للأمراض أفضل مما كانت عليه سابقـا 7

 .وقت طويل للشفاء

 بالنشاط مـن   كما أنهم يستمعـون، وسيطرتهم على أجسادهم جيدة، ـ أطفال هذه المرحلة نشيطون جدا 8

 فتــرات   إلى فهم بحاجـة مستمرة     ، ونظرا لنزعتهـم للانغماس الشديد في الأنشطـة      ،أجل النشـاط 

 .من الراحـة

 ولذلك فإن التناسق مـا  ، في هذه المرحلة تركيز النظـر على الأشياء الصغيرة ـ من الصعوبة بمكـان 9

 .بين حركـات اليدين والعينين غير جيد



 

 

 لا تـزال  لا أن العظام التي تحمـي الدمــاغ   ـ على الرغم من أن أجسام الأطفال مرنـة ومطاطية إ 10

 . الرأسإلى ولـذا لا يجـب توجيه الصدمـات العنيفة ،طرية

من الحالات يكون استعمال اليد اليمنى  % 90 وفي ،يتطور في هذه المرحلة الاستخدام المناسب لليد ـ  11

 وفي حالـة استخـدام الطفل ليده اليسرى يجب ألا يجبر على التبديـل لليمنــى إلا إذا                ،هو الأغلب 

 .أظهـر الطفل تعاونـا في ذلـك

 

 

 

 

 

 :ها في هذه المرحلةالمهارات الحركية المتوقع من الطفل أن يكتسب

  سنوات5عمر   سنوات4عمر   سنوات3عمر 

 السلاسلة والسرعة :ـ الجري

 .الاستدارة والوقوف فجأةو

 القفز لمسافة ،ـ صعود الدرج

 .قدم واحد

 . غسل الدين وتجفيفهمـا-

ـ القفز من على الدرج والمائدة 

 .أو السلم أو الكرسي

 ـ رمي الكرة بيد واحدة 

 

 .صـ استعمال المق

ـ يحقق قدرا أكبر من التوازن أثناء 

 .اللعب

ـ ظهور بوادر السيطرة على 

 برسم خطوط ،العضلات الدقيقة

 .مستقيمة

 . حبة في زجاجة12ـ يلقي 

 .ـ يطوي ورقـة لصنع مثلث

 ).  سنوات6 ـ 3() المعرفي(العقـلي النـمو ص  خصائ-ب  

 ولـذا   ،يالات ويصبح قادرا على استخدام اللغة     ـ يطور الطفل عددا من الرموز والوظائف الرمزيـة والخ        1

ر في الأنـشطة    أن يفك  كما أنه يستطيع     ،ةيـة في تعامله مع الأشياء الواقع     يعود مقيدا بالأفعال الظاهر   

 .وفي الأشياء ويتحكم فيها رمزيا

 فـلا توجـد لديــه    ، ـ بالمقارنــة مع تفكيـر الراشـد فإن تفكيـر الطفل ليس من الدرجات العليا 2

 .مفاهيـم حقيقية في هذه المرحلـة فهو لا يفهــم طبيعة الأشيــاء والأصناف والفـئات مثـلا

 على الرغم من أن الإبداعية تكون ، فهو لا يفهم المجردات، ـ تفكير الطفل في هذه المرحلة مادي صرف 3

 .في ذروتهـا



 

 

 يـستطيع أن يـستوعب   فهو لا)  SEL –CENTERED ـل وتفكيره متركزان حول الذات  ـ لغة الطف4

 عـن وجهـة     رك أن هناك وجهات نـظر مختلفــة       كما أنه لا يستطيع أن يد      ،وجهات نظر الآخرين  

 .نظره

 ولذا فهــو لا يـستطيع   ، ـ لا يستطيع الطفل أن يكيف كلامـه لحاجات الآخرين واهتمامات مستمعيه 5

 .تفسير الأشياء للآخرين تفسيرا واضحا

 حيث يركز الطفـل في تفسيره على مظهـر واحد في ، يكون ستاتيكيا ثابتا أنإلى ـ يميل تفكير الطفل  6

 . وبالتالي فهو يهمل المظاهر المهمة الأخرى مما يوقعه في أخطاء منطقية متعددة،الوقت الواحد

 ويصبح قادرا على إجراء التصنيـف البسيط معتـمدا ، ـ تتطور مفاهيـم الطفل  من حيث العدد والتعقيد7

 .لى مدركاته الخاصة عما هو متشابه ومختلففي ذلك ع

 ويظهر ذلك مـن خـلال اسـتخدام    ، ـ يتطور لدى  الطفل في هذه المرحلـة مفهوم الصنف أو الفئـة 8

 >> بعض <<  و ،>>كل << الكلمـات مثل 

 ـ يتأثر فهم الطفل  في هذه المرحلة أكثر  ما يتأثر بمدركاتـه الخاصة واستيـعابه الشخصي للمواقـف   9

 . ذلك الاستيعاب الذي لا يزال معتمـدا على مظهر واحد فقـط،والأشياء

الضرورية لتطور مفهوم الحفـظ أو  )  REVERSIBILITY(  ـ لا تظهر في تفكيرهم قابلية العكس  10

 .وان ظهرت فإنهـا تظهر متأخرة بعض الشيء)  CONSERVATION( الثبات 

 ـ11 من الأطفـال في ا متأخرون قليـلا عن غيرهـم ة الدني ـ أطفال الطبقـات الاقتصاديـة والاجتماعي

 . نقص الاستشـارة اللفظية  منها بشكـل خاصإلى ويعود السبب في ذلك ،الناحيـة المعرفيـة

 .الخصائص النمائيـة التاليـة مرتبطة بتطور اللغة كمظهـر معرفي * 

 ، في هذه المرحلة مدهشـة للغـاية ان تطور لغة الطفل، ـ اللغة عامـل هام جدا في النمو المعرفـي 12

 . )05ــ   03(  مفرداته شهريا ما بين الـسنـوات        إلى مفردة جديدة    50ان الطفل يضيف ما يوازي      

 وإنمـا كـذلك عـدد المفـردات         ،ومن الملحوظ أيضا أن الزيادة لا تتناول عدد المفـردات فقــط           

 .المستخدمــة في الجملة

 كمـا أن حـديث الطـــفل يـزداد     ،رحلة أكثر فاعلية ومرونة ـ تصبح لغة الطفل في نهاية هذه الم 13

 .ويصـبح أكثر  ثراء وتعقيدا وقابليـة للفهم

 مرحلة الجمـلة البسيطة التي     إلىـ ينتقل الطفل من مرحلة الجملة البدائية التي تسيـطر عليها الأسماء            14

 . خمـس كلماتإلىتتكـون من ثلاث 

 . كونها وسيلـة تخاطـبإلىرات الطفـل وأفعاله بالإضافـة  ـ تصبـح اللغة وسيلـة لتنظيـم خب15
 

  )06 إلى 03( خصائـص النمو الانفعالي والاجتماعي   -ج  



 

 

ـ يؤثر النمو العقـلي السريع في هذه المرحلـة على نمو الطفل الانفعالي بحيث يتحـول الخـوف مـن                   1

لك بالدرجة الأولى عـن تطـور        وينجـم ذ  ،يالية ليس لها وجـود    خ  خوف من مخلوقـات   إلىالغربـاء  

 .خيالات الطفـل

 التعبير إلى ويميلــون ،يةالأساس ـ تتطـور عند الأطفال في هذه المرحلـة معظـم انفعالات الكبـار  2

 . كما تتكرر ثورات الغضـب لديهـم بشكل واضح،عن مشاعرهـم بحريـة و انفتاح

اط الناجم عن  ويأتي في معظمـه من الإحب،ـة ـ العدوان مظهـر أساسي لسلوك الأطفال في هذه المرحل3

 .عدم تلبية الحاجات أو تأخيـر تلبيتـها

 وكثيرا ما تكـون أسباب الغيرة هذه المحاباة في المعاملـة ، بشكل واضـحالإخوة ـ تظهـر الغيرة بين  4

 ـ     ، كما تظهـر الغيرة بين زمـلاء الصـف      ، والأخوات الإخوةبين   سعي  وكثيرا ما تكـون أسبابها ال

 .للحصـول على رضـى المعلمة  وموافقتها والتنافـس على حبها

 ـ يظهر الخوف في هذه المرحلة بشكـل كبيـر ويزداد عما كان عليـه في المرحلـة السابقـة ويصل  5

 . ذروتـه في سن السادسـةإلىالخوف 

قـات بيــن    ـ تعكـس ألعاب الطفـل تطروا اجتماعيـا واضحا والذي يظهر كذلك خـــلال العلا  6

 .الأفراد

 . ولكن هذه الصـداقات تتغيـر بسرعـة، ـ لدى معظم الأطفال في هذه السـن صديق أو اثنين مفضلين7

 ولكنهـا لا تدوم إلا وقتـا قـصيـرا   ، ـ تتكرر المشاجـرات بين الأطفال لعدم قدرتهـم على التعاون  8

 .وسرعـان ما تنسـى

 . التنظيـم الجيد ولذلك فهي تتغير بسرعـةإلى وتفتقر ،رة أن تكـون صغيإلى ـ تميل جماعات الطفـل 9

    ـ يستمتـع الأطفال بألعاب10

 .راتهـم السابقة أو قصص التلفزيـون  وأكثر الحيل التي يخترعهـا الأطفال تأتي من خب، الدراميـة

 

  رعاية الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة. 5
ة والانفعالية ة واللغويرات الحركيـة والمعرفيفي ضـوء ما تقـدم من معلومـات حول المها

 :للطفل يمكن التركيـز على النقاط التاليــة

 : ـ تتميـز هذه المرحلة بسيطرة دوافـع جديدة على سلوك الطفل هي1

 دافـع ، دافـع الكفاءة، المبادأةإلى الدافـع ، التعلـمإلى الدافـع ، حب الاستطـلاعإلىالدافـع  

 . اللعـبإلى الدافـع ،الذاتإثبـات أو إبراز 

 يلعـب دورا رئيسيـا في إكسـاب الطفل المهارات الاجتماعيــة ، ـ إن نمـط الضبط التربـوي2

 .المطلوبـة



 

 

 وحيث ، التقليـد والتوحد، الملاحظـة، هي الثواب والعقاب: ـ حيث أن أساليـب التنشئـة الاجتماعية3

 في الأساليـب فإن  ون في الاستراتيجيـات أ إ.جتماعيـةأن الوالدان هما محـور عمليـة التنشئـة الا

 فنمـو الطفل كله ،وجودهمـا ودرايتهمـا بمتطلبات نمو الطفـل أمر ضروري في هذه المرحلـة

  .ةدنـا  من خبرات تربويـة تنشيئيـيتوقـف مـساره على ما نقدمـه لأولا

 

  الإجابةأسئلـة الـتـقويم الـذاتي مع . 6
  ؟.اشرح ذلك.  ل عمليـة النمو على الزيادة والتغير   تشتمـ :1س

 من خـلال دراستـك لمرحلة الطفولة المبكرة مـاذا تتــوقع مـن              :2س

 .؟ ) في جوانب النمو المختلفـة ( طفـل ما قبل المدرســة ؟ 

 حجمـا ، وبنفـس الوقت يتغــير        عندما ينمـو الكائن الحي يزداد      :1ج  

وظيفتـه ، إن ورقة الشجـرة تكبر أو تـزداد          حـال ، وتتغير     إلىمن حال   

 ـ من شكلهـا     نمـت قلـيلا ، ولكنها لا تغير      حجمـا كلما  ي ، أمـا    الأساس

الفراشـة بالمقابـل فإنها تمر بمراحـل نمائيــة مختلفـة نوعيــا قبـل              

 .وصولهـا مرحلة البلوغ التام 

 فإن النمـو يشتمـل على الزيادة والتغيــر ،         الإنسانوفي حالـة   

 تصبـح عضلاتـه وشحمـه أثقـل وزنـا ، لكنهـا          الإنسانلمـا نمـا   فك

 .ي خلال فترة الحياة الأساسكورقـة الشجرة ، تحتـفظ بشكلها 

وبنفس الوقت تزداد فيـه الخلايـا عـددا عنـد الفــرد ، تتغيـر               

الوظائـف التي يستطيـع القيام بها وتتنـوع ، إذ يصبح مع مرور الزمـن            

 . زحـف والمشي والجـري قادرا على الحبـو وال

 الظاهر تشبـه نمـو     الإنسانإن نمـو العمليـات النفسيـة وسلوك      

الفراشـة وتطورهـا من حيث أنها تتغيـر بشكـل أساسي خـلال فتــرة            

 .الحياة 



 

 

 :  يتوقـع من طفل ما قبل المدرسـة ما يلي :2ج 

ينتظر من طفـل ما قبل المدرســة اكتـساب مهـارات    :  ـ حركيـا  1

ـة كالجري والقفز ورمي الكـرة والتقاطهـا واستعمال المقـص         حركي

 ـ  والرقـص والسباحـة وربط الحذاء وركـوب الدراجــة          روتـزر ي

 .الخ ... القمصـان 

تزداد قدرتـه على أداء العمليـات العقليـة كالانتبــاه  :  ـ معرفيـا  2

 ـ          ى والإدراك والتذكـر والتفكير ، كما يمكنه إجراء التصفـيف بنـاء عل

 .خاصية الشكـل إلا أنه لن يكون قادرا بعد على إجراء تفكيـر منطقـي

يتوقـع من طفل هذه المرحلة أن يكتسـب الكفاية اللغويـة  :  ـ لغويـا  3

المتمثلـة في ثراء قاموسـه اللغوي وقدرتـه على إحـداث تركيبـات           

 أن تطــول    سمعهـا من الكبار ، ويتوقـع      لغوية مشابهـة لتلك التي     

 . أربع مفردات في المتوسط إلىالطفل لتصل  جملة 

يتسـع عالم الطفل ، وينـشأ لديه دافع حب الاستطلاع :  ـ اجتماعيـا  4

، ويدخـل في المنافسات ، ويحتـك أكثر بأقرانـه سواء في الروضـة           

 .أو في الحي ، ويشارك الآخريـن 

 ـ تلعب كل من الأسرة والروضـة وأجهـزة الاتـصال المـسموعـة      5

مرئية دورا في التنشئـة الاجتماعيــة للطفـل ، وتتنــوع أنمـاط        وال

ربـوي ،    النمط التسلطي ، نمـط الضبط الت      إلىالتنشئـة داخل الأسـرة    

 . ، وهناك أكثـر من أسلوب ونمـط ترك الحبـل على الغارب

أما الروضـة فيمكنهـا أن تنمـي ثقــة الطفـل بنفـسه وبالآخريــن             

يـة والاستعداد للحياة المدرسيـة وتشجـع     وتنمـي الإحساس بالاستقلال  

 .الانفكاك التدريجي من التمركـز حول الذات 



 

 

ينتظـر منه في نهاية هذه المرحلـة أن ينوع في  إشباع :  ـ انفعاليـا  6

× دافع الكفاية كما ينتظـر منه أن يتفاعل مـع أزمتــي الاسـتقلالية              

  .الشعور بالذنب× الشعور بالخجـل والشك والمبادأة 

:  ـ طفل هذه المرحلـة معرض لبعض المشـكلات الانفعاليـة مثـل    7

الخوف ، القلق ، الأحلام المزعجـة ، الغضب ، الغيرة ، فهو مازال في              

 . الرعاية والتوجيـه إلىحاجـة 
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