إدراك الوالدين للصعوبات أو المشكلات التي تواجه الطفل منذ ولادته من الأهمية حيث يمكن علاجها والتقليل من الآثار السلبية الناتجة عنها.
وصعوبات التعلم لدى الأطفال من الأهمية اكتشافها والعمل على علاجها و يذكر (( بطرس حافظ )) إن مجال صعوبات التعلم من المجالات الحديثة نسبيا في ميدان التربية الخاصة , حيث يتعرض الأطفال لأنواع مختلفة من الصعوبات تقف عقبة في طريق تقدمهم العملي مؤدية إلى الفشل التعليمي أو التسرب من المدرسة في المراحل التعليمية المختلفة إذا لم يتم مواجهتها والتغلب عليها ..
والأطفال ذوو صعوبات التعلم أصبح لهم برامج تربوية خاصة بهم تساعدهم على مواجهة مشكلاتهم التعليمية والتي تختلف في طبيعتها عن مشكلات غيرهم من الأطفال.
إذ إن صعوبات التعلم تعد من الإعاقة التي تؤثر في مجالات الحياة المختلفة وتلازم الإنسان مدى الحياة وعدم القدرة على تكوين صداقات وحياة اجتماعية ناجحة وهذا ما يجب إن يدركه الوالدان والمعلم والأخصائي وجميع من يتعامل مع الطفل , فمعلم الطفل عليه إن يعرف نقاط الضعف والقوة لديه من اجل إعداد برنامج تعليمي خاص إلى جانب ذلك على الوالدين التعرف على القدرات والصعوبات التعليمية لدى طفلهما ليعرفا أنواع الأنشطة التي تقوي لديه جوانب الضعف وتدعم القوة وبالتالي تعزز نمو الطفل وتقلل من الضغط وحالات الفشل التي قد يقع فيها , وفيما يلي مجموعة من الإرشادات أتي تساعد المعلم و الأخصائي النفسي والوالدين في التغلب المبكر على صعوبات التعلم 
 دور الوالدين تجاه طفلهما ذي صعوبات التعلم 
 القراءة المستمرة عن صعوبات التعلم والتعرف على أسس التدريب والتعامل المتبعة للوقوف على الأسلوب الأمثل لفهم المشكلة .
 التعرف على نقاط القوة والضعف لدى الطفل بالتشخيص من خلال الأخصائيين أو معلم صعوبات التعلم ولا يخجلان من إن يسألا عن إي مصطلحات أو أسماء لا يعرفانها.
إيجاد علاقة قوية بينهما وبين معلم الطفل¸إي أخصائي له علاقة بت.
 الاتصال الدائم بالمدرسة لمعرفة مستوى الطفل إذ إن الوالدين لهما تأثير مهم على تقدم الطفل من خلال القدرة والتنظيم .
 لا تعط الطفل العديد من الإعمال في وقت واحد وأعطه وقتا كافيا لإنهاء العمل ولا تتوقع منه الكمال .
 وضح له طريقة القيام بالعمل بأن تقوم بت إمامه واشرح له ما تريد منه وكرر العمل عدة مرات قبل إن تطلب منه القيام به .
 لاضع قوانين وأنظمة في البيت بان كل شأ يجب إن يرد إلى مكانه بعد استخدامه وعلى جميع إفراد الأسرة إتباع تلك القوانين حيث ان الطفل يتعلم من القدوة 
الاتجاه النفسي التربوي:

يقوم الاتجاه النفسي التربوي على توظيف المعرفة النفسية والتربوية وتطبيقاتها في مجال تعليم الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعليم وبينما يحاول الاتجاه الطبي معالجة الأسباب المحتملة لصعوبات التعلم عن طريق الدواء أو الغذاء فإن الاتجاه النفسي التربوي يسعى إلى التغلب على مظاهر صعوبات التعلم عن طريق التعديل في أساليب التعليم واستراتيجياته ويشمل الاتجاه النفسي التربوي على الطرائق الثلاث الرئيسية التالية:

1- طريقة التدريب على العمليات: 

وتقوم هذه الطرق على تصميم أنشطة تعليمية تهدف إلى التغلب على المشاكل الوظيفية التي تعاني منها العمليات الإدراكية ذات الصلة بصعوبة التعليم ويعتقد مؤيدو هذه الطريقة إن التدريب على عملية إدراكية ما يساعد في نمو وتحسين الأداء الوظيفي لتلك العملية وتسهيل عملية التعلم لدى الطفل والعمليات الإدراكية كما سبق وأشرنا تشمل الإدراك البصري للأشكال والإدراك البصري للشكل والخلفية والتمييز البصري والتكامل البصري والحركي و الإغلاق البصري وإدراك العلاقات المكانية و الذاكرة البصرية والتميز السمعي والذاكرة السمعية والإغلاق السمعي ووفق هذه الطريقة يتم عن طريق التقييم الدقيق تحديد المشكلات الإدراكية المسئولة عن صعوبات التعلم ومن ثم يتم تصميم التدريبات الملائمة للعملية أو العمليات الإدراكية ويتم في هذه الطريقة استخدام أساليب مختلفة أهمها:

1- التدريب النفس لغوي:
حيث يتم التدريب على التآزر البصري الحركي ويستخدم هذا الأسلوب بشكل خاص في علاج صعوبات الكتابة والقراءة ولقد تم تطوير اختبارات وتدريبات مقننة في هذا المجال وأشهرها برنامج كيرك ورفاقه المصاحب لاختباره المشهور في مجال تشخيص العمليات النفسية وبرنامج فروستيج وكيفارت وغيرهم وهي برامج منشورة يمكن الحصول عليها واستخدامها في عمليات التدريب.

يتضمن فروستيج تدريبات لرسم الخطوط بين نقاط مختلفة وتختلف هذه الخطوط فبعضها يصل بين نقاط على خط مستقيم وبعضها خطوط منحنية بأشكال مختلفة وتفيد هذه التمارين في مجال التآزر البصري الحركي (حركة اليد مع العين) والانتقال في اتجاه معين ويعتقد أن لهذه التدريبات أثر مباشر على تحسين القدرة على الكتابة والقراءة.

2- التدريب باستخدام الحواس المتعددة:

ويقوم هذا الأسلوب على استخدام القنوات الحسية المختلفة (سمع , بصر , شم , لمس , الحاسة المكانية) في تدريب على العمليات الإدراكية ويقوم هذا الأسلوب على الافتراض بأن الطفل يتعلم بشكل أسهل إذا تم توظيف أكثر من حاسة في عملية التعلم وأحينا يشار إلى هذا الأسلوب في تدريب على أنه طريقة منفصلة ولكن معضم المراجع تدرجه ضمن التدريب على العمليات.

ج- التدريب المعرفي:

يسعى هذا الأسلوب في تدريب إلى تحسين استراتجيات الطالب في فهم التنظيم عمليات التفكير المختلفة على اعتبار أن استراتجياته السابقة غير ملائمة لعملية التعلم  ويتضمن هذا الأسلوب إجراءات مختلفة ومتعددة أهمها التعلم الذاتي والضبط الذاتي إن هذه الإجراءات فعاله في تحسين طريقه الطفل في تناوله المشكلة في موقف التعلم من جهة ورفع مستوى دافعيته من جهة أخرى نظرا لدورة إيجابية في تنفيذ الإجراءات وهي:

- يقوم المعلم بأداء المهمة المطلوبة على ضوء تعليمات يصدرها المعلم لنفسه بينما يقوم التلميذ بالملاحظة.

- يقوم التلميذ بأداء المهمة السابقة وفقا لتعليمات المعلم.

- يقوم التلميذ بإعادة المهمة وفقا لتعليمات المعلم كما في الخطوة السابقة لكنه في هذه المرة يقوم بالهمس بهذه التعليمات وترديدها من وراء المعلم بينما هو يقوم في الأداء.

- يقوم التلميذ بإعادة أداء المهمة وإصدار التعليمات لنفسه في نفس الوقت.

أما إجراءات الضبط الذاتي فتتمثل في قيام التلميذ بملاحظه نفسه وتقييم انتباهه بهدف تحسين درجة مشاركته في النشاط التعليمي مثال على ذلك البرنامج الذي وضعة هال هان ورفاقه والذي يتمثل في تعريف الطالب بمعنى الانتباه ومن ثم قيام المعلم بتمثيل دور الطالب المنتبه و الغير منتبه ليلاحظ الطالب الفرق بين الحالتين ومن ثم يعطي الطالب جهاز تسجيل يصدر إشارة منبهه كل فترة زمنية محددة ولدى سماع الإشارة يسأل الطالب نفسه هل كنت منتبها؟ ويضع الجواب (نعم , لا).

2-طريقة التدريب على المهارات:

تتركز طريقة التدريب على العمليات الأساسية للتعلم كالانتباه والعمليات الإدراكية فإن طريقة التدريب على المهارات تركز على التدريب المباشر على المهارات التي تظهر فيها التلميذ قصورا أو عجزا وتقوم هذه الطريقة على افتراض أن العجز أو القصور في أداء المهارات لا يعود إلى خلل في العمليات الإدراكية و إنما إلى حرمان من فرص التعلم.

3-الطريقة القائمة على الجمع بين التدريب على العمليات والتدريب على المهارات:

كان التدريب على العمليات هو المنهج الأكثر شيوعا في أوساط البرامج التربوية لذوي صعوبات التعلم واستمر الحال حتى أواخر الستينات حيث برز اتجاه التدريب على المهارات والذي اعتبره المعلمون أكثر ملائمة للاحتياجات الفردية لتلاميذهم إن الاتجاه الأكثر قبولا في أوساط المختصين في الوقت الحاضر هو الجمع بين الاتجاهين والاستفادة من المميزات الإجابيه لكلن منهما ومن المؤكد أن التدريب على العمليات يعتبر أكثر ملائمة للأطفال أما الشباب من ذوي صعوبات التعلم فإن التدريب على المهارات هو الأكثر ملائمة لحجاتهم في برامجهم التعليمية. 

ما هي صعوبات تعلم القراءة:
عندما يواجه الفرد صعوبة في القراءة والكتابة والتهجئة أو حتى صعوبة في الكلام مهما كانت محاولاته للنجاح في تلك المجالات، فإن هذا الفرد يعاني مما يسمى صعوبة تعلم القراءة (الديسلكسيا).


 وقد بين كلا من بولك وويلير (1997)Weller Pollok &إن أول من وضع مصطلح الديسلكسيا (Dyslexia) هو عالم الأعصاب الألماني برلين Berlin في عام 1872 ويقصد بها صعوبة تعلم القراءة وقد وضعها مستخدماً اللغة اليونانية، حيث تتكون الكلمة في أصلها اليوناني من dys ومعناها صعوبة أو ضعف وlexia ومعناها الكلمة المكتوبة أو اللغة.
ويشار إلى صعوبة تعلم القراءة (الديسلكسيا): بأنها اضطراب في عمليات المعالجة اللغوية والتي تستمر مدى الحياة، وتعيق تطور مهارات اللغة المكتوبة والمحكية. وقد يكون الأشخاص ذوي صعوبات تعلم القراءة ذوي ذكاء حاد لكنهم يعانون من اضطراب عصبي يسبب صعوبة في معالجة الدماغ للمعلومات وتفسيرها. 
 وبما أن مجمل العملية التعليمية في صفوفنا الدراسية تعتمد على القراءة والكتابة فإنه من المهم تحديد صعوبة تعلم القراءة في مرحلة عمرية مبكرة وتحديد الاستراتيجيات التي تساعد هؤلاء التلاميذ على تجاوز صعوباتهم التعليمية والوصول إلى النجاح الأكاديمي.

هل الديسلكسيا شائعة بين البشر؟
وفقاًً لإحصائيات منظمة الصحة العالمية فان أكثر من 15% من عدد سكان الولايات المتحدة الأمريكية توجد لديهم صعوبات في التعلم وحوالي 80% إلى 85% منهم يعانون من صعوبة في تعلم القراءة. حيث تحصل الديسلكسيا بين الناس مهما كانت مستوياتهم الاقتصادية أو أصولهم العرقية. حيث يولد الأشخاص مصابين بالديسلكسيا وغالباً ما يكون لديه أفراد آخرين في عائلته يعانون من بالديسلكسيا.
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